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— nyjung i medferd hjartslattartruflana

Agrip
Tilkoma brennsluadgerda vid vissum hjartslatt-
artruflunum 4 undanférnum arum hefur gerbreytt
medferdarmoguleikum vid pessum vandamélum.
Brennsluadgerd er ni meginmedferd vio takttrufl-
unum eins og gattasleglahringsoli og heilkenni
Wolf Parkinson White. Megin 6kostur brennslu-
algerOa, sér 1 lagi peirra sem krefjast brennslu
nalegt gattasleglahnit, er moguleiki 4 leidslurofi
milli gétta og slegla.

Nyverid hefur adgerd sem felur { sér frystingu
4 vef { stad brennslu verid préud sem medferd
vid hjartslattartruflunum. Einn af helstu kostum
pessarar nyju tekni er sd a0 hatta 4 rofi 4 gatta-
sleglahnit er ndnast engin. Pessi adferd hentar
pvi sérlega vel ef sjuklingur hefur annadhvort
aukabraut nalagt gattasleglahnit eda gattaslegla-
hrings6l. T pessari grein er nyju tekninni Iyst og
fyrstu adgerounum par sem pessi adferd er notud
hérlendis er lyst.

Inngangur

Préun brennsluadgerda 4 aukaleidslubondum
(radiofrequency ablation) vid vissum hjartslatt-
artruflunum 4 sidustu tveimur dratugum eda svo
hefur gjorbylt medferdarmoguleikum peirra sem
pjést af slikum vandamalum (1). N er svo komid
a0 brennsluadgerdir eru nénast fyrsta medferd
vid takttruflunum eins og géattasleglahringsoli
(AV nodal reentrant tachycardia), heilkenni Wolf
Parkinson White og duldum aukaleiOslubraut-
um (concealed atrioventricular bypass tracts).
Arangur af pessum adgerdum er vidast hvar gédur
og tidni fylgikvilla ldg (2). A allra sidustu drum
hafa til viobétar verid ad préast adferdir til raf-
lifedlisfreedilegrar einangrunar 4 lungnablazdum
sem leitt hafa til moguleika 4 ad lekna gattatif
3).

Megin o6kostur brennsluadgerda hefur verid
hatta 4 ad valda dafturkraefum skada 4 leidslukerfi
hjartans pegar medferdin beinist ad aukabrautum
sem liggja nalegt gattasleglahnit og vid brennslu-
meOferd 4 gattasleglahringsoli. Vio brennslu 4
sidarnefnda vandamadlinu sem er algengasta teg-
und ofansleglahradtakts (supraventricular tachy-
cardia) er brennslulegnum oftast ner komid
fyrir mjog ndlaegt gattasleglahnitnum og par af
leidandi er viss hatta 4 ad skada hniitinn. Ahzettan
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The development of radiofrequency ablation has
revolutionized the treatment of certain arrhythmias
such as supraventricular tachycardia. Radiofrequency
ablation has now become first line therapy for
arrhythmias such a atrioventricular nodal reentrant
tachycardia and Wolf Parkinson White syndrome. A
major drawback of these procedures, especially those
that necissitate ablation close to the atriocentriclar
node, is the risk of inadvertent atrioventriclar block.

In the last few years a new technique, cyoablation, has
been developed to treat supraventricula rarrhythmias.
One of the main advantages of this new energy source
for ablation is the extremely low risk of atrioventricular
block. This technique is therefore especially beneficial if
ablation is planned in the vicinity of the atrioventricular
node. This paper describes this new procedure along
with the experience with the first cases of cryoablation
in Iceland.
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er 4 bilinu 1-4% og ef hniturinn skadast er oftast
porf 4 gangradsisetningu { kjolfario (4, 5). Slikt er
sérlega bagalegt par sem mikill meirihluti peirra
sem undirgangast brennsluadgerdir vegna gitta-
sleglahringsols er ungt folk.

AukaleiOslubrautir 1 hjarta geta verid stad-
settar vida 4 priblookulokuhringnum eda mitur-
lokuhringnum. Stundum getur aukabrautin verid
stadsett mjog nélegt hinu eiginlega leidslukerfi
hjartans, gattasleglahnitnum eda His-knippinu
(antero-septal accessory pathways, mid-septal acc-
essory pathways, para-hisian pathways).

A allra sidustu drum hefur komid fram ny med-
ferd vid hjartslattartruflunum sem gagnstett pvi
ad hita eda brenna vef byggist 4 a0 kzla og frysta
pau svadi { hjartanu sem gegna lykilhlutverki vid
a0 koma af stad og vidhalda takttruflunum (6).
Pessi nyja frystiteekni (cryo ablation) hefur pann
kost umfram brennsluteknina ad mogulegt er ad
proéfa sig afram med pvi a0 kala svadi afturkraeft
og kanna pannig mogulegar skemmdir 4 leidslu-
kerfi 40ur en dafturkraf frysting og eydilegging
vefs er framkvaemd. Pessi adfer0 hentar pvi sérlega
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Mynd 1. Hjartalinurit sem
synir ofansleglahraotakt.

Mynd 2. Pessi mynd synir
ndleego brennsluleggs* vio
legginnit sem liggur pétt
upp ao gdttasleglahniit og
His-knippi hja sjiiklingi

2. Ef brennt er meo legg

i slikri stoou er veruleg
heetta a gattasleglaleioslu-
rofi.
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vel vid medferd 4 aukabrautum sem liggja nélegt
gattasleglahnit og gattasleglahringséli. 1 pessari
grein er pessari nyju tekni og fyrstu adgerOunum
sem gerdar voru med frystingu hérlendis lyst.

Efnividur og adferdir

Vi0 paer adgerdir sem lyst er { pessari grein voru
notud ny frystiteki sem Landspitali hefur fest kaup
4. Frystitaekio sjalft er fra fyrirtekinu Cryocath Inc.
og gefur moguleika 4 kortlagningu (cryomapping)
med timabundinni kalingu 4 hjartavef nidur {
-30°C 1 60 sekundur og sidan varanlegri skemmd
4 hjartavoova med kelingu allt nidur { -80°C 1
fjérar mindtur. Notadir voru sérstakir kelileggir
af tegundinni Freezor fra Cryocath Inc. Kelivokvi
fra frystitekinu fleedir nidur gegnum midlagt op {
leggjunum og kelir pannig enda hans.

Ollum leggjum sem notadir voru { pessum ad-
gerdum var komid fyrir { hjartanu gegnum blazdar

inéra og i olnbogabdt med adstod skyggnilysingar.
Vi0 adgerdirnar var jafnframt studst vid nykeypt-
an toélvubunad til raflifedlisfredilegra rannsékna
fra EP Med Systems Inc.

B4oir sjuklingarnir sem lyst er gdfu sampykki
fyrir notkun upplysinga um pé { pessari grein.

Sjuklingar

Fyrri sjuklingurinn var 55 dra gamall karlmadur
med nokkurra dra sogu um hjartslattarépaegindi.
Hann greindist med ofansleglahradtakt pegar
hann kom 4 brddaméttoku med hjartslattar-
Opzgindi (mynd 1). Hann svaradi lyfjamedferd
ekki vel og hafdi 4fram einkenni. Var dkvedid ad
gera hja honum raflifedlisfreedilega rannsékn par
sem audvelt var ad framkalla ofansleglahradtakt
og reyndist hann hafa dulda aukaleidslubraut sem
14 pétt upp ad gattasleglahnitnum (anteroseptal
accessory pathway). A peim tima var akvedid ad
hverfa fra brennsluadgerd vegna mikillar hettu 4
gattasleglarofi og porf fyrir gangrad. Var dkvedio
a0 bida eftir ad haegt veeri a0 beita frystitekni en st
teekni var pa 1 préun.

Pegar frystitekin voru komin { notkun 4
Landspitala var framkvemd enduradgerd par sem
stadsetning brautarinnar var stadfest og reynt ad
breyta leioni i aukaleiOslubrautinni med tima-
bundinni frystingu. Ekki sdust nein merki um
gattasleglarof og i framhaldinu gerd frysting sem
olli varanlegri skemmd & aukabrautinni. Eftir
frystinguna var ekki unnt ad framkalla neina takt-
truflun med kerfisbundinni rafertingu og 61l merki
um brautina voru horfin.

Hinn sjiklingurinn var 42 ara kona sem hafdi
teplega fimm dra sogu um hjartslattartruflanir.
Treglega hafdi gengid ad greina kliniskt hvers
konar hjartsldttartruflun var hér 4 ferdinni en ny-
lega sést ofansleglahradtaktur 4 hjartarafsjd pegar
sjuklingur var 4 voknun eftir adgerd. Hin var med-



hondlud0 med beta-blokka, svaradi medferdinni
ageetlega en 6skadi eftir brennsluadgerd par sem
hun vildi ekki taka lyf ad stadaldri.

Takttruflunin var kortlogd vid raflifedlisfredi-
lega rannsékn og kom { lj6s ad hin hafoi gatta-
sleglahringsol. 1 pessari tegund takttruflunar er
brennsla yfirleitt framkvemd nélegt géttaslegla-
hnitt og pvi viss dhaetta ad skada hnutinn. Var pvi
akve0id ad beita pessari nyju frystitekni. Gerd var
brddabirgdafrysting sem syndi engin merki um
breytingu a géttasleglaleidni sem var til marks um
a0 Ohxtt veri ad frysta varanlega sem var sidan
gert. Eftir frystinguna tokst ekki ad framkalla
gattasleglahrings6l sem audvelt hafdi verid ad
framkvaema fyrir frystingu.

Baoir sjiklingarnir ttskrifudust daginn eftir 4n
nokkurra fylgikvilla og hafa verid einkennalausir
fra hjarta.

Umrada

Frysting 4 hjartavef er nyjung { medferd hjartslatt-
artruflana sem er mjog géd vidbot vid brennslu-
tekni b sem hefur n4d mikilli utbreidslu vid med-
ferd vissra takttruflana 4 undanférnum arum.

Eins og rakid er a0 ofan er pessi teekni sérstak-
lega gagnleg par sem hatta er 4 ad skemma daft-
urkreft gattasleglahnttinn eda His-knippid. Undir
slikum kringumstadum er mogulegt a0 sjiklingur-
inn geti purft gangrad ef illa fer. { peim tveim til-
fellum sem greint er fré i pessari grein hefoi verid
porf & ad brenna vef nalegt gattasleglahnut { bedi
skiptin sem gat verid talsvert dhaettusamt. Par af
leidandi var brugdid 4 pad rdd ad nota frystitekni
og tokust badar adgerdirnar prydilega.

Moguleikinn 4 frystingu til brddabirgda er
sérlega mikill kostur. Ef { 1j6s kemur ad leidni
til demis um gattasleglahnit verdur tregari eda
jafnvel a0 algert leidslurof verdur ef verid er ad
medhondla gattasleglahringsdl pé er frystingu ein-
faldlega hett og leidnin lagast aftur 4 skommum
tima (6, 7). Ekki er pvi porf 4 gangradsisetningu {
kjolfarid. Rannséknir hafa synt ad frystimedferd
er ekki adeins 6ruggari en brennsluadgerd heldur
ndlgast drangur ad vera svipadur (6).

Timalengd frystiadgerda og brennsluadgerda er
samskonar og pad er viobdtarkostur ad sjiklingar
finna ekki fyrir frystingu en brennsla getur verid
sarsaukafull p6 pad sé breytilegt eftir hvar { hjart-
anu brennt er. Su vefjaskemmd sem myndast vid
frystingu er alla jafna talsvert minni en vid brennslu
og hztta 4 blédsegamyndun er minni. Frysting
veldur skemmdum 4 vef dn mikilla vefjafredilegra
breytinga Olikt brennslu sem veldur drepi og
bledingu sem hvorutveggja ytir undir hettu 4
bl6dsegamyndun 4 brennslustaOnum. Petta er sér
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i lagi kostur pegar medhondlun fer fram { vinstri
gatt eda vinstri slegli par sem heatta 4 segamyndun
er harri en { hegri hjartahdlfunum. Eins dregur
frysting dr hattu 4 dtbreiddri 6rvefsmyndun sem
er sérstaklega mikilvagt ef brennt er { kransstokk
(sinus coronarius) eda lungnabldedum. Petta
minnkar hattu 4 prengslum 1 pessum @&dum sem
getur komid {1 kjolfar orvefsmyndunar. Med petta
{ huga hefur pad faerst { voxt ad nota frystimedferd
vid medhondlun & gattatifi par sem mikilvaegt er ad
einangra lungnablaadar raffredilega par sem par
koma inn { vinstri gatt (8).

Pad er p6 ekki alltaf sem minni vefjaskemmd
er kostur og 4 pad sérstaklega vid um aukaleioslu-
bond par sem erfitt er ad koma leggnum vel fyrir
4. Undir slikum kringumstedum getur sterri
vefjaskemmd vegna brennslu orsakad nagilega
skemmd 4 aukabraut til a0 hin hztti ad leida en
frysting sem leidir til minni skemmdar gati veriod
ofullnzgjandi. Pad sama 4 vid um takttruflanir sem
eiga sér uppruna 4 dkvednum punkti { gattum eda
sleglum (focal arrhythmias). Sterri vefjaskemmd
gati verid viss kostur undir slikum kringumsted-
um. Enn sem komio er eru frystileggir talsvert dyr-
ari en brennsluleggir og skiptir pad audvitad mali
{ heilbrigdiskerfi par sem kostnadarvitund spilar
sifellt sterra hlutverk. Frekari rannsoknir til sam-
anburdar 4 pessum tveimur adferdum til lekningar
4 hjartslattartruflunum eru { burdarlionum.

[ stuttu mali er frystimedferd vid hjartslattar-
truflunum merkileg og gagnleg nyjung. Frysting
virdist henta sérstaklega vel vid adstedur par sem
takmarkanir og 4hztta brennslumedferdar eru
hvad mestar. Sem stendur er tilvist aukaleidslu-
brauta nalegt gittasleglahnit eda gattaslegla-
hringsdl, sér { lagi hja yngra f6lki, megin abend-
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Mynd 3. Stjérnboro frysti-
teekis. A myndinni sést ad

hitastig vio enda frystileggs
hefur nao -73°C. Vio pad
verour oafturkreef skemmd
d hjartavefnum par sem
leggurinn liggur upp ad.
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ingin fyrir pessari tzkni. A nastu drum er péd
liklegt ad pessi medferdarmoguleiki eigi eftir ad
nytast & meira til medferdar 4 60rum tegundum
takttruflana.
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