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[ ALLMORG AR hafa verid uppi hugmyndir ad koma
lekningaminjasafni fyrir { Nesstofu eda byggja sér-
stakt safn 1 ndgrenni htssins. Nesstofa var byggd
4 drunum 1761-1763 sem embettisbistadur land-
leknis og par bjuggu fyrstu landleknar fslands
til 4rsins 1833, og um tima einnig lyfsali. A fyrstu
drum landleknis var tekid 4 moti sjuklingum {
Nesi og landlaeknir tok til sin nemendur og kenndi
peim laknisfreodi. Stofnun landleknisembettis
1760 markar upphaf opinberrar heilsugzslu og
heilbrigdispjonustu og stadfesti ad heilbrigdi
pegnanna veri eitt af hagsmunamdlum yfirvalda.
Hlutverk stjérnvalda var a0 sjé til pess a0 f6lk vaeri
heilbrigt, medal annars med forvarnarradstofun-
um og ad bua til pad félagslega og efnahagslega
umhverfi sem kemi { veg fyrir ttbreidslu sjik-
déma. I Nesstofu var sannarlega upphaf islenskrar
heilbrigdispjonustu.

Er astaeda til ad stofna safn um sogu laeknisfraed-
innar, lzekna og leekningar i Nesstofu eda nagrenni
hennar? Margir leeknar hafa verio fylgjandi pessari
hugmynd og hun nytur studnings Laknafélags
Islands sem hefur jafnframt haldid pvi fram ad pad
sé { verkahring Pj6dminjasafns Islands ad reisa his
yfir safnid. Gomul leknisverkfaeri sem voru til synis
um tima { Nesstofu eru hluti af Pjodminjasafni og
starfsmadur safnsins hafdi umsjéon med pvi. I
Leeknabladinu hefur verid fjallad um pessi maél
og par sagdi medal annars: ,,Stadan er su ad pott
Nesstofa sé hid matasta his og merkileg bygging
pé er hin ekki vel fallin til syninga 4 60ru en sjélfri
sér. Nitiminn gerir krofur til pess ad rdmt sé um
syningargripi og safngesti og pess vegna var efnt
til samkeppni um byggingu hiss sem rimad geti
syningarsal, békasafn og vinnuadstodu fyrir fredi-
menn“ (Laeknabladid 2005; 91: 372-5). Teikning af
safnahtsi liggur 4 bordinu og visad er til hugmynda
Jons Steffensen um uppbyggingu 4 sliku safni en
erfoafé hans atti medal annars ad nota til eflingar
og rannsokna 4 sogu leknisfredinnar.

En hvad a ad syna i pessu safni, hvers vegna a
ad syna pad og hvert er markmidid med syningar-
haldinu? Peim spurningum hefur ekki verid svarad
til hlitar. A Islandi eru fjolmorg s6fn vida um land
sem flest eru keimlik en 4 sidari drum hafa risid
sofn par sem einblint er 4 dkvedin verkefni eda
pemu, til demis Sildarminjasafnid 4 Siglufirdi,
Vesturfarasafnid 4 Hofsési og Textilsafnid 4
Blonduési. Einkenni allra pessara safna er ad i
pau er safnad saman gémlum hlutum sem tengjast

vidfangsefninu og peir merktir 4 einfaldan hatt.
Yfirleitt er gert rdd fyrir toluverdri pekkingu &
efninu til pess ad gestir geti notid syningarinnar
en til ad hjélpa til er stundum gefin 1t leidsogn
um safnid eda hengd upp upplysingaspjold. A
allra sidustu drum hefur télvutaknin veriod nytt til
syningahalds og gefast pA mun fleiri moguleikar
til a0 koma upplysingum 4 framfzeri med mynd-
um, hlj6di eda meiri texta. Nokkur sofn, svo sem
Pj60minjasafnid og Rafheimar vid Ellidadr, bjéda
upp & safnakennslu og taka 4 méti skélakrokkum
sem f4 leidsogn og kennslu { peim vidfangsefnum
sem eru 4 safninu. Vida um 16nd hafa verio sett 4
laggirnar sofn um lekna og lekningar, leeknisfreedi
og lyfjafraedi. Flest pessara safna eru hefobundin,
par eru syndir gamlir hlutir, myndir, likamshlutar,
beinagrindur, lyfjaglos og svo framvegis, pannig
er til demis Lyfjafredisafnid vid hlid Nesstofu og
Lekningaminjasafnid i Kaupmannahofn. Pessi
sofn fa yfirleitt ekki mikla adsékn og eru sjaldnast
notud til annars en a0 geyma gamla hluti. Hug-
myndin um le&knaminjasafn eins og htin hefur
veri0 kynnt er { pessum farvegi og er ekki likleg til
a0 auka pekkingu og dhuga 4 leknisfredi 1 fortid
og nutio.

A0 byggja yfir gamla hluti sem hafa litla sem
enga skirskotun til heilbrigdismala nitimans pjén-
ar takmorkudum tilgangi fyrir almenning p6tt pad
geti verid athyglisvert fyrir dhugamenn um soégu
leknisfredinnar, sérstaklega pa sem hafa dhuga
4 adgerOatekni fortidarinnar. Su hugmynd ad
byggja heilt safn fyrir slika hluti med bodkasafni
og vinnuadstodu fyrir fredimenn, eins og teikning
arkitekta ad lekningaminjasafni gerir rd0 fyrir, er
drelt { ljési ndtimataekni og peirrar adstodu sem
ni pegar er til stadar 4 Landsbokasafni Islands
— Haskdlabokasafni og PjoOminjasafni.

[ grein i Laknabladinu (2005; 91: 294-7) ,,.Sagan
stendur hjartanu nast“ segir Bengt W. Johansson
medal annars ad nd 4 dogum sé allt umreiknad til
fjar en saga leknisfreedinnar geti lika verid ardbeer,
og bztir vid: ,,{ samfélagi niitimans verda nyjungar
fljott ad hétisku. Pad gildir einnig um leknavisind-
in. Vissulega verdum vid ad lifa { nttidinni, en saga
leknisfredinnar opnar augu okkar fyrir pvi ad pad
sem er talid 6yggjandi sannindi { dag getur purft
a0 vikja fyrir 60rum 6hrekjanlegum sannleik strax
4 morgun. ... Saga leknisfredinnar kennir okkur
hversu mikilvaegt er ad sjiklingurinn sé dvallt mid-
punktur athyglinnar. Hippdkrates benti 4 petta



fyrir meira en 2000 4&rum og enn er porf 4 ad itreka
bad”. I Legene og samfundet (Oslo 1986) segir
@vind Larsen, fyrrverandi préfessor 1 félagsleekn-
isfredi { Oslo, ad eitt mikilvaegasta hlutverk leknis-
ins sé og hafi verid hid samfélagslega. Laknar beri
fyrst og fremst skyldur til pess a0 gera samfélagio
betra og heilsusamlegra med ordum og ath6fnum
byggdum & leknisfredilegri pekkingu. Pao sé ekki
peirra ad reisa minnismerki og guma af fortidinni
heldur l4ta verkin tala.

Pad er med pessari ndlgun sem heagt er ad svara
spurningunni um laeknaminjasafn vid Nesstofu
jatandi. Med pvi ad standa ad rekstri og uppbygg-
ingu fraedslu- og minjaseturs um heilbrigdismal i
nitid og fortid i eda vid Nesstofu, i samvinnu vid
fleiri adila, veeri Laeknafélag Islands ad standa
undir pessum samfélagslegu skyldum og halda a
lofti merki islenskra lakna allt fra dogum Hrafns
Sveinbjarnarsonar. Fredslu- og minjasetur um heil-
brigdismél sem setti manneskjuna { ondvegi gati
pjénad skélum, stofnunum og ollum almenningi
a0 pvi gefnu ad pad veari byggt upp { tengslum vid
pessa adila og markmidin veru skyr. Fradslu um
heilbrigdismal hefur tid verid vel tekid 4 Islandi
og hun hefur mjog liklega haft meiri 4hrif til baettr-
ar heilsu landsmanna en beinar leknisadgerdir.
Ahersla 4 fredslu um heilbrigdismal hefur fré fyrstu
ti0 radist af pvi vidhorfi ad njéti madurinn réttrar
fredslu taki hann skynsamlegar dkvardanir og lif
hans beinist inn 4 @skilegar brautir. Heilbrigdismal
verdur ad skoda 1 vidum skilningi og tengja vid sam-
félag nitimans. Ekki ma gleyma pvi a0 lengi vel var
leknisfreedi natengd nattdrufredi og par med um-
hverfismalum, og enn { dag er fjolmargt i daglegu
lifi sem & sér heilbrigdisfredilegar forsendur en er

Danir styrkja Nesstofu

UMRZEDA & FRETTIR / LEKNINGAMINJASAFN |H

{ umsjon annarra adila en heilbrigdisstétta. Vitund
um heilbrigt liferni ner til margra Slikra pétta og
er ekki eingongu 4 forredi og dbyrgd einstakra
fagstétta heilbrigdisgeirans heldur einnig einstak-
linganna sjélfra og samfélagsins { heild.

Med pvi a0 skilgreina hlutverk Nesstofu og
nesta nagrennis, par 4 medal Lyfjafredisafns
og hugsanlega sérstaks Lakningaminjasafns, 4
pessum forsendum og tengja starfsemina vid
fredslu- og upplysingamidstod um heilbrigdis-
mal fyrir almenning veri arfi Jons Steffensen
vel varid. Astzda veri til ad hafa samvinnu vid
ymsar stofnanir eins og Landle@knisembzttio,
Lyoheilsusto0, IST og fyrirtzki, auk fagfélaga heil-
brigdisstétta og ahugafélog sem tengjast viofangs-
efninu. Vaentanlega parf ad byggja hus { ndgrenni
Nesstofu og par yrou a0 sjalfsogdu geymdar minjar
ar heilbrigdissogunni en fyrst og fremst veri par
safn pekkingar og miost6d midlunar um heilbrigd-
ismadl eins og var hja Bjarna Pélssyni vid upphaf
islenskrar heilbrigdispjonustu fyrir tepum 250
drum sidan.

Islandsvinurinn
Povl Riis gerir pao
ekki endasleppt

Nesstofa til heegri, hiis

lyfjafreedinga til vinstri.
Ljésm. —PH.

ENDURBYGGING Nesstofu stendur ni yfir
oger unnid ad pvi ad gera upp pann hluta
hissins sem skilinn var eftir 4 sinum tima.
Par er um ad rada ibud fyrsta landlekn-
isins { austurhluta hussins dsamt loftinu.
Gert er rd0 fyrir a0 endurbyggingunni
ljuki { arslok 2006. Framkvemdadztlun
hljédar upp 4 lidlega 20 milljénir kréna
og hlotnadist PjoOminjasafninu danskur
styrkur til ad kosta endurbygginguna.
Styrkurinn nemur tveimur milljénum
danskra kréna sem samkvemt gengi
dagsins eru 21.400.000 fslenskar krénur.
Hann kemur fré einum gildasta menning-
arsj60i Danmerkur, Augustinerfonden,
og er nokkur saga ad segja frd pvi

hvernig styrkveitinguna bar ad. Pannig
var ad 4 sidastlionu hausti hafdi danski
leknirinn Povl Riis samband vid Témas
Arna Jénasson fyrrverandi formann
Lzknafélags slands og skyrdi honum fra
samradum sem hann hafdi tt vid stjorn-
armenn i Augustinerfonden. Povl er
radgjafi stjérnarinnar 4 svidi heilbrigd-
ismala og eftir einn fundinn var farid ad
spjalla saman. Talid barst pa ad gomlu
steinhdsunum sem Danakoéngur 1ét reisa
4 Islandi 4 18. 61d og kom { 1j6s ad stjérn-
armenn pekktu til peirra. Hofdu peir
dhuga 4 a0 studla a0 vardveislu pessara
hisa par sem pau varu hluti af sogu
danska nylenduveldisins.

vio islenska menn-

ingu.

Toémas sendi Povl ndnari upplysingar
um Nesstofu og fékk pau skilabod til baka
a0 sjo0sstjornin hefdi synt pvi dhuga ad
styrkja endurbygginguna. Peir Témas og
Sigurbjérn Sveinsson formadur LI gengu
pa & fund Margrétar Hallgrimsdéttur
pjédminjavardar og greindu henni fra
pessum &dhuga. Hin sendi umsoékn til
sj6dsins og svo for ad stjornin dkvad ad
styrkja endurbygginguna med peirri fjar-
had sem PjéOminjasafnid dztladi ad hin
myndi kosta. -PH
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