Fimm leeknanemar a leid til Kenya

— LI greidir hiuta ferdakostnadarins

[ BYRIUN AGUST leggja fimm islenskir lzknanemar
upp { fero til Nairébi 1 Kenya par sem pau @tla ad
sinna sjalfbodalidsstorfum um tveggja vikna skeid
i heilsugeslustodvum { fatekrahverfum hofud-
borgarinnar. Ferdina hafa pau fjarmagnad sjdlf
en stjérn LI sampykkti ad greida hluta ferdakostn-
adarins.

Laknabladid hitti fimmmenningana ad mali en
peir eru Erna Halldoérsdéttir, Eyjélfur Porkelsson,
Kristin Olina Kristjansdéttir, Margrét Olafia
Toémasdéttir og Porgerdur Gudmundsdéttir. Pau
s0gdu bladamanni ad hugmyndin ad ferdinni hefdi
kviknad 4 norrenni leknanemarddstefnu sem
haldin var { Vatnaskégi { fyrrahaust.

»Norsku leknanemasamtokin hafa undan-
farin fimm ar mannad fimm heilsugaslustodvar {
fatekrahverfum Nairébi en stodvarnar eru starf-
rektar af hjdlparsamtokum heimamanna sem
nefnast Provide International. A hverju ari szkja
um 100.000 manns til stoOvanna og er meirihlutinn
konur og born. Norsku samtokin senda laekna-
nema reglulega til Kenya en as6knin 1 ad komast
er mest 4 sumrin sem er skiljanlegt pvi leknanem-
ar eru uppteknir vid ndm yfir veturinn.
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NorOmennirnir auglystu 4 fundinum eftir 4huga
annarra pjoda 4 ad taka patt { pessu verkefni og
vi0 gafum okkur fram. Fyrst var rett um ad tveir
feeru Ut en pad endadi med pvi ad vid fengum fimm
pléss,” segja pau.

Forvarnarstarf nytist vel

Pau segjast bx0i vera spennt en lika dalitio kvidin
fyrir ferdinni pvi ef marka ma myndband sem pau
fengu sent eru adstadur heldur frumstadar 4 pess-
um heilsugaslustodvum. ,,Okkur syndist leknarnir
purfa ad margnota somu sarabindin, peir voru
a0 skera folk upp 4 venjulegum eldhisbordum
og deyfilyf virtust vera af skornum skammti. Vio
vitum { sjélfu sér ekki miki0 hvad bidur okkar en
parna getum vid purft ad glima vid allt fra smaslys-
um upp { umodnnun HIV-jdkvedra. Svo verdum
vi0 liklega a0 utvega okkur skyndindmskeid {
tannurdretti pvi pad virdist ekki vera gerdur sami
greinarmunur parna tuti og hér 4 hinum ymsu 1lik-
amsportum.*

Auk pess ad safna fé til ferdarinnar hafa pau
leitad til stofnana og fyrirteekja eftir lyfjum og

Prostur
Haraldsson

Fimmmenningarnir sem
eru d leio til sjalfbooalios-
starfa { Nairobi i Kenya,
talio fra vinstri: Erna
Halldérsdéttir, Kristin
Olina Kristjansdottir,
Eyjolfur Porkelsson,
Margrét Olafia
Témasdottir og Porgerour
Guomundsdottir. Peer
Kristin og Porgerour hafa
lokio fimmta dri i leekn-
isfreedi en hin hafa lokio
fioroa dri. Pess ma geta a0
Kristin hefur dour sinnt
hjalparstarfi, hiin var d
Indlandi i fyrrasumar.
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Kort af Kenya. Héfuo-
borgin Nairobi er sunn-
arlega i landinu, midja
vegu milli Indlandshafs
og Viktoriuvatns, ekki
langt fra landamcerum
Tansaniu.
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lekningavorum sem pau geta haft med sér. A0
dvolinni lokinni verda pessar vorur svo skildar
eftir. Medal pess sem pau hyggjast taka med eru
smokkar sem nyst geta til forvarna gegn HIV sem
er mesta heilbrigdisvandamal Afriku.

,»Vi0 hofum toluverda reynslu af kynfradslu
medal unglinga hér 4 landi 4 vegum Astrads, for-
varnastarfs leknanema. Vid héfum heimsétt vel-
flesta framhaldsskoéla landsins og rett vid nemend-
ur { lifsleiknitimum og drangurinn er sjdanlegur af
pessu starfi, klamydiutilfellum hefur fakkad og
somuleidis 6timabzrum pungunum og féstureyo-
ingum unglingsstilkna,” segja pau og vitna til orda
Reynis Témasar Geirssonar og Jons Hjaltalins
Olafssonar pvi til stadfestu. Pau gera sér pé grein
fyrir a0 erfidara geti verid ad koma bodskapnum
til skila { Kenya par sem fafredi og ranghugmyndir
um sjikdéma og smitleidir peirra eru utbreiddar.

,» Vi0 getum hins vegar kynnt starfsfélki heilsu-
geslustoOvanna adferdir okkar og adstodad pad
vi0 a0 koma 4 f6t svipudu verkefni medal skjol-
steedinga sinna,” segja pau.

Opnar vonandi dyr

Petta verdur { fyrsta sinn sem {slenskir leknanemar
taka patt 1 pessu verkefni norsku samtakanna en
pad er ad heyra 4 fimmmenningunum ad dhugi
leknanema 4 a0 sinna hjalparstarfi { préunarrikj-
unum sé vaxandi.

,»Ja, vidhorfin eru a0 breytast. Nu eru niu lekna-
nemar { hjdlparstorfum i Afriku og Asfu og annar
eins fjoldi tekur patt { stidentaskiptum 4 vegum al-
pj6danefndar leknanema. Petta er téluvert sterri
hépur en var fyrir nokkrum arum. Vonandi verdur
pessi ferd okkar til pess ad auka dhuga laeknanema
4 a0 taka patt i sliku starfi,” segja pau.

Pau segjast vidast hvar hafa fengio afar ja-
kvadar viotokur pegar pau leitudu eftir studningi
og framlogum til ferdarinnar. ,,Vonandi getum vid
fario klyfjuo af varningi,” segja pau og nefna til
sogu ymis fyrirteki, auk Landspitalans. Og eins
og adur segir styrkir Laknafélag Islands pau til
fararinnar med pvi ad greida helming fargjaldsins.
En hvad vakti fyrir stjérn félagsins med pessum
studningi?

»Fyrstu viobrogd okkar voru undrun og dnagja
med ad til veeru leknisefni sem vildu leggja svona
ferd 4 sig,” sagdi Sigurbjorn Sveinsson formad-
ur. ,,En moguleikar islenskra leekna til ad starfa
i préunarlondunum hafa oft verid til umradu {
hopi lekna. Par hafa menn spurt sig hvort dsteda
veri fyrir félagid ad vera med svipada starfsemi
og leknafélog i ndgrannalondunum, til demis i
Bretlandi og 4 Nordurlondunum par sem rik hefd
er fyrir sliku starfi. Stoku leknar hafa sinnt sliku
starfi og jafnvel férnad stérum hluta starfsavi sinn-
ar sem er adddunarvert.

Lzknafélag Islands hefur hins vegar ekkert lagt
af morkum til sliks starfs en parna sdum vid mogu-
leika & a0 opna pessar dyr. Petta unga f6lk getur
sidan ordi0 strdeig medal islenskra lekna pegar
pau koma heim reynslunni rikari og leitt til frekara
starfs 4 pessu svidi. Eg hef satt ad segja meiri trd 4
ad unga folkid geti ytt pessu starfi af stad heldur en
skarfar eins og ég,” sagdi formadurinn.



