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A hverjum vetri gengur infliensa, oftast af A
stofni, yfir pjédina og veldur veikindum, fjar-
vistum frd vinnustooum og jafnvel nokkrum um-
framdauda (fjoldi latinna umfram pad sem buist er
vi0) sem oftast vekur litla athygli par sem gamalt
og veikburda félk 4 yfirleitt { hlut. Ovenju margar
dénartilkynningar sem fylgdu { kjolfar infldens-
unnar { byrjun ars 2005 voktu p6 nokkra athygli.
Ef skodadar eru danartolur Pj6dskrarinnar kemur
{ ]j6s a0 umframdaudi 4 timabilinu 6.-12. febrdar
2005 nam um 40-50 tilfellum en slikt er p6 ekki
ovenjulegt & vetrartimum hér 4 landi. Rannsékna
er porf 4 hlut infldensunnar { aukinni ddnartioni en
erlendar rannséknir benda til pess ad vid megum
buast vid umframdauda af voldum infldensu sem
nemur um 30-50 tilfellum & 4ri (1) prétt fyrir hvatn-
ingu til arlegrar infldensubdlusetningar fyrir alla
sem eru eldri en 60 dra og pa sem eru i sérstakri
dhaettu (2) og ad til eru sértek infliensulyf sem
stytt geta veikindatimann og hugsanlega dregid tr
danartioninni.

Pessar arlegu infliensur sem ganga yfir allan
heiminn eru garurnar sem eftir lifa af stéru bylgj-
unum af voldum nyrra infliensustofna A. Spenska
veikin sem gekk yfir heiminn var af voldum
infliensu A (HIN1). Upphaflega olli hiin gridar-
legu manntjéni og er talid a0 allt ad 50 milljonir
manna hafi latist, adallega ungt f6lk 4 aldrinum
20-40 4ra (3). A Islandi Iétust um 500 manns af
voldum sjukdomsins. Pessi veirustofn hélt sidan
4fram a0 valda infliensu nastu dratugi vegna reks
i métefnavokum en med miklu minni veikindum
en a0ur vegna 6n@mis ad hluta til gegn veirunni
medal manna. Pad er athyglisvert ad afbrigdi af
HIN1 hvarf skyndilega af sjénarsvidinu 1950 en
birtist aftur jafnskyndilega i somu mynd 1977 og
olli talsverdum faraldri medal ungs folks. Hafa
menn getid sér pess til ad annadhvort hafi veiran
vardveist { frosti { nattdrunni og komist 1 fugla og
menn vid pidnun fsilagdra vatna eda ad veiran
hafi borist fra rannséknarstofu (4). Nasti heims-
faraldur gekk yfir 1957-1958. Var hann nefndur
Asfuinfliensan. Veiran sem olli honum var infld-
ensa A H2N2 og ték hun vid af HINI1. Stutt var
svo { nasta heimsfaraldur sem reid yfir 1968-1969
og kenndur var vid Hong Kong en honum olli
infldensa A H3N2. Po6tt heimsfaraldrarnir sem
fylgdu i kjolfar spensku veikinnar hafi valdid mikl-
um veikindum var manntjén mun minna { peim en
i spensku veikinni.

Gérur arlegu infliensufaraldranna allar gotur
fra 1977 eru af voldum HIN1 og H3N2. Pvi er ekki
a0 undra ad nokkur 6tti hafi gripid um sig pegar
rannsOknarstofa ein { Bandarikjunum ték upp 4
pvi a0 senda H2N2 infldensustofn 4 margar adrar
rannsOknarstofur sem préfefni { vetur sem leid.
Alpj6daheilbrigdismalastofnunin  (WHO) brast
hart vid og 1ét ey0a veirunni svo hin mundi ekki
valda nasta heimsfaraldri (5).

Talid er a0 infldensa af A stofni { ménnum eigi
sér uppruna i andfuglum sem eru nattdrulegir hyslar
veirunnar (6). Andfuglarnir geta sykt onnur dyr,
par med talid fidurfé. Hensnfuglar eru vidkvemir
fyrir illvigri fuglainfldensu en hin drepur flesta
sem sykjast. Fuglainfliensa { hensnfuglum er
tiltolulega ny af ndlinni en virdist ferast { voxt.
Enn 6venjulegra er ad hansnfuglar syki menn.
Sidla ars 2003 og 1 arsbyrjun 2004 braust ut skad
fuglainfldensa af A stofni (HSN1) { 4tta 16ndum {
Asiu; Kamputseu, Kina, Indénesiu, Japan, Laos,
Sudur-Koéreu, Telandi og Vietnam. Pratt fyrir ad
yfir 100 millj6nir hensnfuglar hafi drepist eda verid
slatrad stendur pessi faraldur enn. Fra pvi { desem-
ber 2003 til 16. jini 2005 hafa 107 manns { SA-Asiu
sykst af infldensu H5N1 og 54 peirra latist, flestir
i Vietnam (7). Samkvemt skyrslu WHO um fund
sem haldinn var 6.-7. ma{ 2005 (8) komu fram nokkr-
ar mikilvegar faraldsfredilegar upplysingar um
sykingar { monnum af voldum fuglainfliensunnar
i Nordur-Vietnam & pessu ari. Svo virdist sem syk-
ingarnar séu frdbrugdnar peim sem ganga i Sudur
Vietnam og sem gengu annars stadar { Asfu 4 arinu
2004. Tioni sykinga 1 fjolskyldum 1 nordurhlutanum
hefur aukist { samanburdi vid sudurhlutann, lengri
timi hefur 1i0i0 fra fyrsta tilfelli til hins sidasta
innan fjolskyldnanna, fundist hafa einkennalausir
smitberar og aldursbil peirra sem hafa sykst hefur
aukist og dregi0 hefur uUr danartiOninni. Pott
ekki hafi verid sannad ad smit berist manna 4
milli er talid mjog liklegt ad mynstur sykinganna
samrymist pvi. Pessar upplysingar benda til pess ad
faraldsfraedi fuglainfliensunnar sé ad breytast { Asiu
og ad veiran sé€ a0 verda meira smitandi fyrir menn.
Ennfremur benda erfdarannséknir 4 veirunni dr
fuglum og monnum frd mismunandi 16ndum til
pess ad erfOabreytileikinn sé ad aukast og vissir
ettstofnar séu ad myndast. Medan ekki tekst ad
uppreta fuglainfliensuna { SA-Asiu eykst haettan 4
pvi ad uppstokkun verdi 4 erfdaefni veirunnar sem
leitt geti til heimsfaraldurs infliensu.



Rannséknir benda til ad veira af peim stofni
sem hér um raedir sé 6nzm fyrir eldri infldensulyfj-
um, en talid er ad nyrri lyf kunni a0 vera virk gegn
peim stofnum sem { umferd eru um pessar mundir.
Unnid er ad proun boéluefnis gegn infliensu af
pessum stofni en fjoldaframleidsla 4 po langt {
land. WHO melir ekki med pvi ad stofna til birgda-
halds 4 boluefni par sem breytileiki veirunnar er
umtalsverdur og kostnadur vid slikt birgdahald
afar mikill.

Ahyggjur manna af yfirvofandi heimsfaraldri
mé annars vegar rekja til pess ad um pessar mundir
eru nastum 40 ar fra pvi ad sidasti heimsfaraldur
reid yfir en pad er 6venju langur timi milli slikra
faraldra { sogulegu samhengi. Hins vegar ma rekja
dhyggjurnar til hins pralata fuglainfliensufaraldurs
i SA-Asiu sem geisar um pessar mundir og ekkert
14t virdist 4. Timinn vinnur par gegn okkur. Hversu
vidtekur og mannskadur slikur faraldur verdur er
hins vegar 6mogulegt ad spa um, vegna fjélmargra
Ovissupdtta eins og hvar faraldurinn muni brjétast
ut, hversu 6flug veiran verdur sem honum veldur
og hvort haegt verdi ad koma vid adgerdum til ad
draga dr likum 4 smiti.

Hvernig 4 ad bregdast vi0 na@sta heimsfaraldri?
NauOsynlegt er a0 leggja eitthvert mat 4 hvada
sjukdomsbyroi slikur faraldur kunni a0 leggja 4
pj6dina. Ef gert er rdd fyrir vegasta og skedasta
heimsfaraldri sem byggist 4 fyrri reynslu og par
sem gert er rdd fyrir jafnri dreifingu smits { sam-
félaginu 4n marktekra séttvarnarddstafana geti
eftirfarandi gerst: 73.000-146.000 manns veikjast,
leknisvitjanir verda 15.000-29.000, innlagnir 4
sjukrahis (og sjukraskyli) verda 600-11.000 og
daudsfoll verda 200-4000. Gert er rad fyrir ao far-
aldurinn gangi yfir { einni bylgju 4 8-12 vikum (9).

Af fjolda sjiklinga mé rdda ad mikid mun mada
4 heilbrigdispjonustunni og 1jést er ad spitalarnir
munu hvergi narri geta annast alla pd sem veikjast.
Pvi mun heilsug®slan og heimapjénustan gegna
mikilvegu hlutverki vid ad sinna félki i heima-
hisum.

Heilbrigdisradherra hefur vidtzkar heimildir
til a0 gripa til s6ttvarnaradstafana, svo sem énam-
isadgerda, einangrunar smitadra, sétthreinsunar,
afkviunar byggdarlaga eda landsins alls, lokunar
skéla eda samkomubanns (10). Allt petta verdur
ekki gert nema med studningi almannavarna og
hjélparsamtaka sem purfa ad skipuleggja hjalpar-
starf { samvinnu vid séttvarnayfirvold. Jafnframt
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er mikilvaegt ad tryggja loggeslu, flutning 4 mat-
velum, fjarskipti og orku- og vatnsdreifingu {
landinu.

Rikisstjornin hefur tekid petta mdl alvarlega
og skipadi hin nefnd undir forystu raduneytis-
stjora heilbrigdis- og ddmsmala { mars 4 pessu ari
til a0 meta 4standid. Hefur nefndin starfad sidan
og kallag til sin forsvarsmenn Ur morgum geirum
samfélagsins til ad kynna hugsanlegan vanda sem
pjodinni kann ad stafa af heimsfaraldri infliensu
og 6skad eftir tillogum um vidbrogo.

Unnid hefur verid ad pvi ad byggja upp birgda-
hald med sértekum infldensulyfjum svo og 6drum
mikilvegum lyfjum i landinu. Jafnframt hafa Nord-
urlondin dkvedid ad kanna moguleika 4 sameigin-
legri framleidslu infliensubdluefna gegn heimsfar-
aldri infldensu. Meta barf porfina 4 hlifarmoskum
og 00rum hlifdarbinadi. P6tt baett hafi verid vid
ondunarvélum { HABL faraldrinum er porf 4 aukn-
ingu 4 peim. Hrada parf uppbyggingu sértekra
upplysingakerfa, svo sem bdlusetningarskrar og
skrar um notkun syklalyfja.

Mikid starf er framundan vid ad undirbda vio-
brogd vid naesta heimsfaraldri infliensu og pessum
undirbdningi verdur ekki lokid med einni vida-
mikilli skyrslu. Endurskoda parf alla peetti mélsins
med jofnu millibili og &fa viobrogo.

Buast ma vid pvi ad vidbrogd almennings og
jafnvel heilbrigdisstarfsfélks vid drepséttum verdi
med 60rum hetti en vid afleidingum hefdbundinna
nattdruhamfara. Oll erum vid tilbdin ad hjdlpa
slosudum og peim sem hafa misst eigur sinar vegna
slikra hamfara en hvernig sinnum vi0 syktu félki
sem okkur getur stafad bein 6gn af?
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