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Offita og gedheilsa

Pj60in pyngist eins og lyst er { rannsékn byggdri
4 gognum Hjartaverndar frd 2001 (1) par sem
skodadir voru aldurshéparnir 45-54 dra og 55-64
dra fyrir 4rin 1975 og 1994. Hlutfall of feitra karla
fér dr 10-11% 1 19-26% eftir aldurshé6pi. Hlutfall
of feitra kvenna fér tr 9-11% 1 15-25% eftir ald-
urshépum. Medalpyngd 45-54 ara karla for ur 81,2
kg 187,6 kg og medalpyngd 45-54 ara kvenna fér dr
66,7 kg 173,4 kg 4 pessum 20 drum. Likamleg ahrif
offitu eru margvisleg, 4 hjarta og @dakerfi, stoo-
kerfi, meltingarveg — gallblodru, innkirtla og hor-
monastarfsemi, hid, krabbamein, kynlif og svefn.
Félagslegu ahrifin eru ekki sidur mikilveg og ma
nefna afleidingar vegna minni getu til patttoku {
margs konar athofnum, badi i leik og starfi. P4 er
ekki siour mikilvegt ad atta sig & 6pegindum af
voldum pess ad fot, hisgogn, fararteki og teki til
lekningarannsékna med meiru eru ekki snidin ad
porfum feits folks, einkum ekki peirra sem glima
vid verulega offitu. Og of feitir einstaklingar meta
neikvedu vidhorfi fra samferdamonnum, badi a
vinnustad og vidar. Gildir petta einnig fyrir bérn
sem lita pau offeitu fremur hornauga (2).

[ samrzmi vid vaxandi offitu eru mjog margir
0dnzgdir med eigid holdafar. Sambandid er pd
flokid og ekki bein tengsl nema hjd peim sem btia
vi0 sjuklega offitu (3). Offitan er { peirra huga
med verstu hugsanlegu fétlunum og vilja margir
mikid til vinna ad losna undan peirri dpjan (4).
Opagilegar hugsanir tengjast vandanum naid,
pannig telja 25% kennara sem pétt toku { heilsu-
farsathugun sig hugsa of mikid um mat og 17%
glimdu oft eda alltaf vi0 samviskubit vegna oféts
(5). Samberileg athugun & hjikrunarfredingum
syndi a0 20% hjikrunarfredinga toldu sig alltof
punga en tepur helmingur peirra var oft eda allt-
af med samviskubit vegna ofdts (6). Pegar pessi
gogn eru skodud med gognum um flugfreyjur (7)
ma sja ad medal peirra sem eru oft eda alltaf med
samviskubit vegna ofats er likamspyngdarstudull
yfir 30.

Byggt 4 stadreyndum eins og pessum dlykta
leikir og lerdir oft an frekari skoOunar ad offita sé
annadhvort orsok eda afleiding slemrar gedheilsu.
Petta krefst hins vegar ndkvaemrar skodunar. Nyleg
yfirlitsgrein i Psychiatric Clinics of North America
fjallaoi itarlega um pessi vensl (2). Par er bent 4 ad

of feitir karlar séu ekki liklegri til a0 pjast af pung-
lyndi en adrir karlar, en hins vegar séu of feitar
konur liklegri en kynsystur peirra til ad glima vid
punglyndi. P4 er og nokkurt samband milli offitu
i @&sku og punglyndis. Mjog feitir med likams-
pyngdarstudul yfir 40 eru liklegri en aOrir til vera
punglyndir. Einstaklingar med gedhvarfasjikdém
(manio-depressive) eru ad jafnadi pyngri en adrir
og sama gildir um gedklofasjiklinga. Sjiklingar
med lotugredgi og dtroskun eru sér hépur par sem
veikindi sndast { raun um likamsimynd og stjérn
4 matarlyst, mataredi og hegdun svo ad holdafar
verdur hluti sjikdémsmyndarinnar.

I bradafasa gedsjikdéma missa sjiklingar idu-
lega matarlyst eda, sjaldnar, fa aukna lyst. Vid med-
ferd breytist matarlyst og nélgast fyrra jafnveegi,
en oft 40ur en sjuklingurinn er kominn med fulla
likamlega virkni, og ferli sem petta getur studlad
ad offitu.

Punglyndislyf hafa morg hver veruleg ahrif 4
matarlyst. [ 1jési pess ad pau eru medal mest not-
udu lyfja b4 er pad skylda hvers leknis ad velja
pau handa sinum sjiklingum { samraemi vid hvad
hentar best bedi med tilliti til gedsjikdéms og
annars heilsufars og fylgjast med dhrifum meo-
ferdar 4 holdafar sjiklings. Pad sama ma segja
um gedrofslyf (neuroleptica), en notkun peirra
er mun minni en punglyndislyfjanna. Samkvemt
Galluprannsékn sem gerd var fyrir afengis- og
vimuvarnardd ario 2001 reyndist midgildi pyngdar
kvenna 67 kg en karla 84 kg. Ekki var marktekur
munur 4 gedlyfjanotkun peirra sem voru undir og
yfir pessum midgildum i pyngd. Fleiri sem voru yfir
midgildinu t6ldu likamlega heilsu sina verri.

Pad er mikilvaegt ad skima pa sem glima vid of-
fitu fyrir gedroskunum, sérstaklega ef hiin er mjog
mikil. Einnig parf ad fylgjast med pvi a0 peir sem
fa gedmeoOferd missi ekki tokin 4 holdafari sinu {
tengslum vid medferdina eda sjikdéminn.

Loks er rétt a0 undirstrika ad gedmeodferd er
mikilveg fyrir pa sem glima vid offitu. Medferdin
er @tlud til pess ad of feitir ndi tokum & atferli
og hegdun { tengslum vid mat. Petta er verkefni
sem parf a0 nd til heimila, skéla, vinnustada og
fristundaidkunar, pannig ad pj6din ndi ad temja
sér hoflega neyslu matar { samrami vid orkuporf
hvers og eins.
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