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Versnandi hellsa og heimahjukrun

Minnkud heyrn

Madur 4 sjotugsaldri var ad reda vid Léarus heim-
ilisleekni sinn um eitt og annad sem tengdist heilsu-
farinu. Adur en madurinn bjé sig til brottfarar
sagdi hann: , Larus, ég held ad konan min sé ad
verda heyrnarlaus.

,Pad @tti ekki ad verda neitt stormal a0 kom-
ast a0 pvi,“ sagdi Larus leknir. ,,Pd gatir profad
heyrnina hennar me0 pvi ad standa { nokkurri fjar-
leegd og spyrja hana ad einhverju. Ef hun svarar
ekki ferir pd pig 6gn n@r henni og endurtekur
spurninguna. Haltu pessu svo afram alveg pangad
til hdn svarar og pannig getur pu attad pig nokkurn
veginn 4 pvi hvad huin heyrir illa.”

Pegar heim var komid dkvad madurinn ad lita
reyna 4 snjallredi leknisins. Hann opnar dyrnar
og segir: ,,Hvad er { matinn, elskan min?“ Hann
heyrir ekkert svar og ferir sig ner. ,,Hvad er {
matinn, elskan min?“ Ekkert svar { pad skiptid
heldur. Hann endurtekur petta nokkrum sinnum
par til hann stendur 6rfa skref fra henni. P4 loks
heyrir hann hana segja: ,,I ellefta skipti, pad eru
kjotbollur { matinn.*

Mikill asi

Kona ®ddi inn, gekk rakleitt ad midaldra manni og
sagdi: ,,Laknir, pad er eitthvad ad mér en ég veit
ekki hvad pad er.”

Madurinn renndi héndunum nidur { vasann 4
tweedjakkanum og virti konuna fyrir sér. ,,Fyrir
pad fyrsta ertu vel i holdum. I 6dru lagi notardu
alltof sterkan augnskugga og svo ertu med sldandi
andremmu. Og eitt enn ...

~Hvad pa?“ spurdi konan agndofa.

,,Og sennilega er eitthvad ad sjéninni hja pér
pvi bt ert stodd i békabuid.

Versnandi heilsa

Ung kona hringdi { lekninn. ,,G6dan daginn, ég
hringi ut af Oskari frenda. Hann heldur ad hann
sé veikur.“

,Solveig min, hafou ekki ahyggjur af Oskari
frenda pinum. Eg skodadi hann 1 ger og get full-
vissad pig um ad pad er allt { lagi med hann.“

Daginn eftir hringdi konan 4 ny. ,,Pad er Oskar
freendi aftur,” sagdi hdn.

»Heldur hann kannski ennpd a0 hann sé veik-
ur?* spurdi leknirinn.

,,Nei, ni heldur hann ad hann sé daudur.“

Einn tregur

Leknirinn sagdi vid Lalla: ,,Pa att ad taka prjar
fullar teskeidar af pessu lyfi eftir hverja maltid.«

»En ég 4 bara tvar teskeidar, sagdi Lalli.

»Allt 1lagi,” sagdi leknirinn. ,,Vid skulum reyna
annad i stadinn. Eg let pig frekar hafa kroftug
hylki. Taktu eitt hylki prisvar 4 dag.“

»Alltilagi,” sagdi Lalli, ,,en hvernig get ég tekid
hylkid oftar en einu sinni?“

Heimahjikrun

Pad var sumar og Sumarlioi hafoi ekki télu 4 6llum
hjikrunarfredingunum sem hofou vitjad hans fra
pvi hann kom af sjikrahisinu, enda sumarafleys-
ingar { fullum gangi. Hjikrunarfredingarnir komu
til hans & hverjum degi til ad skipta um umbudir
4 sarum sem hann var med 4 mjodm og bringu.
Um sex vikum eftir heimkomuna birtist enn ein
ny manneskja 4 troppunum med moppu { hendi og
axlartosku. ,,Gjordu svo vel og komdu inn fyrir,“
kalladi madurinn. Sidan stauladist hann 4 fatur
og gekk vid hakjur inn { svefnherbergid par sem
hann bj6 sig undir enn ein umbudaskiptin. Hann
leysti nidur um sig buxurnar { augsyn konunnar
og sagdi:

»2Hvort viltu byrja & mjoOminni eda bring-
unni?“

Manninum til nokkurrar undrunar svaradi
konan engu. Pegar hann leit upp sd hann augu
hennar standa 4 stilkum og hiin stamadi: ,,Eg atl-
adi nud bara a0 athuga hvort pad metti ekki bjéda
pér ad kaupa heimilistryggingu.*

Morgunverkin

Benjamin gamli meatti 4 stofuna til Lidviks leknis,
en peir hofou pekkst { dratugi. ,,Hvernig lidur pér
ad vera niutiu 4ra gamall?“ spurdi leeknirinn.

~Ekki sem verst, ekki sem verst,” sagdi
Benjamin, ,,0g ég pakka pad dkvednu lifsmunstri
sem ég hef tileinkad mér 4 hverjum morgni.“

»degdu mér adeins meira pvi pad gti hugs-
anlega gagnast einhverjum hinna sjtiklinganna
minna,” sagdi Ludvik leknir.

,Pegar ég vakna 4 morgnana kemur heimilis-
hjalpin med svart kaffi og Moggann til min { rimio.
Eg drekk kaffid medan ég les bladid. Og sidan,*
sagdi gamli madurinn, ,.ef ég sé ekki nafnid mitt {
dénartilkynningunum, fer ég 4 faetur.”
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