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Blindar rannsoknir

Blind investigation

Fyrirspurn barst ur lyfjafyrirteki um hvada heiti
@tti a0 nota 4 rannsokn sem lyst er pannig 4 ensku
a0 hin sé ,,double blind, double dummy*“. Af pvi
tilefni var flett upp skilgreiningum bessara fyrir-
bera. Laknisfrediordabok Dorlands frd 4rinu
2000 kom par ad mestu gagni.

Rannsékn eda medferdartilraun, sem lyst er 4
ensku med lysingarordinu ,,blind“, fer pannig fram
ad sjuklingar, medferdaradilar eda peir sem styra
rannsokninni og leggja mat & nidurstéour, vita ekki
hvada meoferd hver einstakur sjiklingur feer. Vel
pekkt er i kliniskum préfunum ad double blind
merkir ad hvorki sjiklingar né leknar vita hver faer
lyf og hver far lyfleysu. Single blind merkir ad ad-
eins einn af hépunum er 4n slikrar vitneskju, oftast
sjiklingarnir, en triple blind merkir a0 allir fyrr-
nefndir hépar eru dn vitneskju um ttdeilingu med-
ferdar. A islensku er komin 4 hefd fyrir pvi ad tala
um einblindar, tviblindar og priblindar rannséknir
eda profanir. Reyndar hefur einnig verid talad um
,blindadar* rannséknir, en pad finnst undirritudum
siora.

Enska ordid0 dummy hefur margar merkingar.
Par sem hér eiga helst vio eru briida, eftirliking,
leppur og snud. Sérteka merkingin { pessu samhengi
er po lyfleysa, efni sem notad er til samanburdar vid
lyfjapréfun og hefur ekki lyfjaverkun. Gamla latn-
eska heitid er placebo, en pess ber ad geta ad pad
heiti var upphaflega notad um ymis évirk lyfjaefni,
sem gefin voru tilteknum sjtiklingum { stad lyfja, til
pess a0 hafa sédlren 4hrif 4 einkenni, en ekki bein
likamleg dhrif 4 sjukdém.

A0 pessu sogdu md lysa double blind, double
dummy rannsékn pannig ad um sé ad reda tviblinda
rannsokn med tveimur lyfleysum.

Rodi, rodnun

Fra starfsmanni annars lyfjafyrirtekis barst fyrir-
spurn sem vardadi aukaverkunina flushing sem
oft kemur fyrir i lyfjatextum. Undirritadur lysti pvi
samviskusamlega ad til veeru nafnordid flush, rodi,
sognin flush, ad rodna, og svo petta ord flushing,
sem oft veri notad til ad lysa atburdi eda ferli,
rodnun. Rétt er ad geta pess ad [dordasafn lzekna
birtir enska nafnordid flush og tilgreinir prjar
mismunandi pydingar 1. kinnrodi. 2. hitasteypa. 3.
andlitsrodi. Inn { umraduna skutust einnig nafn-
ordi0 blush, sem {0ordasafnio tilgreinir sem jafn-
gilt samheiti, og griska nafnordid erythema, sem
[0ordasafn lekna nefnir hdrundsroda, rodapot.
Tilteekar leknisfrediordabaekur gefa peim pé ekki
neina adra merkingu en nafnordinu flush.

Lupus pernio

Bjorn Gudbjornsson, laeknir 4 lyflekningadeild
Landspitala, sendi fyrirspurn um {islenskt heiti 4
lupus pernio. Samkvaemt leknisfrediordabékum,
og peim upplysingum sem Bjorn 1€t fylgja, er um
a0 reda hudsjukdém sem fylgir langvinnu formi
af sarkliki, sarcoidosis. Hudsjikdémurinn kemur
fram sem péttar eda hardar skellur, plaques, { and-
liti, einkum 4 nefi, nasavengjum, kinnum, vorum og
eyrum. Pessar breytingar geta einnig teygt sig upp
eftir slimhdd nefsins. Meingerdinni { skellunum var
fyrst Iyst arid 1892 og einkennist hiin af hnidabélgu
(granulomatous inflammation) med uppséfnun &
pekjulikum frumum (epithelioid cells).

Ordfredilegur uppruni pessa samsetta heitis
verdur ekki til mikils gagns. Latneska nafnordid
lupus taknar dlfur og heitid pernio var notad um
kuldabolgu, perniosis eda chilblain. Samsetningin
lupus pernio finnst ekki i [dordasafni lzkna og eftir
nokkrar tolvuskeytasendingar fram og til baka kom
okkur Birni saman um ad einfaldast veri ad nefna
meinsemdirnar sarklikisskellur. Pad ma stytta {
sarkskellur { réttu samhengi og pegar vist er hvad
vid er att.

Keratosis pilaris

Michael Clausen, barnalaeknir, vakti mals & pvi ad
[dordasafn lekna geymir ekki heiti 4 keratosis pil-
aris. Heimildir fjalla um petta fyrirbari sem dstand
(condition) fremur en sjukdém. Breytingarnar
koma einkum fram { hdd 4 upphandleggjum,
pjohnoppum og lerum hja unglingum, en einnig
geta par fundist { kinnum hja ungbdérnum. Hidin
verdur hrjif og med grofri aferd, sem oft er likt vid
sandpappir, en kl4di eda rodi eru sjaldnast vanda-
mal. Astzdur eru ad mestu 6kunnar og oft lagast
petta eda hverfur med drunum. [ sumum tilvikum
er astandid p6 @ttgengt og { sumum tilvikum teng-
ist pad ofnaemishneigd.

Heitid keratosis visar { ofhyrningu, pykknun 4
hyrnilagi hidarinnar, og pilaris visar i har. I pessu
tilviki er ofhyrningin bundin vid hdrsekki hudar-
innar, eda op beirra, og par myndast svonefndir
hyrnitappar, sem skaga 1t ur yfirbordi hidarinnar
og gefa fyrrnefnda sandpappirséferd.

Michael lagoi til ad keratosis pilaris nefndist
hnokrahad. Pad er { sjalfu sér dgeett, almennt heiti,
en undirritudum finnst p6 vanta b4 visun sem latn-
eska heitid gefur. Bia m4 til ndkvaemari heiti, svo
sem harhnokrahid eda hyrnihnokrahid, en vera
mé ad pau séu of 16ng. Gaman veri ad heyra fra
huosjukdémaleknum og 60rum sem telja sig malid
varda.
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