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Heitar laugar 4 Islandi til forna

JArpHITI hefur verid notadur 4 Islandi til pvotta
og bada eins lengi og sogur herma. Rémversk
badmenning hefur vafalaust borist til Nordurlanda
med vikingum og pilagrimum og Islendingar att
audvelt med a0 tileinka sér hana vegna jarohitans.
Fjoldi lauga og tidar laugaferdir sem getid er um
i fslendingasﬁgum, Sturlungu og Biskupasdgum
benda til a0 prifnadur hafi verid { havegum hafdur
4 soguold og lengur eda par til kirkjan nddi tokum
4 lifi og sidum Islendinga. Seinni tima heimildir
Iysa vanrzktum bodum og laugum sem spilltust
smam saman (1, 2, 3).

Léghitasvadi eru talin um 250 4 Islandi og er
rennsli linda og varmaafl langmest i Arnessyslu og
Borgarfirdi (4). Porvaldur Thoroddsen telur upp
nar 700 hveri og laugar 4 Islandi og eru flestar
a0urnefndum syslum, en faestar 4 Austurlandi (3).

A medfylgjandi korti sést stadsetning peirra
lauga og bada sem sogur herma ad notud hafa
verid til prifnadar fra alda 60li.

Fyrsta laug sem getid er um 4 Islandi er {
Reykholti. Landndma getur hennar { tengslum vid
dramatiska dstarsdgu sem hljédar svo:

Hallbjorn, sonur Odds fra Kidabergi Hallkels-
sonar, brédur Ketilbjarnar inns gamla, fékk
Hallgerdar déttur Tungu-Odds. Pau voru med
Oddi inn fyrsta vetur. Par var Snabjorn galti.
Oastidlegt var med peim hjénum. Hallbjérn bjé
for sina um vorit at farddgum. En er hann var at
bitinadi fér Oddr frd husi til laugar { Reykjaholt.
Par varu saudahis hans. Vildi hann ei vera vid,
er Hallbjorn feri, pvi at hann grunadi, hvort
Hallgerdr mundi fara vilja med honum. Oddr
hafdi jafnan batt um med peim. P4 er Hallbjorn
hafdi lagt 4 hesta peirra, gekk hann til dyngju, ok
sat Hallgerdr 4 palli ok greiddi sér. Harit féll um
alla hana ok nidr 4 gélfit. Hun hefur kvenna best
verit haerd 4 Islandi med Hallgerdi sntinbrok.
Hallbjorn bad hana upp standa ok fara. Hiin sat
ok pagdi. P4 tok hann til hennar, ok lyftist hin
ekki. Prisvar for svo. Hallbjorn nam stadar fyrir
henni ok kvad visu.“ Par Iysir hann 4st sinni og
harmi. ,,Eftir pat snaradi hann harit um hond
sér ok vildi kippa henni af pallinum en hin sat
ok veikst ekki. Eftir pat brd hann sverdi ok hj6
af henni hofudit. Gekk pa 1t ok reid { burt ...
Snabjorn var 4 Kjalvararstodum, ok sendi Oddr
honum mann. Bad hann sja fyrir reidinni.

Snaebjorn felldi Hallbjorn vio Hallbjarnarvordur (5).

Snorralaug er fragust laug 4 Islandi vegna ald-
urs og gerOar, eignud Snorra Sturlusyni sem sagnir
herma a0 hafi 14tid gera laugina { peirri mynd

sem htn er nid. P6tti hiin besta laugin { dalnum og
voru p6 badlaugar par naestum 4 hverjum bz (1).
Kristleifur & Stéra-Kroppi segir Porstein fodur
sinn 4 Husafelli hafa hladid laugina upp ad nyju
ario 1858 og lysir henni reekilega (6).

Sidustu ord Egils Skallagrimssonar eru { sbgunni
,vil ek fara til laugar“. Svo fér hann og fél silfur-
kistur Adalsteins konungs. Bein hans voru grafin
upp og flutt { Mosfellskirkjugard: ,,pau voru miklu
meiri en annarra manna bein. Hausinn var undar-
lega mikill og pungur, allur baréttur utan.*

Vio axarhogg ,hvitnadi hann, en ekki daladi
né sprakk“(7). Visindamenn telja Egil hafa haft
Pagets sjikdom (8, 9). Beinpykknun fylgja gigtar-
verkir og hefur Agli pott gott ad baka sig 1 heitri
laug og notad laugarferdina sem yfirskyn pegar
hann {6l silfrid. Ekki er vitad hvar laug Mosfellinga
var.

Laxdela segir fra oOrlagarikum stefnumétum
Kjartans og Gudrunar { Selingsdalslaug.
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Jon Porsteinsson

Hofundur er gigtarlaeknir.

Snorralaug i Reykhollti.
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Krosslaug i
Lundarreykjadal.
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Steinkerio vio Marteinslaug i Haukadal.

Kjartan fér opt til Selingsdalslaugar; jatnan bar
svo til ad Guorun var ad laugu; pétti Kjartani
gott ad tala vid Gudrunu, pvi ad hiin var bzdi
vitur og malsnjoll (10).

Grettissaga lysir pvi pegar Grettir kom allkald-
ur af Drangeyjarsundi og badadi sig i Reykjalaug a
Reykjastrond. Sidan gekk hann til bajar og gamn-
a0i sér vio gridkonu (11). J6n Drangeyjarjarl hefur
gert laugina upp.

Vallalaugar er getid 1 Ljésvetningasogu pegar
pingmenn 40u par 4 leid 4 Hegranesping (12).

Viga-Glimssaga getur um mannfagnad vid
Hrafnagilslaug:

Einn dag er menn véaru at Hrafnagilslaugu, kom
par Porvardur. Hann var gledimadur mikill ok
hendi at mérgu gaman (13).

Kollafjardarlaugar er getid i Kjalnesingasdgu
er Biii hitti Olfu hina vaenu og nam hana 4 brott.
Seinna batt hann par sar sin eftir a0 hann vég
Kolfinn (14).

Vigdalaug 4 Laugarvatni og Krosslaug i Lund-
arreykjadal eru taldar hafa yfirnattdrulegan laekn-
ingamitt. [ Kristniségu segir fra pvi ad pingmenn
vildu ekki l4ta skira sig 1 koldu vatni & Pingvollum
4rio 1000 og voru Nordlendingar og Sunnlendingar
skirdir { Reykjalaugu { Laugardal (Vigoalaug) og
Vestanmenn { Reykjalaugu i sydri Reykjadal sem

talin er hafa vera Krosslaug { Lundarreykjadal. En
ntd hefur Freysteinn Sigurdsson fra Reykjum fert
rok ad pvi a0 st laug hafi verid heima undir bz
4 Reykjum og Krosslaug haldid vi0 vegna pessa
misskilnings (15). Badar pessar laugar eru vel
vardveittar.

I Biskupasogum er sagt fra pvi arid 1145 ad
Magniis biskup Einarsson baud Katli Porsteinssyni
Holabiskupi til veislu { Skalholti.

St veisla var svo mjog vondud...

og

mjog mikill mjoour blandinn ... . En fostudag-
saftan féru biskupar baoir til laugar { Laugarasi
eftir nattverd. En par urdu pa mikil tidindi.

Par andaoist Ketill biskup. — Mikill hryggleiki var
par & moérgum { pvi heimbodi. — En med fortélum
Magntss biskups og drykk peim inum 4gata, er
menn attu par ad drekka, pa urdu menn nokkud
afhuga skjétar en ellega mundu (16).

Laug pessi er nu tynd og trollum gefin en laug
Holabiskupa er nyuppgerd nordur & Reykjum {
Hjaltadal, steinl6gd og med steinsetum og ber pess
merki a0 htin hafi fyrrum verid steerri (17). Gott er
a0 bada sig { pessari gomlu biskupalaug.

Jarteikn dr Jénssogu helga er um konur sem
féru fra Vidimyri ,,med kledi morg til pvotta“. Ad
pvotti loknum - . féru per i laug® (18). Petta er
pvottalaugin vid Reykjahdl sem var notud fram 4
sidustu 6ld. Nu rennur heita vatnio { sundlaugina {
Varmahlio.

Sturlunga nefnir fjolda lauga i tengslum vid
adra atburdi sem par gerdust (19). Astamal 4ttu
aftur eftir a0 koma vid sogu { Szlingsdalslaug og
valda deilum.

Sturlusaga greinir fra pvi a0 Hvamms-Sturla
og hans sifjalid hafi oft fario til Selingsdalslaugar
ymissa erinda. Porvardur Porgeirsson, magur
Hvamms-Sturlu, ,,gerdi sér titt vio Tungumenn
og hittust oftast vid laugu®. Pad kunni ekki g60ri
lukku ad styra pvi ad Porvardur gerdi Yngvildi
husfreyju barn. Fleiri urdu laugarferdirnar sogu-
legar.

Ok eftir dagverd dréttinsdag fér Sturla heiman
ok Sveinn sonur hans til laugar. Ok er peir komu
par, pa var prestur { laugu, en Snorri gekk dr
lauginni, en Porleifur sat ok fér ur kledum ok
@tladi { laug. Peir unnu pegar 4 Snorra ok vagu
Porleif.

Laugarinnar er getid 4 atjandu old ,,pétti heil-
nem badlaug”. Var hun mikid notud til forna og
einnig nd 4 timum (1).

Hin spilltist vi0 skridufall 4 19. 6ld. Kristian
Kaalund sa restar af steinsetum pegar hann skodaoi
laugina 1872 (20). Sd sogufraega Selingsdalslaug er
alveg horfin.



O0ru mali gegnir med Snorralaug. Hiin er alveg
eins og hun var fyrir 800 4rum. Sagan segir ad
Snorra hafi p6tt gott a0 sitja 1 lauginni. ,,Pat var eitt
kveld, er Snorri sat { laugu, at talat var um hofo-
ingja. SOgOu menn at pa var engi hofdingi slikur sem
Snorri ...«. ,,Sturla Bardarson hafdi haldid voro yfir
lauginni, ok leiddi hann Snorra heim...”. P4 hefur
Snorri verid haltur. Ari seinna var hann & Alpingi.
»onorri tok dmusott um pingit ok matti hann ekki
ganga“ (19). Hann hefur liklega haft pvagsyrugigt.
Snorri var veislugladur hofdingi sem hélt dyrlegar
veislur og ,,joladrykki eftir norreenum sio*, og hann
var kvennamadur mikill. Slikir menn f4 Podagra.

Sturla Sighvatsson sat i Reykjalaug i Miofirdi
pegar honum barust tidindi dr Saudafellsfor
Vatnsfirdinga sem sottust eftir lifi hans. Peir rendu
bazinn og drapu fjolda manns og 6gnudu Sdlveigu
hisfreyju sem 14 4 seng. ,,Sturla spurdi, hvort peir
gerdu ekki Solveigu. Peir sogdu hana heila. Sidan
spurdi hann einskis (19).“ Petta er kjarnyrt og
fogur astarjatning. Gamla laugin er horfin.

Ur Porgilssogu skarda tek ég pessa frédlegu og
skemmtilegu frasogn:

Patvareinndag,er Porgilsreid til Lysuhvalslaugar
at skemmta sér ok fylgdarmenn hans med
honum. Par bjé Vestarr Torfason. Jéreidur var
kona hans, hon var ven. Peir Porgils stigu af baki
vid sundlaug. Jéreidur var par fyrir ok pé klaodi.
Porgils tok { hond henni ok glensadi vid hana.

Boénda hennar mislikadi og greip til vopna og 14 vid
vigaferlum (19).

Lysuhdlslaug hefur verid mikil laug dr pvi hin
var sundlaug, pvottalaug og samkomustadur sveit-
arinnar. Hin er nu 16ngu horfin en heita vatnid
sem er Olkelduvatn rennur { skélasundlaugina.

Sturlunga nefnir prjar laugar i sambandi vid
Orlygsstadabardaga: Sighvatur og Sturla hittust
vi0 Vallalaug og Gissur og Kolbeinn ldgu med
herinn vid Skidastada- og Reykjalaug { Tungusveit
fyrir bardagann (19).

Pess er og getid ad madur var veginn vid
Baroslaug { Fljotum (19).

Sveinn Palsson lysir pessum laugum 4 ferd sinni
1792:

rétt fyrir austan kirkjuna 4 Reykjum er kold upp-
spretta, sem hefur verid 16gud fyrir badtjorn. Er
haegt a0 hita vatnid { henni ad viljd hvers og eins
med pvi ad hleypa { hana vatni tr heitum lauga-
lzek, sem rennur fram hja henni. Spottakorn fyrir
sunnan Reyki er hin fagra Steinsstadalaug, sem
er ekki heitari en svo ad pagilegt er ad pvo {
henni. Pess vegna hefur verid gert par pvotta- og
poéfarastaoi fyrir hérumbil alla sveitina (p6fara-
balkur). Skidastadalaug er lik Steinsstadalaug

2.
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Vindheimalaug var hoggvin { klopp og haegt ad
teema hana eftir vild (2).

Hja benum Reykjavollum er fallega hladin laug
sem margir telja heilsulind (2).

Hja Reykjum 4 Reykjastrond sd Kaalund litla
steinlagda badlaug ,,Grettisker* (20).

Fleiri laugar eru { Skagafirdi sem mér er ekki
kunnugt a0 sogur fari af.

Jon Kernested, frumkvooull sundkennslu 4
Islandi, kenndi sund i Reykjalaug eda Steinsstada-
laug 4ri0 1822. Kristmundur Bjarnason, fraedi-
madur { Sjadvarborg, telur ad hann hafi kennt par
Fjolnismonnum ad synda. ,,Margt bendir til pess, a0
dhugi Fjolnismanna 4 sundidkuninni megi rekja til
sundkennslu Jéns Kernesteds vi0 Steinsstadalaug
vordagana 1822.“ Petta var p6 ekki fyrsta sund-
kennsla { Skagafiroi, pvi ad kennt var ,,fornmanna-
sund“ vid Reykjalaug 4 Reykjastrond & fyrrihluta
18. aldar (21).

Fornritin lysa ekki laugunum sjalfum, bara at-
burdum og athofnum { og vid laugar.

Fyrstur til ad Iysa islenskum laugum er Dithmar
Blefken sem var hér 4 landi 1563. Hann ritar { bék
sina Islandia:

A stad peim 4 strondinni sem heitir Turlocks-
haven, eru tvar uppsprettur, 6liks edlis, onnur
heit og hin kold. Er vatn leitt dr peim { badlaug
eina og blandad svo ad hzfilegt sé. Er afar heil-
nazmt ad bada sig par (22).

EXkki er vitad hver laugin er. En tvar laugar sem ég
hef ekki enn minnst 4 voru pekktar & fyrri 6ldum
og voru pessa edlis.
Laugarneslaug er fyrst lyst { Ferdoabok Eggerts
og Bjarna:
Hverinn, sem heita vatnid rennur fra, er all-
vatnsmikill og sj6dandi heitur... Badlaugin er
allstér og djip. Heiti lekurinn frd hvernum
rennur { hana, en einnig kalt vatn, sem tempr-
ar mjog hitann { lauginni ...einkum er laugin
sott af farmonnum ur Hoélminum og starfsfélki

Vigoalaug a Laugarvatni.
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Gufuuppstreymi {
Jarobadsholum i

Myvatnssveit.
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Pjorsdrholtsbadio.

Innréttinganna i Reykjavik 4 laugardags- og
sunnudagskvoldum. (1)

Laugalekurinn var einnig notadur til bada og
liklega hefur Jon Kernested kennt sund { leknum
ario 1823 (23).

Marteinslaug i Haukadal var einnig Iyst af
Eggert og Bjarna:

... badlaug, endur fyrir 16ngu helgud heilogum

Marteini fra Tour ... mikid notud og { miklum

metum. Sd saga er sogd um Marteinslaug pessa,

a0 hun hafi med yfirnattdrulegum heatti sprottio
upp ur hordum kletti og fallid sidan gegnum
thvolfa rennu ofan 4 klettinum nidur { badprona.

P4 er sagt a0 vatnio sé gatt lekningameetti. (1)

Laugin var temprud med koldu vatni tr Kaldalaek
(24).

Laugin spilltist 4 19. 61d og er horfin { lok aldar-
innar, en kletturinn fhvolfi sem st60 4 lekjarbakk-
anum notadur sem pvottaker (25).

1927 var fridad ,,Steinker fornt vid Marteins-
laug®. Nokkru seinna var reistur skur yfir Marteins-
hver (gufubad) sem var rifinn fyrir skommu og pa
kom steinkeri0 1 ljos & lekjarbakkanum. Pad var
flutt ad annarri laug skammt fr4d sem sumir 4lita
Marteinslaug.

Fleiri laugar eru taldar mjog gamlar, s.s. Leirar-

laug, pekkt fyrir pad ad Arni Oddsson 16gmadur
fannst par latinn { laugu 4rid 1665. Og Grettislaug
4 Reykholum lifir { munnmelum.

Gomul nofn 4 hverum og laugum eru oft Iys-
andi, s.s. BaOlaug, Badlaugarhver, Pvottalaug,
Pvottahver, Pvottahola, Ullarhver, VaOmalshver,
og Gvendarlaugar finnast vida.

Séra J6nas fra Hrafnagili segir fra pvi { Islensk-
um pjéohattum ad

svokollud purrabdd voru talin hafa mestan leekn-
ingamatt, sérstaklega vid gigtinni. Pau voru par
sem heitar gufur lagdi upp ur jordu. Kofi var
gerdur yfir gufunni og ldgu menn par og svitn-
udu akaflega. (26)

Fyrsta lysingin er af jarObadinu (purrabad)
i Reykjahlid i Islandslysingu Odds biskups Ein-
arssonar { lok 16. aldar. Par segir frd pvi merki-
lega fyrirbari ad menn skridi inn { kofa sem er
reistur yfir heita hraunsprungu og velti menn sér
par i heitum sandinum og svitni. Ef hitinn er ekki
négur réta menn { sandinum med spytu og stigur
pé upp 1étt gufa og fyllir kofann pagilegum hita.
Bad petta er talid0 bua yfir leyndum lekninga-
metti (27). Gisli biskup Oddsson segir { ritgerd
sinni ,,De Mirabilibus Islandiae“ ad badid lekni
allt. Pad var talid dhrifarikast um Jonsmessu og
péa fjolsétt. Pegar Sveinn Palsson skodar petta
frega purrabadl794 er pad ordid 6polandi heitt
(2). Og pad ma til sanns vegar feera pvi ad Pura
i Garoi segir a0 Aldis formo6dir Skitustadazttar
hafi kafnad { Myvatnsbadhtsi 1803 par er nu heita
Jardbaodsholar (28). Ebeneser Henderson er parna
4 ferd 1814 og lysir pvi svo:

kofi hladinn ur hraungrjéti yfir gryfju eina og er

i henni sprunga er gufustraumur kemur upp dr

og hitar kofann svo gifurlega ad madur er { svita-
badi. Pad er 6pagilegt.

Hann segir badid fregt fyrir ad lekna allskyns
sjtkdéma (24). A 19. old kvarta fleiri ferda-
menn yfir hitanum og badid virdist litid notad. I
Myvatnseldum breytist hitinn { hrauninu sem sj4
ma af gufustreyminu og hitanum { Stérugja og
Grjotagjd. 1940 var gufubadstofa endurreist og
»enn leita sjiklingar sér par lekninga, einkum vid
gigt og f4 furdu gdédan bata“, enda var badid vigt af
Gudmundi biskupi g6da (29).

Purrabadid i Pjorsarholti er mjog gamalt pott
pvi sé ekki lyst fyrr en um midja 18. 61d af Eggert
og Bjarna (1). Petta er litill torfkofi 4 bokkum
Pjorsar, hurdalaus og gat 4 paki. Eg gerdi vid pakid
og byrgdi dyrnar og skreid inn vid pridja mann,
rétadi med spytu { hornunum 4 kofanum par sem
Eggert og Bjarni sogdu ad gufuaugun veru og viti
menn, kofinn fylltist af heitri, 6synilegri gufu. Petta
purrabad er mjog peagilegt og heilsusamlegt. Pad



stadfestir frasogn ensks ferdalangs 4 seinni hluta
19. aldar sem kom ridandi fra Geysi allur lurkum
laminn, flytti sér { badio og hefur sidan ekki fundio
til gigtar (30). Eg tek svo undir med Sveini Palssyni
sem for 1 Pjérsarholtsbadid fyrir 200 arum sidan:

Ef svo agzet bod varu 1 Pyskslandi, mundu menn
kunna ad nota pau og meta odruvisi en hér 4
okkar fateka landi. (2)

A Sturlureykjum hafdi stadid fra 6munatid
litill og ad ytra utliti 6merkilegur hudskofi, en
bj6 po yfir leyndum kostum. Kofi pessi var ad
nokkru grafinn { jord, og var gengid { hann eftir
steintroppum um ldgar dyr. Pegar inn kom,var
par purrt hellugélf og veggir hladnir ur grjéti ad
innan, en ytri hledsla og pak ur torfi. En undir-
pessu hellugélfi kraumadi 1 litlu gufuauga fra
hvernum. Var pvi dunheitt par inni. Huds petta
var nefnt ,,Badhus®. Var & pvi nokkur atriinadur,
sem einskonar heilsuheli { smdum stil ... Lagu
par oft gigtveikir menn og fengu sumir peirra
g60an bata (6).

Pannig farast Kristleifi 4 Stéra-Kroppi ord. Annar
virtur fredimadur, Kristian Kaalund, tok undir
pessi ord, en pd voru tvo rim fyrir gigtarsjiklinga
i kofanum (20). Erlendur béndi 4 Sturlu-Reykjum
virkjadi hverinn og leiddi gufuna inn { hds &rid
1908 (6).

Hja Stéra-Klofa 4 Landi var fyrrum purrabad
sem nu er horfid. Heimildir eru fyrir pvi a0 pangad
hafi menn og konur sétt sér lekningu um langan
veg (31).

Par sem ekki var jardhiti gerdu menn badstof-
ur og go60 lysing er 1 Eyrbyggju 4 gufubadi pvi er
Viga-Styrr 1ét gera berserkjunum og 1 Sturlungu
er vida getid um badstofur, menn voru ad ganga
til badstofunnar eda ad koma tr badinu pegar
atburdir gerdust. Prifnadur var mikill 4 soguold.
A0 lokum vitna ég til mesta fredimanns 4 pessu
svioi, Skila Gudjonssonar: ,likamshirding manna
virdist hafa verid med dgaetum 4 Nordurlondum 4
vikingaold, gagnstatt pvi, sem sidar vard, a hinum
myrku midoldum i Evrépu, er pvottar og bod voru
oft beinlinis bonnud, og félk gekk { sekk og 6sku*
(32).
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