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Halmsott eda heysott?

Sjakratilfelli

Agrip

Ung kona var 16g0 inn & sjikrahusid 4 Akranesi
vegna me0i, slappleika og hita. Hin reyndist
vera med lungnabdlgu i badum lungum en ekki
tokst ad finna orsok. Hin var medhondlud med
syklalyfjum og batnadi vel og utskrifadist eftir atta
daga legu. Fjéorum vikum sidar fann hun fyrir hratt
vaxandi madi og reyndist vera med ldgan surefn-
isprysting { bl6di, herpu vi0 blastursprof og dreifo-
ar breytingar i millivef lungna 4 rontgenmynd.
Tolvusneidmynd syndi dreifdar hélubreytingar.
Vefjasyni fra lungum leiddi { 1j6s fjoldamarga litla
bélguhniida (graniléma). Hin var medhondlud
med prednisélon { stuttan tima og batnadi fljétt.
Hiin var med hesta { htsi og var undir peim halm-
ur sem { var lifrent ryk. Hér er pvi um ad rzda
halms6tt sem er mismunagreining vio heyso6tt sem
ordin er sjaldgzf 4 Islandi.

Sjukratilfelli

Ung kona var 16gd inn 4 sjikrahusid 4 Akranesi
med sjo daga sogu um hita, slappleika og madi.
Hun var 40ur hraust og ték engin lyf a0 stadaldri.
Vid skodun var hiti 38,1°C og vi0 lungnahlust-
un heyrOust brakhlj60 { botnum beggja lungna.
AD 060ru leyti var almenn likamsskodun edlileg.
BloOrannsoknir syndu fjolgun hvitra blédkorna
med vinstri hneigd og hakkun 4 CRP (C-reac-
tive protein) og sokki. Kuldakekkjunarpréf var
neikveett. Sdrefnisprystingur { slagedablédi var
51 mmHg é4n strefnisgjafar. Rontgenmynd af
lungum syndi iferdir { badum lungum, einkum
{ miobladi hegra lunga og nedra bladi vinstra
lunga. Engar bakterfur rektudust ur hraka. Mot-
efnavakamalingar pneumodkokka og legionellu {
pvagi voru neikvadar. Métefni gegn klamydiu og
mykdplasma voru lag og hekkuodu ekki. Hin var
medhondlud med syklalyfjum og strefni og vard
hitalaus og utskrifadist heim 4 4ttunda degi med
dframhaldandi syklalyfjagjof um munn. Vi0 eftirlit
viku seinna var lidan mun betri og hin var hita-
laus. Endurtekin rontgenmynd af lungum syndi ad
iferdir voru mjog minnkandi.

Hiun leitadi aftur til heilsugaeslu 27 dogum

ENGLISH SUMMARY

Gudmundsson G, Olafsson L, Nikuldsson S,
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Farmer’s lung disease caused by straw or hay?
Case report

Leeknabladid 2005; 91: 587-9

A young woman was admitted to Akranes Regional
Hospital because of dyspnea, fatigue and fever. She
was found to have bilateral pneumonia but etiology
was not found. She was treated with antibiotics with
good resolution and was discharged after eight days
from the hospital. Four weeks later she noticed rapidly
progressive dyspnea and was found to be hypoxemic,
and to have restrictive spirometry and diffuse interstitial
changes on chest radiography. Computerized
tomography of the lungs showed diffuse ground

glass changes. Transbronchial biopsies from the

lungs showed numerous small granulomas. She was
treated with prednisolon for a short time with excellent
recovery. She stall-fed horses and underneath them
was straw containing organic dust. This is important to
keep in mind as a differential diagnosis to farmers lung
disease that is caused by hay.

Keywords: case report, hypersensitivity pneumonitis, farmers
lung disease.
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Mynd 1.76/vusneiomynd af lungum med dreifoum hélu-
breytingum i badum lungum.

reda svokalladar hélubreytingar (ground glass)

2

eins og synt er 4 mynd 1 og voru par dreifdar
um bx0i lungun. Blédrannséknir syndu vaga
hakkun 4 CRP en voru ad 60ru leyti edlilegar.
Bandvefsénemispréf og komplimentpréf voru

seinna vegna hratt vaxandi medi og kom pa 1 ljs
4 rontgenmynd af lungum dreifdar millivefsiferdir
i bAdum lungum. Stadfest var med hdupplausnar-

Lykiloro: sjiikratilfelli, ofur- .
tolvusneidmynd af lungum ad hér var um ad

nemislungnabdlga, heysott.
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Mynd 2. Lungnavefur med smdaum bolguhniioum (granul-

oma) dn dreps.

neikvaed. B160gos syndu ondunarbesingu og auk-
inn A-a stigul. Blasturspréf gaf til kynna herpu
med FVC (forced vital capacity) 74% af detludu
gildi og FEV, (forced exspiratory volume in one
second) 79% af 4ztludu gildi. Omskodun af
hjarta var edlileg. Berkjuspeglun var framkvaemd
og sdust edlilegir loftvegir. Skolsyni frd midbladi
hegra lunga leiddi ekki { lj6s bakteriuvoxt en
pad sdust miki0 af T-eitilfrumum og vefjasyni
fra hegra lunga syndi demigerda meingerd ofur-
nzmislungnabdlgu med millivefs (interstitial)
bolgubreytingum sem einkennast af smdum
bélguhnidum (grandléma) dn dreps (mynd 2).
Boélguhniddarnir voru stadsettir { millivef lungans
og gerdir Ur margkjarna risafrumum af Langhan’s
gerd auk atfrumna, eitilfrumna og plasmafrumna
(mynd 3). Adskotaefni greindist ekki i tengslum
vid bélguhnida og sérlitanir fyrir sveppum og syru-
fostum stofum reyndust neikvedar.

Eftir ad nidurstodur lagu fyrir var hafin meod-
ferd med prednis6lén sem haldid var dfram {1 tver
vikur og vard sjuklingur einkennalaus. Talid var
ad hér hefdi verid um ofurnemislungnabdlgu ad
reda. Sjuklingurinn var med hesta { hisi og gaf
peim rdlluhey og daglega var skipt um halm & gélfi.
Hann var purr og pyrladist frd honum mikid ryk
pegar dreift var Gr honum.

Umrada

Heysétt (farmers lung disease) var adur fyrr al-
gengur sjikdémur 4 Islandi. Um er ad rzeda form af
ofurnemislungnabdlgu (hypersensitivity pneumo-
nitis) sem er orsakad af métefnavokum i hitakeer-
um bakterfum sem vaxa { illa purrkudu heyi sem
hitnar og myglar (1). Hlutar bakterianna pyrlast
upp 1 loftid og berast ofan { lungun. Einkenni koma
gjarnan fram fjérum til sex klukkustundum sidar
og lysa sér sem hiti, hrollur, hofudverkur, mdi og
serindi { 6ndunarfaerum (1). Heysott var fyrst 1yst

Mynd 3. Bolguhniidarnir samanstanda af risafrumum
af Langhan’s gerd auk dtfrumna, eitilfrumna og plasma-
frumna.

i heiminum 4rid 1790 4 Islandi (2, 3). Med niitima
heyverkun med heyrillum hefur tioni pessa sjuk-
doéms lekkad mjog mikid 4 Islandi. Er hann ni
afar f4tiour.

Halmur hefur n40 vaxandi ttbreidslu { land-
btinadi 4 Islandi. Ymist er um innfluttan halm ad
reda eda hdlm sem fellur til vid vaxandi kornrakt
4 Islandi. Einkum er halmurinn nyttur i rotmassa
i svepparazkt. Hilminn m4 einnig nyta sem f6dur,
til idnadarframleidslu eda orkuframleidslu. Hann
bykir henta vel til pess ad hafa undir hestum og
vaxandi dhugi er fyrir a0 nota hann undir kindur
og kyr (4). Algengast er ad hdlmurinn sé bundinn
i bagga, einkum rullubagga, og hirtur 4 svipadan
hatt og hey. Erfitt getur verid a0 nd halminum negi-
lega purrum og fer pad einkum eftir kornproska og
vedurfari. [ hdlmi getur verid mikid lifraent ryk sem
inniheldur daudar hitakerar bakterfur, sveppi og
efni sem vakid geta b6lguviobrogd 1 lungum.

Meingerd ofurn@mislungnabdlgu er ordin vel
pekkt. Talid er ad um sé ad raeda frumubundid
ofnemi med eitilfrumum og ad Thl svorun med
frumukinunum IFNy og IL-12 sé rddandi (5, 6, 7).

Vel pekkt eru tengsl ofurnzmislungnabdlgu
vi0 sykingar { lungum, badi { tilraunadyrum og
vi0 rannsoknir 4 folki. Rannséknir { musalikani af
heysétt hafa leitt { [jés ad nylegar veirusykingar {
ondunarferum magna bélgusvorun og er pad talid
vera 1 gegnum aukid magn Thl frumukina (8).
Rannséknir 4 bendum 1 Kanada benda til pess
sama (9).

Hzegt er ad greina ofurnemislungnabdlgu med
nokkurri vissu vid dkveOnar kliniskar adstedur 4n
synatoku ef saga, skodun, lungna- og myndarann-
s6knir benda eindregid til pess (1). Synataka fra
lungum sem leidir { 1jés grantdléma er hins vegar
besta adferdin til greiningar ef einnig eru til stadar
réttar kliniskar adstedur. Fellimétefni { bl6di gegn
hitakerum bakterium og 60rum moétefnavokum
geta verid hjélpleg en purfa ekki ad vera merki um



sjikdém heldur einungis ttsetningu fyrir métefna-
vokunum (1).

Meoferd vio ofurnemislungnabdlgu er fyrst og
fremst f6lgin { pvi ad draga Gr magni métefnavaka
sem berast 1 lungun med pvi ad fordast ad vera
nerri peim eda nota grimur sem hindra ad peir
komist { ondunarferi (1).

Hér hefur verio lyst tilfelli af ofurnemislungna-
bolgu sem talid er orsakad af moétefnavokum {
purrum halmi og maé pvi kalla hdlmsétt. Nyleg 6nd-
unarfaerasyking hefur ad likindum gert viobrogd
onamiskerfisins svaesnari en ella. P6 a0 heysott sé
ordin sjaldgzf 4 Islandi vegna breyttra buskapar-
hatta er rétt fyrir lekna a0 kannast vio petta form
hja peim sem vinna med halm.
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Sigriour Vaka Jonsdéttir tok myndina af halmrillu | Bakkakoti { Rangdrpingi ytra fyrir

fdeinum dégum. Stadurinn tengist ekki efni greinarinnar.
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