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um getum vid reynt ad koma { veg fyrir ad verio sé
a0 senda f6lk { ranns6knir sem pad 4 kannski 1itid
erindi 1,“ segir Sigurdur.

David segir a0 sjiklingar muni ekki finna mik-
inn mun ad 60ru leyti en pvi ad nyja fyrirkomu-
lagid eigi a0 geta gert starfsfolki kleift ad finna
astedur verkjanna fyrr og koma sjiklingum { vio-
eigandi medferd.

»Sjuklingar hitta fyrst fyrir hjikrunarfreding
sem hefur vio hli0 sér prentud fyrirmeli um pad
hvada rannsoknir eigi ad gera strax { upphafi. Pad
parf pvi ekki ad bida eftir lekni. S€ sjuklingur med
Ostodug lifsmork er atlast til pess ad kallad sé taf-
arlaust { lekni. Adalatridio er ad geta svarad peirri
spurningu fljétt og vel hvada sjuklingar purfa ad
fara 1 skurdaogerd,” segir Sigurdur.

Hann nefnir sem deemi um rannséknir sem geta
verid 6naudsynlegar ad { Bandarikjunum sé mjog
algengt a0 allir sjuklingar sem koma 4 bradadeildir
me verk haegra megin { kvid séu settir 1 tolvusneid-
myndatoku. Petta er gert vegna pess a0 ein algeng-
asta astadan fyrir malsokn 4 hendur bandariskum
leknum er ad peim hafi yfirsést a0 greina botn-

langabdlgu. ,, Tolvusneidmyndatoku fylgir mikil
geislun, allt ad 400-f6ld midad vio venjulega ront-
genmynd af lungum. Hiin getur att rétt 4 sér en alls
ekki 1 6llum tilvikum. Vid hofum ndd mjég géoum
arangri { a0 greina botnlangabdlgu 4n pess ad nota
tolvusneidmyndir,“ segir Sigurdur.

10 komur a dag vegna kvidverkja

Algengi kvidverkja er toluvert sem sjd ma af pvi
ad af teplega 11.000 komum & bradadeildina vid
Hringbraut { fyrra voru 4 milli 3500 og 4000 med
kvidverki. Pad samsvarar pvi ad um 10 manns leiti
til deildarinnar 4 degi hverjum vegna kvidverkja.
,» Vi0 viljum koma peim skilabodum til lekna ad
peir sendi sjtiklinga med kvidverki hingad,“ segja
peir Sigurdur og Davio.

Byrjad var a0 profa nyju verkferlana um sidustu
dramot og sidan hefur verid safnad athugasemdum
um pa. Sumario verdur notad til a0 fara yfir paer og
snida vankanta af kerfinu sem raunar 4 ad verda {
sifelldri endurskodun.

Hjartavernd

Aheettumat hjarta- og sedasjikdoma gert
markvissara

Prostur
Haraldsson
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EiNns oG FRAM kemur 1 ritstjornargrein Karls
Andersen hér { bladinu var dkvedid um sidustu
aramoét a0 taka dhzttumat og greiningu hjarta-
og ®Oasjukdéma ut ur rekstri Hjartaverndar
og fela pad nyju félagi i eigu Hjartaverndar og
hjarta- og innkirtlasérfredinga sem starfa vid
rannsOknirnar. Vilmundur Gudnason forstodu-
leknir Hjartaverndar segir ad hér sé ekki um
veigamikla breytingu 4 rekstri ad reda heldur sé
verid ad byggja 4 pvi sem fyrir er { pvi skyni ad gera
dhattumatid markvissara en verid hefur.

,,Pad sem vid gerum er ad nota dhettureikninn
sem vi0 hofum préad med markvissum hetti, enda
hefur hann gefid géda raun og ladad fram upp-
lysingar um 4stand sjuklinga,” segir Vilmundur {
spjalli vid Leknabladid. ,,Auk pess ad beita dhattu-
reikninum fara sjiklingar { itarlegri leknisskodun
en verid hefur og mikil dhersla er 16g0 4 kliniskt
mat & heilsufari peirra.*

Pad sem hér um radir er dhzttumat sem
folk pantar ad eigin frumkvadi eda fyrir milli-
gongu heimilislekna. Petta er kerfisbundid mat

sem fylgir alpjodlega vidurkenndum stodlum og
byggist 4 nidurstoOum d4ratugalangra rannsékna
Hjartaverndar. Tilgangurinn er ad greina krans-
@dasjikdoma 4 frumstigi og pa ahattupetti sem
peim geta valdid.

Fram til 1997 greiddi Tryggingastofnun rikisins
fyrir svona dhattumat en pa var pvi hett. Félk
hefur sidan purft ad standa sjalft straum af rann-
sokninni og drést pjoénustan toluvert saman vio pa
breytingu. Vilmundur bendir 4 ad toluvert sé um
ad vinnustadir og sjukrasjodir stéttarfélaga taki
péatt { kostnadinum.

bridjungur ahzttubatta éhbekktur

Vilmundur segir a0 eitt af pvi sem hvatti samtokin
til ad taka pennan pétt fastari tokum hafi verid
litil koénnun sem gerd var 4 peim sem leitudu til
Hjartaverndar ad eigin frumkveadi. ,,Vid konnud-
um pd sem komu til okkar og komumst ad pvi ad
peir voru i 20% meiri dhattu 4 ad fa hjartasjik-
déma en jafnaldrar peirra,” segir hann.



,Hjartasjikdémar eru limskir. Pad er ekkert ad
folki fyrr en pad verdur fyrir afollum. Vid viljum
hins vegar fa pd sem eru { dhettu fyrr til okkar pvi
oft er f6lk buid ad ganga med sjikdéminn drum
saman an pess a0 vita af honum. Sumir koma til
okkar af pvi peir hafa fundio fyrir einhverju, verkj-
um eda hjartslattartruflunum. Adrir koma vegna
@ttarsogu eda vegna pess ad vinir peirra hafa verio
a0 detta niour.

Vid tokum vio folkinu og reynum ad beita
peirri pekkingu sem vid hofum aflad okkur til
pess ad greina dhattu 4 hjarta- og ®0asjikdomum.
Vid teljum okkur pekkja um pad bil tvo pridju-
hluta dhettupéttanna en pridjungur peirra er enn
opekktur. Félk 4 hins vegar ad pekkja dhettupett-
ina. Til demis parf sérhver madur sem ordinn er
fertugur a0 vita um dhattupetti 4 bord vid kodl-
esterdl og bléodprystingshakkun. Karlar eru { meiri
dhazttu en konur en pzer eru pé alls ekki lausar
undan henni.

Vakni minnsti grunur um aukna dhettu 4 hjarta-
og ®0asjikdémum sendum vid f6lk { dreynsluprof,
omskodun eda adrar videigandi rannséknir. Oft
parf ekki frekari rannséknir heldur nagir ad veita
rad um feduval og hreyfingu. Sé hins vegar talin
asteda til frekari medferdar reynum vid ad fylgja
pvi vel eftir ad folk fari { hana, pad vill nefnilega
bregda vi0 ad folki fari ekki { medferd pott ein-
kennin séu til stadar,” segir Vilmundur.

Hann beatir pvi vi0 a0 med 4hxttumatinu
sé veri0 ad sinna forvornum, en ,pad er stefna
islenskra stjérnvalda a0 efla forvarnir, medal ann-
ars { hjarta-, ®0a- og heilasjukdémum, sem patt {
pvi ad koma bondum 4 kostnadaraukningu heil-
brigdiskerfisins. Pad parf ekki a0 greina marga til
pess ad petta fari a0 borga sig hratt,” segir hann.

Gatum annad fleirum

Hjartavernd en ad sogn Vilmundar geta peir
annad fleirum. ,,Folk parf bara a0 hringja og panta
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tima. Svo metir pad fastandi, pad eru tekin syni og  Vilmundur Gudnason
gerdar ymsar malingar. Pegar nidurstoour peirra  forstooulwknir
liggja fyrir kemur f6lk { viotal hjé lekni sem redir ~ Hjartaverndar.

vi0 pad og fer med pvi i gegnum dhaettureikninn.

Pad er reynt ad komast ad persénulegum pattum 4

bord vid stress og fleira sem f6lk parf ad taka 4. Oft

nagir pad en vakni minnsti grunur um ad eitthvad

meira sé ad er folk sent afram { itarlegri rannsékn,*

segir Vilmundur Gudnason ad lokum.
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