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Bradamottaka Landspitala Hringbraut

Formleg kvidverkjamottaka skipuldgd

FYRIR TVEIMUR ARUM eda svo greindum vi0 fra pvi
hér 4 sidum Laeknabladsins ad biid veeri ad koma 4
formlegri moéttoku fyrir sjuklinga med brjostverki
4 bradamottoku Landspitala Hringbraut. Nud er
komin nokkur reynsla 4 pad fyrirkomulag og hin
er pad jakvad ad verid er ad préa samsvarandi
mottoku fyrir sjiklinga med kvidverki.

A0 sogn Davids O. Arnar yfirleknis folst breyt-
ingin 4 brjéstverkjamottokunni adallega { pvi ad
settir voru upp dkveonir verkferlar sem mela fyrir
um vidbrogd vid tilteknum einkennum. ,,Petta
hefur gert alla vinnu vid méttoku og rannséknir 4
sjuklingum med brjéstverki markvissari en d0ur.
Brj6stverkir eru vandamal sem ad morgu leyti laga
sig vel ad svona vinnuferlum en okkur langadi ad
reyna samsvarandi kerfi fyrir kvidverki. Eftir sam-
einingu sjukrahuisanna hefur megnid af sjuklingum
med kvidverki komid hingad en nu langar okkur
a0 gera petta formlegra og studla enn frekar ad
pvi a0 allir sjuklingar eldri en 18 dra sem eru med
kvioverki komi hingad. Vid erum ad prufukeyra
vinnuferla sem vi0 hofum préad en peir eru fyrsta
skrefid { att ad formlegri kvidverkjamoéttoku,”
segir David.

Sigurdur Blondal skurdleeknir segir ad hingad
til hafi um 80 af hundradi sjiklinga med kvid-
verki komid 4 Hringbrautina. ,,Vid erum vel sett
hvad vardar alla stodpjonustu pvi hér eru flestar
deildir sem vid purfum ad eiga samskipti vid. Eini
alvarlegi hengurinn 4 pessu fyrirkomulagi er ad
@0askurdlekningarnar eru { Fossvogi. Pess vegna
purfum vid ad flytja pangad sjuklinga sem purfa
4 slikum adgerdum ad halda, til deemis peir sem
koma med sprunginn ®dagul i kvidi. Audvitad
veri eskilegast ad vid verum { einu hisi en um pad
pyoir ekki ad tala fyrr en buid er ad byggja nyjan
spitala,“ segir Sigurdur og hugsar gott til pess ad
samkvaemt detlunum um byggingu nys sjikrahus
verdur fyrst rddist 1 a0 byggja brddamoéttoku.

., Vid reynum a0 stadla medferd sjuklinga, hvada
bl60- og myndgreiningarrannsoknir eru gerdar og
pess hattar. Markmid nimer eitt er ad geta veitt
sneggri og markvissari pjénustu og nimer tvo er
a0 draga dr 6parfa rannséknum sem eru ekki endi-
lega 1 pagu sjuklingsins en auka 4lagid 4 hann og
kosta peninga,“ batir Davio vi0.

Davio O. Arnar yfirlceknir og Sigurour Blondal skurdleeknir a brdadadeild Landspitala

Hringbraut.

Greiningunni flytt og timinn nyttur betur

Brjoéstverkir eru tiltolulega afmarkadir viod tvo lif-
feeri, hjarta og lungu, en pad hlytur ad koma margt
fleira til greina pegar kvidverkir eiga { hlut.

»Ja, pad er ekki jafnaudvelt a0 nd utan um pa.
Peir geta stafad frd meltingarvegi, pvagvegum og
nyrum, stodkerfi og ®dakerfi. Pad er pvi erfidara
a0 gera viobrogd vid kvidverkjum straumlinulog-
ud. En med pvi ad koma 4 skipulogdum vidbrogd-
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um getum vid reynt ad koma { veg fyrir ad verio sé
a0 senda f6lk { ranns6knir sem pad 4 kannski 1itid
erindi 1,“ segir Sigurdur.

David segir a0 sjiklingar muni ekki finna mik-
inn mun ad 60ru leyti en pvi ad nyja fyrirkomu-
lagid eigi a0 geta gert starfsfolki kleift ad finna
astedur verkjanna fyrr og koma sjiklingum { vio-
eigandi medferd.

»Sjuklingar hitta fyrst fyrir hjikrunarfreding
sem hefur vio hli0 sér prentud fyrirmeli um pad
hvada rannsoknir eigi ad gera strax { upphafi. Pad
parf pvi ekki ad bida eftir lekni. S€ sjuklingur med
Ostodug lifsmork er atlast til pess ad kallad sé taf-
arlaust { lekni. Adalatridio er ad geta svarad peirri
spurningu fljétt og vel hvada sjuklingar purfa ad
fara 1 skurdaogerd,” segir Sigurdur.

Hann nefnir sem deemi um rannséknir sem geta
verid 6naudsynlegar ad { Bandarikjunum sé mjog
algengt a0 allir sjuklingar sem koma 4 bradadeildir
me verk haegra megin { kvid séu settir 1 tolvusneid-
myndatoku. Petta er gert vegna pess a0 ein algeng-
asta astadan fyrir malsokn 4 hendur bandariskum
leknum er ad peim hafi yfirsést a0 greina botn-

langabdlgu. ,, Tolvusneidmyndatoku fylgir mikil
geislun, allt ad 400-f6ld midad vio venjulega ront-
genmynd af lungum. Hiin getur att rétt 4 sér en alls
ekki 1 6llum tilvikum. Vid hofum ndd mjég géoum
arangri { a0 greina botnlangabdlgu 4n pess ad nota
tolvusneidmyndir,“ segir Sigurdur.

10 komur a dag vegna kvidverkja

Algengi kvidverkja er toluvert sem sjd ma af pvi
ad af teplega 11.000 komum & bradadeildina vid
Hringbraut { fyrra voru 4 milli 3500 og 4000 med
kvidverki. Pad samsvarar pvi ad um 10 manns leiti
til deildarinnar 4 degi hverjum vegna kvidverkja.
,» Vi0 viljum koma peim skilabodum til lekna ad
peir sendi sjtiklinga med kvidverki hingad,“ segja
peir Sigurdur og Davio.

Byrjad var a0 profa nyju verkferlana um sidustu
dramot og sidan hefur verid safnad athugasemdum
um pa. Sumario verdur notad til a0 fara yfir paer og
snida vankanta af kerfinu sem raunar 4 ad verda {
sifelldri endurskodun.

Hjartavernd

Aheettumat hjarta- og sedasjikdoma gert
markvissara
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EiNns oG FRAM kemur 1 ritstjornargrein Karls
Andersen hér { bladinu var dkvedid um sidustu
aramoét a0 taka dhzttumat og greiningu hjarta-
og ®Oasjukdéma ut ur rekstri Hjartaverndar
og fela pad nyju félagi i eigu Hjartaverndar og
hjarta- og innkirtlasérfredinga sem starfa vid
rannsOknirnar. Vilmundur Gudnason forstodu-
leknir Hjartaverndar segir ad hér sé ekki um
veigamikla breytingu 4 rekstri ad reda heldur sé
verid ad byggja 4 pvi sem fyrir er { pvi skyni ad gera
dhattumatid markvissara en verid hefur.

,,Pad sem vid gerum er ad nota dhettureikninn
sem vi0 hofum préad med markvissum hetti, enda
hefur hann gefid géda raun og ladad fram upp-
lysingar um 4stand sjuklinga,” segir Vilmundur {
spjalli vid Leknabladid. ,,Auk pess ad beita dhattu-
reikninum fara sjiklingar { itarlegri leknisskodun
en verid hefur og mikil dhersla er 16g0 4 kliniskt
mat & heilsufari peirra.*

Pad sem hér um radir er dhzttumat sem
folk pantar ad eigin frumkvadi eda fyrir milli-
gongu heimilislekna. Petta er kerfisbundid mat

sem fylgir alpjodlega vidurkenndum stodlum og
byggist 4 nidurstoOum d4ratugalangra rannsékna
Hjartaverndar. Tilgangurinn er ad greina krans-
@dasjikdoma 4 frumstigi og pa ahattupetti sem
peim geta valdid.

Fram til 1997 greiddi Tryggingastofnun rikisins
fyrir svona dhattumat en pa var pvi hett. Félk
hefur sidan purft ad standa sjalft straum af rann-
sokninni og drést pjoénustan toluvert saman vio pa
breytingu. Vilmundur bendir 4 ad toluvert sé um
ad vinnustadir og sjukrasjodir stéttarfélaga taki
péatt { kostnadinum.

bridjungur ahzttubatta éhbekktur

Vilmundur segir a0 eitt af pvi sem hvatti samtokin
til ad taka pennan pétt fastari tokum hafi verid
litil koénnun sem gerd var 4 peim sem leitudu til
Hjartaverndar ad eigin frumkveadi. ,,Vid konnud-
um pd sem komu til okkar og komumst ad pvi ad
peir voru i 20% meiri dhattu 4 ad fa hjartasjik-
déma en jafnaldrar peirra,” segir hann.



