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Midleeg pjonusta heilsuverndar barma:
ny verkefni a nyrri old

Geir
Gunnlaugsson

Fyrri grein Geirs um
Midstoo heilsuverndar barna
(MHB), fyrrum barnadeild
Heilsuverndarstodvar
Reykjavikur, birtist {
maitolubladi Laknabladsins
(1). Hér verdur greint fra
verkefnum 4 premur svidum
MHB sem hafa pad a0
markmidi a0 styrkja starf
heilsugaslunnar fyrir born
og fjolskyldur med oflugri
pverfaglegri og miolegri 2.
stigs pjonustu.

Hofundur er barnaleknir og
forstooumadur 4 Midst60
heilsuverndar barna.
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Svid ung- og smabarnaverndar

Petta svi0 4 hvad dypstar reetur { starfi MiOstoOvar
heilsuverndar barna (MHB). Umfang hefdbund-
innar ung- og smibarnaverndar hefur farid minnk-
andi 4 sl. &rum samhlida vaxandi dherslu 4 ny verk-
efni 4 svidi sértekrar ung- og smabarnaverndar.

UNG- oG sMABARNASVID MHB — HELSTU MARKMID

e Studla ad aneegjulegri brjdstagjof fyrir médur
og barn.

e Skipuleggja og samhaefa forvarnir og pjonustu
um svefn- og svefnvandamal i ung- og sma-
barnavernd.

e Baeta gedheilsu med pvi ad fyrirbyggja hegd-
unarfravik barna og draga ur vandamalum
sem pegar eru til stadar.

e Ung- og smabarnavernd sé i stakk buin til ad
veita proskaheftum foreldrum pjonustu i sam-
reemi vid parfir hvers og eins.

Brjostagjof

Brjostagjof er mikilveg mdédur og barni og
rannsoknir syna margvisleg jdkvaed skamm- og
langtimadhrif 4 heilsu barna. P6 brjostagjof sé
almenn hér 4 landi (2) m4 efla hana enn frekar
(3) med samremdri fredslu og radgjof til madra.
Préa parf namskeid til ad efla pekkingu peirra
sem vinna med madur med barn 4 brjosti. G6O
fagbekking 4 brjostagjof, eins og IBCLC-vidur-
kenndir (International Board Certified Lactation
Consultant) brjostarddgjafar heilsugeslunnar hafa,
skapar morg tekiferi til framfara 4 pessu svioi.

Svefn ungbarna

Svefn ungbarna, eda svefnleysi og gratur, veldur
dhyggjum hja foreldrum og rannséknir syna ad
mikill gratur geti verid undanfari ofbeldis & fyrstu
sex manudum lifsins (4). Vaxandi pjoénusta fyrir
born med svefnvanda 4 Barnaspitala Hringsins
endurspeglar petta vandamal en er um leid 4bend-
ing til heilsugeslunnar um ad gera betur. MHB
vinnur ad skipulagningu verkefnis um svefn ung-
barna sem felst { ad auka pekkingu og ferni starfs-
f6lks ad kljast vio vandamal & pessu svioi.

Agi og uppeldi
A sidustu misserum hefur MHB unnid ad pvi ad
efla pekkingu foreldra og fagfélks 4 aga og uppeldi

(5). Namskei0 hafa verid honnud fyrir fagfolk til ad
vera leidbeinendur 4 foreldrandmskeidum og &ski-
legt a0 slik ndmskeid verdi sjalfsagdur pattur { ung-
og smabarnavernd, foreldrum a0 kostnadarlausu.

Proskaheftir foreldrar

Proskaheftir einstaklingar, med greind undir 70-
75, eignast born { samraemi vi0 rétt sinn sem frjalsir
pegnar. Vio pungun parf ad sinna pessum foreldr-
um sérstaklega og veita peim adstod vi0 ad sinna
bornum sinum eftir fedingu. MHB hefur 4 lidnum
misserum veitt slika pjénustu og stutt vid préun
freedsluefnis (6). Efnid er adgengilegt 4 rafrenu
formi &4 MHB fyrir allt starfsf6lk heilsugaeslunnar.

Svié skolaheilsugzsiu

Skolaheilsugzsla i Reykjavik var frd opnun Heilsu-
verndarstoOvarinnar arid 1957 styrt padan. Med
tilkomu heilsugaeslustodva ferdist abyrgdin yfir 4
heilsugaslustod { hverfi skolans, ekki sist eftir ad
embetti skolayfirleknis var lagt nidur arid 1992.
Skoélasvio MHB er nyr midlegur vettvangur innan
heilsugeslunnar til ad préa og efla skoélaheilsu-
gaslu.

SkoéLasvie MHB — HELSTU MARKMID

¢ Innflytiendur og bdrn peirra njoti freedslu,
studnings og pjoénustu heilsugeeslunnar il
jafns vid adra.

e Bo6rn med langvinnan heilsuvanda njéti skola-
heilsugeaeslu sem tekur tillit til sérstakra parfa
peirra og fjdlskyldna.

Langveik born

Med betri medferd erfidra sjikdéma og stefnu-
morkun skélayfirvalda um skéla dn adgreiningar,
hefur bornum med erfida og langvinna sjikdéma
fjolgad { skélum 4 sidastlionum adrum. Pverfaglegur
verkefnish6pur 4 MHB kannar nd med studningi
raduneytis heilbrigdismala umfang pessa hops
barna hér 4 landi og porf peirra 4 pjonustu {1 skoél-
um.

Innflytjendur

Fjoldi barna med erlendan bakgrunn hefur vaxid
mjog hér 4 landi 4 sidustu drum. Bornin og for-
eldrar peirra koma morg hver frd samfélogum med
breytileg vidmid og reynslu hvad snertir heilsu og



sjukdéma sem kallar 4 ny vinnubrogd { heilsuvernd
barna (7). Nu er i bodi sérstok méttaka 4 MHB
fyrir born innflytjenda, { kjolfar skimunar 4 gong-
udeild smitsjukdoma 4 Barnaspitala Hringsins.
Auk pessa er porf 4 vioeigandi fraedsluefni 4 er-
lendum tungumdlum. Starfsfolk hefur tekid slikt
efni saman og sent Ut 4 heilsugaslustodvarnar, auk
pess a0 hafa forgéngu um ad pad sé pytt og ad-
gengilegt 4 netinu. MHB er einnig { samstarfi vid
adra adila sem koma ad pjénustu vid pennan hop
landsmanna, til demis Alpj6dahusid i Reykjavik,
Reykjavikurteymi um maélefni erlendra rikisborg-
ara og Fjolmenningarsetrid 4 Vestfjoroum.

Svid proska- og hegdunar

Proska- og hegdunarsvid MHB er a0 grunni til
byggt 4 starfi greiningarteymis. Tilvist pess og
arangur 1 starfi er ein birtingarmynd mikilvegis
pverfaglegrar og midlegrar pjonustu { heilsuvernd
barna.

PRoskA- 0G HEGPUNARsVID MHB
— HELSTU MARKMID

e Adgengileg og skilvirk frumgreining proska-
fravika.

e Studlaad pverfaglegriung- og smabarnavernd
fyrir fyrirbura svo peir nai sem mestum likam-
legum, andlegum og félagslegum proska,
6had busetu.

e Auka vellidan og lifsgaedi fjdlskyldna med aett-
leidd bdrn.

Greining og rdogjof

Allt vinnuferli heilsuverndar barna felur { sér
skimun 4 fravikum, par med tali0 4 vexti og
proska. Med tilkomu greiningarteymis MHB
ari0 1998 byost foreldrum skipulegt ferli innan
heilsugaslunnar fyrir frekari greiningu pegar grun-
ur vaknar um proskafravik hja bornum peirra.
Vinnur pverfaglegt teymi starfsmanna 4 grunni til-
visana fré heilsugasluleknum og fleiri fagadilum,
mest 4 pjonustusvaedi Heilsugeslunnar en einnig
ndgrannabyggdum og einstaka frd landsbyggdinni.
TeymiO hefur gott og ndid samband vid adila {
umhverfi barnsins, til demis leikskdla og félags-
pjonustuna auk peirra sem koma ad frekari grein-
ingu 4 vanda barnsins, svo sem Greiningar- og
rddgjafarstod rikisins. Starfsfélk teymisins hefur
einnig ferdast dt 4 land pegar slik teymi hafa verid
i préun { héradi.

Fyrirburar

A Tslandi fdast 4rlega um 30-40 fyrirburar med
fedingarpyngd minni en 1500 g, af peim um pad
bil 10-15 med faedingarpyngd minni en 1000 g. M4
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segja ad um sé ad reda nyjan hép barna sem nytur
pjonustu heilsuverndar barna, sérstaklega minnstu
fyrirburarnir, par sem flestir peirra 1étust fljétlega
eftir fedingu fyrir um tveimur aratugum sidan.
Rannsoknir hér 4 landi (8) og erlendis (9) syna ad
pessi born eiga vid margvislegan vanda a0 strida,
sérstaklega hvad varOdar proska og gatir pess
langt fram 4 skélaaldur. Brynt er ad efla pjoénustu
heilsugaslunnar vid pessi born og foreldra peirra
og er undirbuningur hafinn a0 midlegri pjonustu
4 MHB.

Attleidd born

Um 4rabil hefur fjoldi erlendra @ttleiddra barna
komid hingad til lands. Pau hafa morg att esku
sem getur valdid vanda si0ar 4 lifsleidinni 4 svidi
proska og hegdunar (10). Vinna er hafin ad pvi ad
skoOa kosti pess a0 bjoda ®ttleiddum bornum og
foreldrum peirra sérstaka pjonustu 4 MHB med
skipulegum skodunum og proskamati.

Geoheilbrigdispjonusta

I nyttkominni skyrslu um gedheilbrigdispjénustu
fyrir born (11) var lagt til a0 MHB tzki { auknum
meli ad sér pjénustu vid boérn og unglinga med
gedraskanir. Med sérstokum studningi raduneytis
heilbrigdisméla er til umredu ad auka gedheil-
brigdispjonustu MHB, til demis vid born sem eru
i skodun { greiningarteyminu en einnig ad bjéda
pjénustu fyrir born med hegdunarvanda vid upp-
haf grunnskdlans.

Rannsoknir

Starfsf6lk MHB hefur tekid patt { margs konar
rannséknum 4 svidi heilsuverndar barna. Long
hefd er fyrir samstarfi um rannséknir 4 béluefnum,
til demis gegn pneumdékokkum (12) og dhrifum
MMR 4 parmaslimhid (13). Rannséknum &
freedslu (5, 14, 15) og pjonustu heilsuverndar barna
(2,16-18) hefur verid sinnt { vaxandi mali og lekna-
nemar hafa unnid nokkur verkefni { samvinnu vid
starfsf6lk (19-22). MHB var um tima gestastofnun
mannfredilegrar rannséknar um litla fyrirbura
med fedingarpyngd minni en 1000 g (23, 24). 1
samvinnu vid umbodsmann barna gaf stofnunin tt
bok um heimilisofbeldi gegn bérnum 4 Islandi til
a0 efla fyrsta stigs forvarnir { malaflokknum (25).
Starfsfélk tekur einnig p4tt { rannséknum sem bida
birtingar eda frekari drvinnslu gagna, til demis
konnun 4 landsvisu 4 vidhorfi foreldra til pjénustu
ung- og smabarnaverndar, konnun 4 fredslu um
vimuefni, bélgusvorun ungbarna vid RSV-sykingu
og rannsokn 4 algengi eksems hja ungbérnum og
medferd vid pvi.

Skraning upplysinga { heilsuvernd barna er na {
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RANNSOKNIR A MHB - MARkmID

e Sinna rannséknum til ad dypka skilning og
pekkingu sem midar ad pvi ad auka geedi
heilsuverndarstarfs fyrir born a islandi

rafreenar heilsufarsskrar, { Sogu 1 ung- og smabarna-

vernd (26) og i Iskrd i skélaheilsugzslu. Petta
skapar 40ur 6pekkta moguleika til fjolbreyttra
rannsékna sem efla faglegan grunn heilsuverndar
barna svo hin samremist pvi markmidi a0 vera
avallt byggd 4 bestu pekkingu og reynslu 4 hverj-
um tima.

Nidurlag

Hér og i sidasta tolubladi Laeknabladsins (1) hefur
verid lyst stodu heilsuverndar barna og starfi
MHB. Pratt fyrir ad pungi starfseminnar snerti
foreldra og born 4 pjonustusvedi Heilsugaslu
Reykjavikur og ndgrennis pd teygir hin sig um
land allt med margvislegum hetti. Pjénustan og
nyjar dherslur efla heilsuverndarstarf fyrir born og
studla ad hagkvemri fhlutun vid grun um fravik.
Foreldrar og born peirra vanta og eiga krofu a
bestu hugsanlegu heilsuvernd sem vol er 4 4 hverj-
um tima. Heilsugasla landsins, studd pverfaglegri
og midlegri 2. stigs pjonustu 8 MHB vinnur ad pvi
ad hun sé pad { reynd.
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