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Reykingar drepa — parma er ekki efinn
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Hofundur er lungnalaknir og
situr { stjorn LI.

i pistlunum Af sjénarhéli
stjornar birta stjérnarmenn
LI sinar eigin skodanir

en ekki félagsins.
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A NAwmsked! § Noregi um forvarnir sagdi salfred-
ingur ad fra pvi einstaklingur tekur medvitada
4kvordun um grundvallarbreytingu 4 lifsstil sitnum
par til hann hefur tileinkad sér breytinguna lidi ad
medaltali sjo ar. PStt drangur sjdist ekki strax ber
okkur leknum samt skylda til ad freda folk um
skadsemi reykinga og gera allt sem { okkar valdi
stendur til a0 fa reykingafdlk til ad heetta a0 reykja.
EXkki er sidur mikilvegt ad forda 60rum fra pvi ad
byrja ad reykja.

Fyrirmyndir margra barna og unglinga eru
popp- og kvikmyndastjornur. Pad getur verid
erfitt ad sannfara ungling sem reykir um skadsem-
ina pegar fyrirmyndir hans reykja og virdist
ekki verda meint af. Margar myndir hafa birst {
blodum af bandarisku poppstjornunni Britney
Spears reykjandi en markhépur hennar eru ungar
stilkur, allt ad nfu dra gamlar. Laeknar geta ekki
komid 1 veg fyrir ad tobaksframleidendur styrki
gerd kvikmynda og rdda ekki yfir poppstjornum
en vid megum ekki gefast upp vid ad stydja folk
i a0 hatta ad reykja og upplysa born og unglinga
um skadsemi reykinga. Kannski purfum vid ein-
hvern & bor0 vid ipréttadlfinn sem hvatti born til
a0 lifa heilbrigdu lifi, borda grenmeti og hreyfa
sig mikid. Gaman veri a0 sja svo sterka fyrirmynd
vinna gegn reykingum. Porgrimur Prdinsson og
fleiri hafa reyndar sannarlega lagt sitt af morkum
sem er pakkarvert. P6tt pad sé bannad ad reykja 4
vinnustodum lidst enn ad pad sé reykt 4 leiksvidi
hérlendis. Leikarar eru fyrirmynd unga f6lksins
og bott leikstjérum finnist greinilega a0 reykingar
tilheyri dkvednum persénuleikum finnst mér petta
vitavert og ,listren sjénarmid“ ekki negjanleg af-
sokun.

Eg spurdi einu sinni konu hve langt veri sidan
hin hetti a0 reykja. Hun svaradi: ,Fyrir atta
kiloum sidan.“ Eg hef ordid vor vid pad vidhorf
kvenna sem reykja ad per eru hreddar um a0 fitna
ef per hetta. Parna @tti heilbrigdisstarfsfélk ad
gripa inn { og veita skjolstedingum sem hetta ad
reykja andlegan studning, hvetja pd til ad borda
hollan mat og hreyfa sig.

Fordemi alpingismanna og dkvarOanir peirra
4 alpingi skipta miklu mali. Fjérar pingkonur tur
premur flokkum 16gdu nylega fram frumvarp til
laga um breytingu 4 16gum um tébaksvarnir. {
greinargerd med frumvarpinu segir: ,,Meginmark-
mid frumvarpsins er vinnuvernd starfsmanna

med visan til gildandi vinnuverndarlaga og
tébaksvarnalaga og vernd almennings med visan
til hratt vaxandi fjolda visindalegra sannana fyrir
pvi a0 Obeinar reykingar valdi heilsuskada og
daudsfollum.* Frumvarpid var ekki tekid fyrir 4
nyafstodnu vorpingi. Margar pjédir eru mun lengra
komnar en Islendingar i pvi ad vernda f6lk gegn
reykingum. Fundarmenn 4 adalfundi Samtaka
ferdapjonustunnar sampykktu 4 adalfundi sinum
i byrjun april sidastlionum tillogu veitingamanna
um ad ,,gengid verdi til vidredna vid stjéornvold
um ad reykingar verdi bannadar 4 veitinga- og
skemmtistodum fré 1. jani 2007. Parna er horft til
sjalfsag0s réttar folks til pess a0 allt vinnuumhverfi
sé reyklaust og ber a0 fagna pessu frumkvadi sam-
takanna.

Fyrir ramu 4ri birtist grein Richards Doll {
BMJ um dénartioni vegna reykinga. Par var fylgst
med teplega 35.000 breskum leknum { 50 ar og
danarorsakir peirra sem ekki reyktu og peirra sem
reyktu skodadar. Par kom medal annars { 1jés ad
hja reykingamoénnum sem feddir voru 4 drunum
1920-30 voru prefalt meiri likur en hja peim sem
ekki reyktu 4 ad falla fra 4 midjum aldri (35-69
dra) (1). Doll birti nidurstéour sinar um tengsl
reykinga og lungnakrabbameins fyrir rimum 50
drum { sama bladi.

Eg hef mikid rett vid f6lk um reykingar pess.
Mér finnst ad pratt fyrir a&r6dur og fredslu { skol-
um og til almennings hafi margir ekki skilning 4
tengslum reykinga vid reykingatengda sjukdéma.
Eftir itarlegar utskyringar 4 dhrifum sigarettureyks
4 berkjuslimhid og lungnavef fe ég oft ad heyra
setningar 4 bord vid: ,,Eg er svona slem { lungun-
um vegna pess ad ég fékk lungnabdlgu sem barn*
eda ,,ég fékk lungnasjukdéminn af pvi ad vinna &
skrifstofunni 1 30 ar og par var svo mikid ryk og
miki0 af pappirum { kringum mig*®.

Laknar @ttu ad spyrja alla um reykingavenjur
og gera blastursprof hja peim sem reykja og koma
4 leknisstofu eda heilsugaslu. Vid purfum ad tala
ennpa meira um skadsemina og vid verdum sér-
staklega ad beina sjéonum okkar ad unga félkinu
sem bratt fyrir alla fredslu byrjar enn ad reykja.
Nylega birtust nidurstodur rannséknar i norska
leknabladinu sem syna glogglega tengsl reykinga
unglinga og lungnakrabbameins hja yngra félki,
40-44 4ra (2).

Rimum 50 arum eftir a0 fyrst var bent 4 skao-
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semi reykinga er timi til kominn ad banna reyk- Heimildir

ingar 4 6llum vinnustodum, par med toldum veit- 1. Doll R, Peto R, Boreham J, Sutherland I. Mortality in relation

mgahusu.m. Vi leknar hofum pa.rna} mikilvegu BMJ 2004 328: 1519-28.

hlutverki ad gegna. Ef pad tekur sjo ar ad breyta 2. Strand T, Malayeri C, Eskonsipo PKJ, Grimsrud
P ¢ : : : J, Grotmol T. Tenaringsrgyking og lungekreft i
lifsstil er ekl_“ seinna vanha en %16 byr]a. strax a.é alder, 1954-98. Tidsskr Nor Legeforen 2005; 125:
herda r6durinn til ad forda félki fra peim skelfi-

legu afleidingum sem reykingar hafa.

to smoking: 50 years’ observations on male British doctors.
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Doctors and tobacco

The Masterclass

Leeknafélaginu hefur borist askja med premur DVD-diskum
sem hafa ad geyma fyrirlestra fra namskeidi BMA Tobacco
Control Resource Centre (TCRC). Namskeidid var haldid
i Edinborg i oktober 2004 og fulltrdum evrépskra leekna-
félaga bodid til pess. Laeknafélag Islands &tti einn fulltrda
a namskeidinu. Fyrirlesarar voru 31 fra ymsum pjédum og
geyma diskarnir baedi fyrirlestra peirra, skyringarmyndir og
annad itarefni.

Efnid midast vid ad byggja upp pekkingu og ahuga lsekna
a ad beita tdbaksvérnum i sinu daglega starfi. Pad er
adgengilegt og mynd og hlj6d komast vel til skila.

Haegt er ad nalgast kynningareintak & skrifstofu leeknafélaganna i Hlidasmara 8, (
magga®@lis.is) og panta eintdk. Verdid er 15 bresk pund fyrir utan sendingarkostnad.
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