Ahzttumat Hjartaverndar

Meira en pridji hver Islendingur deyr af voldum
hjarta- og @dasjikdéma (1). Fjolmargir missa
heilsuna 4 hverju éri vegna kransedasjikdéma og
heiladfalla sem hefoi matt koma { veg fyrir med
markvissum forvarnaradgeroum. Pannigsynarann-
soknir Hjartaverndar a0 4 siOastlionum 20 drum
hefur daudsfollum af voldum kransadastiflu faekk-
ad um 55% (2). En pé ad verulegur arangur hafi
ndost i medferd pessara sjukdéma eru peir ennpa
langalgengasta danarorsok Islendinga.

A sidustu drum hefur skilningi okkar 4 mein-
gerd kranszdasjukdoma fleygt fram. Ny tekni
hefur audveldad greiningu kranszdasjikdoma og
ny lyf komi0 fram sem draga ur afleidingum peirra.
Med aukinni pekkingu & pvi hvernig kranszda-
sjukdémur myndast hefur dherslan smdm saman
feerst fra pvi ad medhondla sjukdéminn 4 lokastigi
yfir { pad ad greina og medhondla forstigsbreyting-
ar krans@dasjikdoms. Nyjasta tekni { myndgrein-
ingu gerir okkur mogulegt ad greina ®d0akolkun 4
frumstigi morgum drum eda jafnvel dratugum a0ur
en hun fer ad valda einkennum. Vonir standa til
a0 med fhlutun 4 pessum forstigsbreytingum megi
koma { veg fyrir sjukdoma sidar.

Kranszdasjikdémur préast 4 1ongum tima
og veldur oft engum einkennum fyrr en hann er
tiltolulega langt genginn. Flestir sem fa krans-
eOastiflu 1 fyrsta sinn eru alls émedvitadir um
a0 peir hafa gengio med @dakolkun { morg ar an
meOferdar. Pegar kranszdastiflan hefur myndast
eru menn komnir { varnarstodu og reyna ad draga
dr peim skada sem stiflan veldur. Heppilegri leid
veeri ad huga ad forvornum. Til pess parf ad greina
byrjunarstig sjukdomsins hj4 einkennalausum ein-
staklingum. Hja leitarst60 Krabbameinsfélagsins
hefur verid unnid brautrydjendastarf med kerf-
isbundinni leit ad forstigsbreytingum leghéls-
krabbameins og brjéstakrabbameins. Engum dylst
mikilvaegi peirrar starfsemi. Hin pykir edlileg og
sjalfsogd { bardttunni gegn pessum hattulega sjik-
démi. P6 eru mun fleiri sem deyja 4 ari hverju ur
hjarta- og ®dasjukdomum. Pess vegna er porf a4
vakningu { forvornum gegn kranszdasjikdémum.
Kerfisbundin leit a0 forstigsbreytingum kransada-
sjukdéms hja einkennalausum einstaklingum er
likleg til a0 leida til medferdar og draga enn frekar
Ur ddnartioni { hjarta- og @dasjuikdomum og feekka
tilfellum kranszoastiflu.
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[ tepa fjora dratugi hefur Hjartavernd rekid
rannsOknarsto par sem safnad hefur verid saman
upplysingum um dhzattupetti kransedasjukdéma.
Pessar rannsOknir hafa vakid athygli lekna & al-
pjédavettvangi. Afram er unnid og leitad nyrrar
pekkingar 4 svidi bélgumidla og erfoapétta { mein-
gerd kranszdasjikdéma.

Mikilvegur lidur { starfsemi Hjartaverndar er
dhxttumat par sem heilbrigdir einstaklingar geta
fengid kerfisbundna skodun til ad meta likur 4
hjarta- og @0asjukdémi. Petta dhattumat hefur
proéast 1 dranna ras og tekid mid af nyrri pekk-
ingu sem hefur skapast be0i innan Hjartaverndar
sem og 4 alpjédavettvangi. Til grundvallar dhaettu-
matinu liggur dratugastarf rannsdknarstédvarinn-
ar. Su pekking sem pannig hefur skapast liggur til
grundvallar peirri dhattureiknivél sem notud er
vid dhzttumat i dag. Ahattureiknivélin er 6llum
adgengileg 4 netinu. Ahzttumatid var endurskipu-
lagt um sidustu dramét. T pvi er 16gd ahersla 4
persénulega radgjof og trradi sem byggjast 4 peim
dhattupattum sem greinast hja hverjum og einum.
Bo0did er upp 4 areynslupolpréf og myndgreiningu
samkvaemt alpjoodlega viourkenndum stodlum og
verklagsreglum. Medferd er hafin og eftirfylgni
trygg0 hja leknum utan Hjartaverndar.

[ heilbrigdisaztlun til arsins 2010 eru forvarnir
{ hjarta- og @dasjukdémum skilgreindar sem for-
gangsverkefni. Markmidid er ad dregid verdi ur
danartioni vegna hjarta- og @®dasjukdéma um 10-
20% og tidni heilablédfalla um 30%. Til pess ad
né pessum markmidum er naudsynlegt a0 nyta pa
pekkingu sem skapast hefur 4 nylionum drum og
beita henni markvisst til medhondlunar &hettu-
patta. Til pess parf fjarmagn sem verour til lengdar
1iti0 vel varid 1 beettu heilbrigdi og minnkandi sjik-
démskostnadi vegna hjarta- og @dasjukdoma.
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