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VIDAUKI

Viotol um daudann

Arid 1999 kom ég ad mali vid Magniis Pélsson,
myndlistarmann um ad gera listaverk tr efni sem
safnad yrdi vi0 gerd rannséknar minnar, vidtol
um daudann. Magndis var til 1 pad og var inn-
setning sem er unnin dr viotolunum sett upp {
Hafnarhtsinu.

Rannséknin samtol um daudann byggist 4 vio-
tolum vid aldrada Islendinga um daudann og med-
ferd vio lifslok og var gerd 1 samstarfi vid Sigrioi
Halldérsdottur, professor { hjukrunarfraedi.

Magnis Utbjé ramma um vidtolin med innsetn-
ingunni sem var mjog &dhrifarik. Pad var dimmt
inni og stodugt skvaldur og heyrdist i andardratti
og hjartsletti. Hann setti upp stodvar par sem
gomlum ttvarpstekjum var komio fyrir og matti
heyra vidtolin leikin. Lompum var komio { kring-
um pessar stodvar og gjarnan hisgogn frd gomlum
tima. Veggir voru skakkir og gafu vissa 6raunveru-
leikatilfinningu. A veggjum vid sitthvorn endann
var vided, annad af melingum af andardreatti Ur
vél sem adstodar vid 6ndun og hitt 6mmynd af
hjarta sem sl6. Maour fékk pa mynd ad parna
hefdi einhver verid sem veri farinn, hugsanlega
med sjukrabil, og leknirinn { mér spyr, @tli endur-
lifgun hafi verid reynd eda er viokomandi lifs eda
lidinn? Tilfinningin beinir huga manns ad peim
sem eftir sitja, umhverfinu a spitalanum og endur-
minningu ur fortidinni.

Helga Hansdéttir

Samstarfsverkefni lista og
visinda.

Innsetning { Hafnarhusi
Listasafns Reykjavikur {
september 2003.

Helga Hansdéttir leknir.
Magnis Pélsson
myndlistarmadur.
Ljésmyndir: Kristinn G.
Hardarson.
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Hugmyndin um a0 tengja saman listir og visindi
spratt upp ur vangaveltum um sannleikann, hvad
listir og visindi eigi sameiginlegt og hvad er 6likt
med peim. Eg er leknir, menntud 4 hefdbundin
hétt { leknavisindum en gift listamanni og hef
padan fengid innsyn { heim lista og kynnst Magnusi.
Pad vakti athygli mina { ndmi { Bandarikjunum ad
oldrunarfredi sem er fredigrein natengd 6ldrunar-
lekningum er pverfagleg. A visindapingum { 6ldr-
unarfredi eru vandamadl eins og langlifi skodud
fré sjénarholi lifvisinda, félagsfredi og heimspeki
svo demi sé tekid. Pess konar pverfagleg ndlgun
var ny { minum huga og dkaflega dhugaverd. Mér
datt { hug, af hverju ekki listrent sjonarmio lika?
Listir eru ekki fredigrein { sjalfu sér og pvi kann-
ski ekki skritid ad listreent sjonarmid sé ekki sett
fram 4 freedipingum. Hver er munurinn 4 listreenni
nélgun viofangsefnis annars vegar og visindalegri
ela fraedilegri hins vegar? Hin visindalega adferd
leitast vid a0 finna hlutlegan sannleika eda upp-
lysingar og er malanleg og skilgreinanleg. Listir
hins vegar veita manni innsyn i huglegan heim
sem er skynjadur fremur en hugsadur, hadur
vidtakandanum sjalfum, hugsunum hans, tilfinn-
ingum, reynslu og skodunum. I minum huga er
gildi listaverks ad miklu leyti f61gi0 { sannleiksgildi
pess, huglegum, skynjudum sannleik fremur en
hugsudum en sannleik engu ad sidur. Listaverk
geti sagt mér ymislegt en ekki 60rum pratt fyrir
a0 liklegt sé a0 med timanum verdi einhvers konar

almenn nidurstada um hvad er gott og hvad ekki.
Eg velti fyrir mér hvort madur geti séd ,sannleika*
a fyllri og dypri hatt ef madur skodadi viofangs-
efni frd sjdnarmidum ba0i lista og visinda. Eins og
Gunnar Arnason segir (1) pa leggur listrzen skopun
engann dom 4 visindalegar kenningar og visindi
eru ekki melikvardi 4 listreena skopun. Er pvi hagt
a0 stilla pessu tvennu saman & pennan hatt, spyr
Gunnar. Sérhver grein hefur sinar myndir og ao-
ferdir sem eru 6skyldar hinum og hver hefur sitt
gildi. VisindamaOur getur hins vegar notad imynd-
unaraflid 4 flékin og erfid vandamadl. Sennilega er
kjarni mélsins parna. Ef hegt vaeri ad nyta listrena
innsyn tel ég a0 pad sé 4 frumstigum visindalegrar
skodunar 4 viofangsefninu. Visindaleg adferd gerir
rad fyrir ad kenning sé sett fram og préfud og pvi
skyrari og einfaldari sem spurningin er pvi betra.
Pvi ndkvemari og sértekari sem mealitekin eru pvi
betra. A frumstigum vangaveltna um vidfangsefni
mareikna me0 ad spurningin sé ekki métud, vanda-
mal ekki skilgreind og pvi parf ad byrja 4 ad méta
spurninguna { ljési fyrri pekkingar. A pvi stigi ma
audveldlega imynda sér hvernig listir getu opnad
hugann og 6rvad hugarflugid. A seinni stigum er
hins vegar erfitt ad sja gagn { slikum upplifunum
en alltaf geta par p6 verid til anagju. Eg tel ad ef
visindamadur stendur frammi fyrir vandamali sem
er illa skilgreint og er ad hefja grunnvinnu vid ad
kanna pad, geti listren syn verid einhvers konar
,»mind opener“. Gunnar spyr einnig hvort ég hafi
von um ad sjd alhlida syn byggda ba2di 4 visindum
og listum en vid geetum varla gert okkur vonir um
slikt. Eg verd reyndar ad vidurkenna ad slik syn
var { huga mér pegar ég setti petta fram. Stephen
Jay Gould skrifadi um visindi og trd en { minum
huga eiga tri og listir margt sameiginlegt, ad vera
eitthvad sem & sér stad innra med manninum og
a0 vera huglag i edli sinu (2). Hann talar um hina
mismunandi heima visinda og trdar sem hafa sin
sérstoku gildi og adferdir og dugar ekki a0 meta
annad fra sjéonarmioi hins. Petta sjéonarmid virdist
rétt, og mér synist Gunnar vera 4 svipadri skodun,
en jafnframt 4 vissan hatt 6fullnegjandi. Syna pessi
oliku gildi og aoferdir raunverulegan mun eda eru
pau afleidingar af pvi hvernig vid hugsum um og
skynjum pessi vidfangsefni? Er skynjun og upp-
lifun (heimur trdar og lista) og hugsun (heimur
freeda og visinda) adskildir heimar eda er eitthvad
sameiginlegt par annad en ad vera taugabod i heila
okkar? Manni virdist alltaf vera viss gja parna &
milli en vi0 sem einstaklingar erum alltaf ad hugsa
og skynja 4 sama tima pannig a0 veruleikinn hlytur
ad vera hadur badum pattum. Mig langar pvi ad
setja fram kenningu um a0 ekki sé um algerlega
tvo adskilda heima sé ad reda, og gera tilraunir
eins og sannur visindamadur og sja hvad ég finn.



Hvaétin bak vid pad ad reyna petta er einhverskon-
ar leit a0 gudi. Mér virdist gud vera huglegur veru-
leiki pess trdada sem skiptir raunverulegu méli en
£060 ahrif trdar 4 heilsu og langlifi vel er pekkt. Hin
visindalega hugsandi efasemdarmanneskja 4 hins
vegar erfitt med ad setta sig vi0 gud sem algerlega
Ohlutbundinn veruleika ekki sist pvi { visindum er
litid 4 skynjanir og upplifanir sem déareidanlegar
og er peim pvi varpad fyrir r6da. Mér finnst lika
erfitt ad varpa alveg rokhugsun og visindalegri
pekkingu fyrir r60a og gefa mig 4 vald upplifana
og skynjana og triia 4 gud. Pess vegna langar mig
ad sameina badi, hinn huglega og hlutlega veru-
leika, med samstarfi lista og visinda og finna pann-
ig gud. Hvort guo lati sig vi0 pessar adfarir er po
0ljost pvi vegir hans munu vera 6rannsakanlegir.
En getur samstarf lista og visinda hugsanlega gatt
hvort annad lifi, og hver veit nema { pvi lifi sé gud
einmitt ad finna?

Hver var nidurstadan af pessu verkefni? Gaf
pad mér nyja innsyn { vidfangsefnid? Pad gerodi
pad svo sannarlega, en hafoi hins vegar ekki bein
ahrif 4 fredilega trvinnslu rannséknarinnar. Pad
var reyndar aldrei @tlunin ad pad gerdi pad beint,
heldur var pessi tilraun fremur hugsud sem ad-
feroafredilegar eda heimspekilegar vangaveltur.
Rannséknin var gerd med eigindlegri eda fyrir-
berafredilegri adferdafredi en par er reynt ad
varpa ljési 4 syn vidmalenda 4 vidfangsefnid. I
slikum viotolum kemur ymislegt fram og ma likja
upplifuninni af sliku vidtali vid upplifun af lista-
verki. Verk Magnusar, en hann notar gjarnan texta
iverkum sinum, hafa oft slegio 4 svipada strengi og
vidtolin. Pratt fyrir ad verk Magndusar séu gjarnan
absurd hef ég skynjad veruleika i verkum hans
sem minnir 4 veruleikann { vidtolunum. Med pvi
ad fa Magnts til ad gera verkid mé segja ad hans
persona verdi hluti af verkinu en pess ma geta a0
hann vard sjotugur arid sem vid reddum um petta
verkefni fyrst og fellur pvi undir skilmerki pess ad
geta verid patttakandi { rannsékninni.

Sjénarmid Olafs Gislasonar listfreedings var
somuleiois fredandi og skemmtilegt en hann skrif-
a0i og hélt fyrirlestur um syninguna (3). Hann benti
4 hversu vanmattug leknavisindin veru gagnvart
daudanum, prétt fyrir ad fresta meatti daudanum
kemur hann engu ad sidur og leknavisindin standa
i somu sporum og fyrir hundrudum 4ra. Pegar ad
daudanum kemur og leknavisindin hafa ekki lausn
er gripio til pess rads ad spyrja sjuklinginn sjalfan
hvers hann dskar. Pad er gert med virdingu fyrir
einstaklingnum og hans rétti til ad dkvarda sin
orlog sjalfur en endurspeglar ad i raun stondum
vid jafn hjdlparlaus gagnvart daudanum og 4dur.
Olafur syndi einnig hvernig hugmyndir manna
um mannslikamann breyttust i gegnum aldirnar
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og vélren skodun tok yfir og litid var 4 manninn
sem Vé€l. Pad sjénarmid er fullkomlega 1 gildi {
leknisfredi og okkar pekking byggist einmitt &
vélrenni skodun 4 likamanum. Petta hefur verid
gagnrynt og rett um ad leknisfredin ®tti frekar
a0 fast vio lif mannsins fremur en likama hans til
ad gera honum fullt gagn (4). Oldrunarleknisfraedi
er reyndar nokkud sérstok pvi hiin byggir ad hluta
til & peirri syn ad hjalpa verdur einstaklingnum ad
lifa sinu lifi pratt fyrir f6tlun og sjukdéma en ekki
eingongu 4 ad lekna sjukdéma (5).

Eg er pakklat peim sem hjalpudu okkur vid ad
taka upp viotolin. Ord vidomalendur minna eru
ordin hluti af sjalfri mér, ég kann pau utan ad og
get endalaust hugsad um pau, dadst a0 peirri visku
og dugnadi sem pau syna. Eg hvet alla lekna til ad
lifa sig inni sogur sjiklinga sinna pratt fyrir tima-
skort. Pad er lerdomsrikt ad umgangast annad
folk, ekki sist pa sem eru eldri en madur sjalfur.
Eg hugsa oft pegar ég hitti aldrada konu 4 spit-
alanum og sé @druleysi, satt og fri0 skina dr aug-
unum, svona &tla ég ad verda pegar ég er komin 4
pennan aldur. Hvort pad er gerlegt fyrir stressada
efahyggjumanneskju 1 nitimanum er 6vist og allt
eins vist a0 ég verdi eins og margir adrir sem eru
viokvemir fyrir pvi sem gerist og bregdast vid 4
ymsan hatt.

Samspil lista og visinda ma hugsa sér 4 ymsa
vegu. Eins og 40ur hefur verid ratt gaeti visinda-
madur leita til lista til ad opna hugann, listamenn
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geta veitt adra syn 4 vidfangsefni og nidurstodur
visindanna. Hegt er ad blanda saman huglegum
og hlutlegum adferdum en 4 allra einfaldasta hatt
geeti pad falist { ad telja eitthvad fallegt og gott eda
leggja huglaegt mat 4 tolur og malingar. Pannig er
haegt ad leika sér med pessar hugmyndir, og hafa
ymsir listamenn gert pad. Mér er hins vegar ekki
kunnugt um marga visindamenn sem hafa reynt ad
lita til lista med sin verkefni. Eg vona ad pessi til-
raun og vangaveltur veki einhverja til umhugsunar
en reynsla, umreda og hugsun eru liklegri afleio-
ingar af pessu heldur en ad pad finnist beinhardur
sannleikur.
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