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Agrip

Fornleifauppgroftur hefur stadio yfir { kirkjugard-
inum 4 Hofstooum { Myvatnssveit frd pvi sumarid
1999. N1 pegar hafa leifar tveggja benhusa og 78
beinagrindur fra 11.-15. 6ld verid grafnar upp.
Sumarid 2003 fannst beinagrind i kirkjugardinum
med meinafredilegar breytingar sem bentu til ill-
kynja meins. Slik fornleifafraedileg tilfelli eru mjog
sjaldséd og pykir pvi vert ad birta hvert einasta
tilfelli.

Beinagrindin sem um radir, HST-027, var dr
konu sem hefur verid 4 aldrinum 45-50 dra pegar
hun 1ést. Stadladar beinafredilegar adferdir voru
notadar til ad greina kyn, lifaldur og likamshed.
Fornmeinafredileg rannsékn var gerd par sem
Ollum synilegum breytingum 4 hverju einasta beini
var lyst. Pvi naest voru hofudkipa, rifbein, vinstri
mjadmarspadi, og 0ll vinstri leggjarbein rontgen-
myndu til a0 adstoda vid sjikdémsgreiningu.

Rannsékn leiddi 1 1j6s beineydur { ndnast 6llum
flotu beinum likamans, auk hryggjarlida, rif-
beina og efri hluta vinstri lerleggs, einkennandi
fyrir mergaexli. 1 fornleifafreedilegum tilfellum
getur verid erfitt ad greina 4 milli mergaexlis og
meinvarps (pa liklegast fra brjéstakrabbameini,
sérstaklega hja konum), en Oliklegt er a0 um
meinvarp sé ad ra@da par sem engin merki eru um
nymyndun beins umhverfis vefskemmdirnar.

Beinagrind HST-027 fra Hofstodum er fyrsta
birta tilfellid af illkynja meini 4 Islandi og med
oruggari greiningum af mergaxli { fornum beinum
sem birt hafa verid almennt, en adeins hafa um
20 tilfelli verio birt til pessa hvadanzva tr heim-
inum.

Inngangur

Einstaka sinnum finnast vi0 fornleifauppgroft
beinagrindur sem bera pess merki ad einstakling-
urinn hafi pjaost af illkynja meini. Slik tilfelli eru
b6 mjog fatid og hafa ymsar skyringar verid settar
fram til ad ttskyra pad, til demis var medalevi
styttri 4 fyrri 6ldum sem pyddi a0 festir nddu peim
aldri pegar pessir sjikdémar gera oftast vart vid
sig. VarOveisla beina getur lika haft dhrif og ekki
er dalgengt ad bein einstaklinga sem voru veikir
lengi fyrir andldt vardveitist verr par sem ad pau
eru veikbyggdari en bein hinna heilsuhraustari.
Morg illkynja mein eru ekki 1 beinum og pvi grein-
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Archaeological investigations have been ongoing in

the cemetery at Hofstadir in Myvatnssveit since the
summer of 1999. To date, the remains of two chapels
as well as 78 skeletons have been excavated, dated

to between the 11th and 15th century. A skeleton

was excavated in the summer of 2003 which showed
pathological changes indicative of a malignant disease.
Palaeopathological cases of malignancies are very rare,
and it is therefore important to report on each case.

Skeleton HST-027 was a female, aged 45-50 years
at the time of death. Standard osteological methods
were used to determine the sex, age and stature.
Macroscopic analysis was carried out on the skeleton
and all pathological changes on each bone described.
The cranium, ribs, left os coxa and all left long bones
were then radiographed to aid in the diagnosis.

The analysis showed lytic lesions in all the flat
bones, as well as the vertebrae, ribs and the proximal
end of the left femur, all changes indicative of
multiple myeloma. Palaeopathologically myeloma and
metastatic cancer (then usually due to breast cancer
in the case of women) are often difficult to distinguish.
However there is no new bone formation surrounding
the lesions, which means that metastatic cancer is
unlikely to be the cause.

Skeleton HST-027 from Hofstadir is the first
published case of malignant disease in Iceland,
and one of the clearer cases of myeloma in an
archaeological specimen, but to date, approximately
twenty cases have been reported world-wide.
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ast pau ekki vi0 fornleifafredilegar rannsoknir par
sem Oalgengt er a0 adrir vefir en bein vardveitist.
Einnig hafa margir bent 4 ad aukin iOnvading
pyoir ad nd 4 dogum eru mun fleiri krabbameins-
valdandi efni { umhverfinu (1). Hverjar sem skyr-
ingarnar eru pa pykir vert ad greina sérstaklega
fra nyjum fundum. i pessari grein er lysing og
greining 4 einni slikri beinagrind sem grafin var
upp vid fornleifarannséknir i kirkjugardinum &
Hofstodum { Myvatnssveit sumarid 2003.
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Efnividur og adferdir

Kirkjugarourinn

Arid 1999 héfust fornleifarannsoknir i kirkju-
gardinum 4 Hofstodum { Myvatnssveit. Ndkvaem
stadsetning banhtss 4 Hofstooum var ekki pekkt,
en einungis orfdar heimildir eru til um pad. P4
elstu er ad finna { jarOaskiptabréfi dagsettu 12.
april 1477 par sem kemur fram a0 kirkjuskuld sé
4 Hofstadajordinni. ,,J sama handabandi selldi
tittnefndr jon porkelsson opt nefndum finboga
jonssyni jordina hofstadi er liggur j reykiahlidar
kirk(i)usokn vid myvatn ... Item skyllde fin-
boge suara kirk(i)v skylld oc benhvs skylld aa
pveraz oc hofstodum* (2). Arid 1712 skradu Arni
Magntsson og Pall Vidalin um Hofstadajordina
a0 ,,Benhuds romast ad hjer muni ad fornu verid
hafa, sem af sje fallid fyrir manna minni“ (3).
Rannséknin 4 Hofstodum sumarid 1999 héfst pvi
4 jarOsjarmalingum med pad { huga ad stadsetja
benhusid. Byrjad var ad kanna pad svadi { tuninu
sem heimamenn kalla , Kirkjugard®, nordaustan
vid gamla baejarhdlinn. Par hafoi sést bogadreginn
gardur, 20-30 m { pvermal sem var sléttadur eftir
midja 20. 6ld (4). Jardsjarmalingarnar leiddu i 1j6s
hringlaga gard, um 30 m { pvermdl, umhverfis toft,
um 6x4 m, sem sneri nokkurn veginn austur-vestur
(5). Fornleifauppgroftur leiddi parna 1 1jos leifar
tveggja banhtsa 1 midju hringlaga torfbyggds
gards. Eldra banhisid hefur verid rifid og pad
yngra byggt 4 sama stad. Af eldra banhusinu var
ekkert eftir nema fjérar stodarholur sem marka
hornin & ferhyrndu timburhdsi sem hefur verio
4x4,5 m ad steerd. Kolefnisgreiningar benda til pess
ad pad hafi verid reist um arid 1000 (6). Yngra
banhusid er betur vardveitt. Pad er adeins minna
en pad eldra og hefur stadid adeins vestar. Pad
hefur verid stafbyggt. Fjorar steinfylltar stodar-
holur eda undirstodur afmarka horn kirkjuskipsins
par sem burdarstoQir hafa stadio sem liklegast hafa
verid tengdar me0 krosstrjam til ad gera par sto0-
ugri. Radir af flotum steinum eru 4 milli stodarhol-
anna og 4 peim hafa hvilt syllur; undirstodur fyrir
stafpilid. GOlfid hefur verid dr timbri fyrir utan
nordausturhorn kirkjuskipsins sem var hellulagt
og er hugsanlegt a0 altarid hafi stadio par. Merki
eru um ad bekkur hafi verido medfram sudurveggn-
um. Liklegast hefur verid torfpak 4 banhusinu,
en engir torfveggir (7). Kirkjubyggingar af pess-
ari gerd pekkjast til demis { Noregi og eru elstu
mannvirki sem byggd eru par med pessari taekni
timasett til 12. aldar (8). Seinni tima vidbot vid
yngra baenhusid er forkirkja sem afmorkud er af
tveimur stodarholum vid vesturenda pess. Yngra
banhisid hefur ekki verid stért, adeins 3,5x5,5 m
a0 utanmdli (9). Umhverfis benhtsin og inni { for-
kirkju { yngra baenhusinu eru grafir og pegar petta

Mynd 1.

er ritad er vitad um 100 grafir { kirkjugardinum &
Hofstodum og buid ad grafa upp 75 peirra, alls 78
beinagrindur, en { premur gréfum voru tvo born
grafin saman. Gjoskulog 4 stadnum og kolefna-
greiningar 4 birkigreinum sem komu dr hruni tr
eldra beenhusinu benda til pess ad grafid hafi verio
kirkjugardinum frd 11. fram 4 15. 61d. Ekki er hegt
a0 segja til um 4 pessu stigi hvenar yngri kirkjan
var byggd, en { gblfi hennar fundust leirkersbrot,
liklegast ur konnu, hugsanlega Aardenburg Ware
sem framleitt var 1 Flandri { Belgiu. Hagt er ad
timasetja ilatido til 13.-14. aldar (10) sem gefur
visbendingu um hvenzr benhidsid hefur verid
i notkun. Nakvamari greining 4 aldri einstakra
grafa hefur enn ekki fengist. Flestar grafirnar eru
i fjérum skipulogdum rédum austan vid banhdsin,
eda sunnan vid pau, par sem flestar barnsgrafirnar
eru. Konur liggja flestar 1 nordurhluta gardsins,
karlar flestir { sudurhluta og born nélegt benhus-
um, eins og pekkist { 60rum midaldakirkjugérdum
bxdi 4 Islandi og annars stadar i Evrépu (11).
Kista er { um helmingi grafanna 4 Hofst60um,
einfaldar timburkistur sem hafa ekki vardveist,
heldur sést einungis ,skuggi‘ peirra, timbrid hefur



litad jardveginn dokkan. Beinagrindurnar liggja
flestar 4 bakinu, med hendur & mjodmum og hefur
aska verid 10g0 4 bringu peirra ad kristnum si0.
Vardveisla beina 4 Hofstodum er nokkud misjofn,
en { flestum tilfellum mjog g6d. P6 ad greiningu
beinagrindanna sé ekki lokid benda fyrstu nidur-
stodur til pess ad par henti mjog vel til ymissa
mannabeinarannsékna (12).

Beinagrindin

Beinagrindin sem bessi grein fjallar um, HST-027,
var grafin upp sumarid 2003. Hin er mjog vel
varOveitt, flest bein eru til stadar p6 ad sum peirra
séu brotin (mynd 1). Stadladar beinafradilegar
adferdir voru notadar vid ad greina kyn (13-15),
lifaldur (16, 17) og likamshad (18) og reyndist
beinagrindin vera af konu 4 aldrinum 45-50 éra,
162+3 sm 4 hxo.

Nidurstodur

Fornmeinafredileg rannsékn 4 beinunum leiddi {
1j6s synilegar beineydandi vefskemmdir { pé nokkr-
um beinum.

e Hofudkupa: Hnakkabein, hegra og vinstra
hvirfilbein (sjd mynd 2), hegra og vinstra
gagnaugabein, ennisbein og kinnkjalki (sja
mynd 4). T 6llum tilfellum eru vefskemmd-
irnar algengari 4 ytra bordi beinsins og
nokkrar peirra rjufa badi innra og ytra bord
beinsins. Par eru misstérar, flestar <1-10
mm. Svo virdist sem sterstu holurnar séu
nokkrar mismunandi vefskemmdir sem hafa
runnid saman.

* Hryggjarlidir: Vefskemmdir hafa myndast
i alla hryggjarlidina, en beir eru flestir illa
vardveittir. Skemmdirnar er adallega ad
finna 4 lidbogum, en pé lika 4 lidbolum. A
héalslioum eru vefskemmdirnar <1-5 mm {
pvermal, en 4 brjost- og lendarlidum eru pear
<1-10 mm, og eru starstu holurnar liklegast
nokkrar vefskemmdir sem hafa sameinast.
P6 er erfitt ad segja um pad med vissu vegna
slemrar varoveislu.

e Rifbein: VarOveisla rifbeina er ekki mjog
£60, en greina ma vefskemmdir, <1-5 mm
i pvermdl, 4 o6llum rifbeinsbrotum. Engin
peirra ner alveg { gegnum beinid.

e Herdablod: Vefskemmdir, <1-6 mm 1 pver-
mal, er ad finna 4 badum herdablodum.
Flestar eru umhverfis lidskdlarnar og herda-
bladsnibburnar, einungis 4 blodunum né per
alveg { gegnum beinid.

* Vidbein: Vefskemmdir er ad finna 4 b4dum
viobeinum, ndlegt bAdum endum. Per eru
<1-4 mm { pvermal.
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Mjadmabein: Vefskemmdir §bddum mjadma-
beinum. Par eru <1-4 mm { pvermal og na
sumar { gegnum beinid. Flestar vefskemmdir
er a0 finna 4 efri hluta mjaOmaspada, sér-
staklega 4 vinstra beininu.

Larleggur: Ein vefskemmd er 4 aftari hluta
af vinstri lerleggjarhdlsinum, 4 mm { pver-
mal.

Allar pessar beineydandi vefskemmdir eru

Mynd 2.

Mynd 3.
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Mynd 4.

Mynd 5.
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hringlaga og allt a0 5 mm { pvermdl, nema bar
sem tvaer eda fleiri hafa sameinast. Brinir peirra
eru mjog skarpar og ekki er ad sja nein merki um
6edlilega beinamyndun eda eydingu umhverfis peer.

Eftir a0 rannsékn 4 synilegum skemmdum var lokid
voru teknar rontgenmyndir af hfudkipu (sjd mynd
3), rifbeinum, vinstri mjadmarspada, og vinstri
leggjarbeinum (upparmslegg, sveif, Oln, lerlegg,
skoflungi og délk — sjd mynd 5). Rontgenmyndirnar
syna vidteka myndun beineydandi vefskemmda
i fraudbeini sem hafa ekki rofid barkarbein {
ndnast allri hofuokdpunni, 1 6llum rifbeinum, {
mjadmarspadanum og i efsta hluta lerleggs.

Sjiikdomsgreining

Pegar unnin er meinafredileg rannsékn 4 manna-
beinum sem grafin hafa verid upp vid fornleifa-
rannsOknir er avallt fyrsta skrefid a0 greina 4 milli
breytinga af voldum sjukdéoma og breytinga af
voldum umhverfistengdra skemmda { gréfinni sem
geta likst peim breytingum sem sjikdémar valda
(e. pseudo-pathology) (19). I pessu tilfelli parf
til demis ad athuga ad ymis skordyr geta valdiod
skemmdum sem likjast mjog peim holum sem sjést
4 beinunum. Rontgenmyndirnar sem syna holu-
myndun { fraudbeini sem er ekki sjdanleg 4 bark-
arbeini utiloka pa skyringu.

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess a0
hér sé um illkynja krabbamein ad reda, mergaexli
(e. multiple myeloma). Helsti vandinn vid grein-
ingu 4 mergexli { fornum beinum er ad greina 4
milli pess og beineydandi meinvarps (e. osteolytic
metastatic carcinoma), en ahrif 4 bein geta verid
mjog svipud i pessum sjikdomum. Pvi er mjog
mikilvaegt ad hafa heila, tiltolulega vel vardveitta
beinagrind eins og 4 vi0 { pessu tilfelli, til ad sem
bestar upplysingar fdist um dreifingu skemmda {
beinagrindinni svo a0 hagt sé ad greina 4 milli med
einhverri vissu (20, 21).

Rontgenmyndir af beinum konunnar syna bein-
eyOur demigerdar fyrir mergaxli. P4 ber helst ad
nefna dreifingu beinbreytinga { fraudbeini hofud-
kipu, hrygg, rifbeinum og efri enda lerleggs, en
auk pess sést ekki nymyndun beins umbhverfis
exliseyOurnar sem eru ttslegnar (e. punched out
lesions), en slikt er einkennandi fyrir mergaxli.
Adeins ein onnur greining vari hugsanleg, pad er
meinvorp fra brjéstakrabbameini en slik meinvorp
eru sjaldgef 1 hofudkipu og syna oftast nymyndun
beins umhverfis vefskemmdirnar.

Allt bendir til ad konan hafi lifad mjog lengi
med pennan sjukdém, jafnvel nokkra 4&ratugi
og byggir st alyktun 4 pvi hve beineydurnar eru
utbreiddar (22). Pad merkilega er ad rontgen-
myndirnar sem teknar voru eru { engu frabrugdnar
myndum af lifandi f6lki med mergaxli, og liklegt
er ad sidustu manudi eda jafnvel 4r ®vinnar hafi
konan fra Hofstodum verid sdrkvalin sem bendir
til pess ad liklegt sé ad hin hafi fengid einhverja
umonnun og hjikrun { veikindum sinum.



Umrada

Beinagrindin frd Hofst60um er fyrsta birta tilfell-
i0 af illkynja sjikdémi i fornum beinum 4 Islandi
og citt af faum tilfellum um mergaxli sem birt
hafa verid almennt. I grein fra 1998 (1) er listi
yfir oll birt tilfelli af mergaexli sem greind hafa
verid { fornum beinum. Par eru talin upp 19 til-
felli, par af sjo karlar og niu konur (ekki er gefid
upp kyn i premur tilfellum). T6lf eru 40 4ra eda
eldri, einn eldri en tvitugur, einn eldri en pritugur,
prir eru skradir fullvaxnir og ekki er gefinn upp
aldur { tveimur tilfellum. Pau eru fr4 ymsum tima-
bilum, fra 4000 f.Kr. til 18. aldar e.Kr., og fra tiu
16ndum, Austurriki (1), Pyskalandi (4), Sviss (1),
Ungverjalandi (2), Pdllandi (1), Tékklandi (1),
Risslandi (2), Japan (1), Stidan (2) og Egyptalandi
(4). 1 tiu tilfellum er greiningin ekki orugg og
gefnar upp adrar mogulegar sjikdémsgreiningar.
I sjo tilfellum er talid ad beineydandi meinvarp
hafi getad valdid peim breytingum sem sjast 4
beinunum, { tveimur tilfellum haemoblastosis og
i einu hvitbledi (22). I morgum tilfellum voru
pessar beinagrindur illa vardveittar og oft fundust
adeins einstok bein med beineydur en ekki heil-
legar beinagrindur. Beinagrindin frd Hofstodum er
pvi med 6ruggustu fornmeinafraedilegri greiningu
mergaxlis sem birt hefur verid til pessa.

bakkir

Sérstakar pakkir f4 starfsmenn og nemar Forn-
leifask6la Fornleifastofnunar Islands og North
Atlantic Biocultural Organisation (NABO), en
uppgrofturinn 4 Hofstodum er lidur 1 skélanum.
Einnig ber ad pakka Onnu Birnu Olafsdéttur,
Laknasetrinu, sem tok rontgenmyndirnar og Sif
Guomundsdéttur, sem ljésmyndadi beinin.

Helsti styrktaradili rannsékna Fornleifastofn-
unar Islands i Myvatnssveit hefur verid Rann-
s6knamidstod Islands (RANNIS) og Fornleifa-
sjoour.
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