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Inngangur

Um aratugaskeio hefur skipul6g0 heilsuvernd barna
4 Islandi nad fra f2dingu barns til loka grunnskdla.
Markmid hennar er — og hefur verid — a0 fylgjast
med heilsu barna svo pau megi dafna og proskast
4 besta hugsanlegan hatt. Hefo og skipulagslegar
asteeOur hafa rd0i0 pvi a0 henni er skipt { ung- og
smdbarnavernd og skélaheilsugeslu (1, 2).

I ung- og smabarnavernd er bodid upp 4 heima-
vitjanir vi0 fadingu barns (3) og langflestar fjol-
skyldur koma { kjolfarid 1 reglulegar skodanir 4
heilsugaeslustod. Sveigjanleiki pjénustunnar er mik-
ill og foreldrar geta haft samband vid hjikrunar-
freeding sinn ad vild og komid { heimsékn eins oft og
purfa pykir (4). Pjonustan er 6keypis fyrir foreldra,
adgengileg ollum nyfeddum bornum 4 landinu og
vel metin ef dema ma af mikilli og almennri patt-
toku foreldra.

Pegar barnadeild Heilsuverndarstodvar Reykja-
vikur tok til starfa 4. desember 1953 f6r hefobundin
ung- og smabarnavernd 1 Reykjavik ad mestu fram
par (5). Med tilkomu laga um heilsugaslustodvar
4rid 1974 hefur hun { vaxandi meli farid fram 4
heilsugaslustoovum og dregid ur ung- og smabarna-
vernd 4 barnadeildinni og lykur haustido 2005
pegar ny heilsugaslustod tekur til starfa { Voga- og
Heimahverfi (6). Skélaheilsugasla fer fram i grunn-
skélum landsins og starfsfolk nerliggjandi heilsu-
gaeslustodvar sinnir henni. Kjolfestan { heilsuvernd
barna er starf hjukrunarfredinga sem eru studdir af
leknum 4 grunni leidbeininga (7, 8) og 6drum fag-
adilum eftir pvi sem vi0 4.

I upphafi heilsuverndar barna hér 4 landi voru
helstu vandamalin skadir smitsjikdéomar og van-
naring i skugga has ungbarnadauda. I 1jési betri
almennrar heilsu fer heilsuvernd barna nud nyjar
askoranir (9). Ungbarnadaudinn hér 4 landi, prja
born 4 hver 1000 lifandi feedd born, er sa legsti {

heiminum og getur vart ordid legri. Haettulegum
smitsjitkdomum hefur néanast verid tutrymt. En
islensk born standa frammi fyrir nyjum heilsu-
tengdum vandamalum (10, 11), { stad vannzringar
er offita vaxandi vandamadl (12) og 6nnur verkefni
bida udrlausnar sem medal annars snerta proska
og almenna lidan barna (13). Heilsuvernd barna
vinnur auk pess 1 auknum meli med nyja hdpa
barna med sérstaka sogu, til demis litla fyrirbura
(feedingarpyngd minni en 1000 g) og born sem hafa
fengid erfida og lifshaettulega sjikdoma eins og
krabbamein (14).

Nytt mynstur verkefna kallar 4 pverfagleg vinnu-
brogd innan heilsugeslunnar 4 svidi heilsuverndar
barna, meiri fagpekkingar og aukna sérhefingu.
Auk pessa eru foreldrar margir hverjir betur upp-
lystir en 40ur vegna gé0s adgengis ad netinu. Hafa
margir starfsmenn heilsugaslunnar fundid fyrir
aukinni porf 4 midlaegri pjonustu fyrir born med sér-
tek vandamadl og fjolskyldur peirra, auk almennra
leidbeininga landleknis.

Midstod heilsuverndar barna

Pann 28. oktéber 2003 dkvad framkvaemdastjérn
Heilsugeslu Reykjavikur og nédgrennis ad préa
samfellda pjonustu heilsuverndar barna 0-17
ara (15). Ahersla var 16gd 4 ad grunnpjonustan
feri fram 4 heilsugeslustodvum og { skélum 4
pjonustusvaedi peirra samtimis pvi sem byggd
yrdi upp annars stigs midleg pjonusta 4 barna-
deild Heilsuverndarstoovar Reykjavikur, kollud
Midstod heilsuverndar barna (MHB) fra édrinu
2000. Markmid framkvaemdastjérnarinnar var ad
styrkja faglega préun heilsuverndar barna 4 pjén-
ustusvaedi sinu en auk pess 4 landsvisu. Einnig var
vakin athygli 4 a0 innan heilsugeslunnar veri porf
4 a0 proa pjonustutdrradi fyrir born og fjolskyldur

STEFNULYSING MIBSTOBVAR HEILSUVERNDAR BARNA — HLUTVERK

Hlutverk Midstédvar heilsuverndar barna er ad vera midstod heilsuverndarstarfs & landsvisu fyrir bérn og ung-

menni yngri en 18 éara:

e vera faglegur bakhjarl vid heilsugaesluna um heilsuvernd barna;

e veita radgjof og freedslu;

e vinnaindinni samvinnu vid heilbrigdisyfirvold og heilsugaeslu landsins ad stefnumétun og préun heilsuvernd-

ar barna 4 landsvisu;

¢ sinna hefébundinni og sérhaefdri ung- og smabarnavernd og skélaheilsugaeslu;
e sinna greiningu pegar grunur vaknar um proskafravik.



med sértzk vandamal. Akvordunin var medal
annars studd med tilvisan { nyja stefnulysingu
MHB og almenna stefnumdétun hennar um préun
slikrar pjonustu. A 50 4ra afmeli barnadeildar
Heilsuverndarstodvarinnar 4. desember 2003 lysti
heilbrigdisradherra yfir studningi sinum vid pessa
dkvoroun framkvaemdastjornar og hefur hann
itrekad pessa nidurstoou { umradum 4 alpingi (16).
Birtist pessi vilji enn fremur { sérstakri fjarveitingu
4 fjarlogum til landsbyggdarhlutverks MHB.

Pegar vilji stjérnvalda 14 fyrir var hafist handa
vi0 endurskipulagningu 4 innra starfi MHB. H6fo
var { huga naudsyn 4 vaxandi patttoku annarra fag-
stétta en lekna og hjikrunarfredinga i heilsuvernd
barna. Pétti edlilegt ad leggja nidur stjérnunarstod-
ur hjukrunarforstjéra og yfirleknis. I stad pess var
akvedio ad koma 4 fét stodu forstodumanns sem
beeri abyrgo 4 ollu starfi MHB. Honum til lidsinnis
auk stadgengils eru prir svidsstjorar 4 svidi ung- og
smabarnaverndar, skolaheilsugaeslu og proska og
hegdunar. Voru tvaer nyjar stoour svidstjora aug-
Iystar 2004. Nyju stodurnar voru ekki merktar
dkvedinni fagstétt heldur opnar fagfélki a svidi
heilbrigdisvisinda og skyldum fogum. Til studnings
nyju skipulagi hefur verid komid & fét einingu sem
styour vi0 almennt starf MHB med pjonustu ritara
og annarra fagadila, til demis 4 svidi upplysinga-
maéla og tolfredi. Nytt skipurit var kynnt 4 haust-
radstefnu MHB 12. névember 2004 (mynd 1). Fra
1. jandar 2005 er MHB fullm6nnud { samrami vid
petta nyja skipurit. Nyrra stjéornenda bidur nid ad
koma i framkvaemd verkefnum stefnumétunar og
stefnulysingar.

Skipurit MHB byggir 4 peirri hugsun ad efla 2.
stigs pjonustu fyrir born og fjolskyldur 4 svidi heilsu-
verndar barna 4 grunni vel skilgreindra markmida,
ymist med vinnu med sérstaka hopa barna eda vio
sérstok vidsfangsefni. Hvert verkefni er 4 abyrgd
verkefnisstjora og pad foéstrad 4 videigandi svidi
MHB. Markmid endurskipulagningar er ad byggja
upp innri sveigjanleika {1 starfsemina: eitt verkefni
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getur veri0 féstrad 4 einu svidi { dkvedinn tima, til  Mynd 1. Nyt skipurit
demis { byrjun vid préun pess, en flust sidan yfir &  Midstédvar heilsuverndar
annad svid ef pad pykir heppilegra fyrir framkvemd  barna.
pess. D@mi um slikt er verkefnid Agi og uppeldi, en
pad hefur 1 reynd verid fostrad og préad a proska-
og hegdunarsvidi en framkvemd bess er nud 4 ung-
og smébarnasvioi.

A 2. stigi pjénustu 4 svidi heilsuverndar barna
er pverfagleg nalgun mikilveg og naudsynlegt ad
fleiri fagstéttir en hjikrunarfredingar og leknar
komi ad henni. Vandamal sem oft er verid ad glima
vi0 varda hreyfiproska, vitsmunaproska og hegdun
og mikilvaegt ad snemmtak thlutun sé { bodi (17).
Par med skapast betri forsendur fyrir bornin ad
nd sem mestum proska — 4 sinum eigin forsendum.
MHB leggur pvi metnad { ad préa pverfaglegt og
samremt verklag hjikrunarfredinga, lekna, sél-
fredinga, sjikrapjalfara, idjupjélfa, félagsradgjafa
og annarra fagadila. Bakgrunnur starfsmanna MHB
endurspeglar pessa faglegu breidd. Auk pessa
parf ad koma til g6d samvinna vi0 ymsa adila sem
koma ad pjénustu vid bornin, til demis heilsugaslu-
stodvar, Barnaspitala Hringsins og barnageddeild
Landspitala (BUGL), Greiningar- og radgjafastod

STEFNULYSING MIDSTOBVAR HEILSUVERNDAR BARNA — STEFNA

Midstdd heilsuverndar barna stefnir ad pvi ad heilsuvernd barna 4 slandi
e sé byggd & visindalegum grunni og bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima;
e stydji foreldra, kennara og adra i pvi markmidi ad bérn nai sem mestum likamlegum, andlegum og félags-

legum proska;

* byggist & vel skilgreindu ferli vidtala, skodana og adgerda sem stendur 6llum bérnum 4 landinu til boda
6had busetu, félagsstédu, efnahag, kynferdi, kynpaetti, triarbrogdum eda pjéderni;
¢ finni visbendingar um sjukdéma og proskafravik hja bérnum eins snemma og mégulegt er og hafi vel skil-

greint pjénustuferli i slikum tilvikum;

e sé sveigjanleg og taki tillit til mismunandi parfa og adsteedna barna og foreldra peirra;

¢ sinni forvérnum og heilsueflingu med pvi ad vekja athygli barna, foreldra, kennara og annarra a ahrifapattum
heilbrigdis i ndanasta umhverfi fjdlskyldunnar og vidar i samfélaginu;

e hafi yfir ad rdda og beiti pverfaglegum vinnubrégdum.
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STEFNULYSING MIBSTOBVAR HEILSUVERNDAR BARNA — FORSENDUR ARANGURS

Midst6o heilsuverndar barna vill

e sinna rannsoknum til ad dypka skilning og pekkingu sem midar ad pvi ad auka gaedi heilsuverndarstarfs fyrir

bérn a islandi;

e hafa og efla tengsl vid heilsugaeslustddvar, skola, adrar stofnanir og félagasamtok sem sinna malefnum

barna og fjélskyldna peirra;

e hafa frj6 samskipti vid sérfraedinga, greiningar- og medferdarstofnanir, barnadeildir sjukrahlisa og haskéla &

islandi;

e taka virkan patt i freedslu til heilbrigdisstarfsfolks, kennara og annarra sem sinna bérnum;

e sinna kennslu nema i heilbrigdisfégum til ad auka skilning, pekkingu og dhuga peirra & grundvallaratridum
lydheilsufraedi barna og pjédfélagslega pydingu sliks starfs; og

e taka patt i erlendu samstarfi og efla tengsl vid stofnanir og félég sem vinna ad velferd og heilsuvernd barna

i alpjodlegu samhengi.

rikisins, félagspjonustu og skélakerfid, allt fré leik-
skélum til framhaldsskéla. Um er ad rada tiltolu-
lega famennan hép barna med sértek vandamal
og bad er pvi ekki hagkvemt fyrir fjolskyldurnar,
heilsugasluna eda samfélagio ad dreifa fjolpattri og
sérhaefori pjonustu vid pau 4 of margar hendur. Med
midlaegri 2. stigs pjénustu & MHB skapast pvi skil-
yroi fyrir heilsugesluna til ad préa sérhafda pjon-
ustu fyrir born med sérparfir 4 svioi heilsuverndar
barna sem gagnast ekki adeins bornum 4 pjénustu-
sve0i Heilsugaeslu Reykjavikur og nagrennis heldur
bornum 4 6llu landinu.

Auk sérstakra markhépa barna byggist starf
MHB einnig 4 vinnu med dkvedin vidfangsefni. Par
er um ad reda ad préa dkvedna petti eins og rad-
gjof vio starfsfolk & heilsugaslustodvum og skélum,
préun og tutgafa fraedsluefnis og uppbygging nam-
skeida fyrir starfsf6lk heilsuverndar barna a lands-
visu. I pvi sambandi m4 geta pess ad MHB hefur
stadid fyrir haustradstefnum sidan 1998 og adsékn
farid vaxandi. Umfjollunarefnin hafa spannad svio
ung- og smdbarnaverndar og nu einnig skélaheilsu-
gaslu (18), til demis skimun, foreldrafredslu og
samstarf vi0 leikskdla svo eitthvad sé nefnt. P4
hefur verid bodid upp & vinnusmidjur { tengslum
vid haustradstefnurnar (18), til demis um fyrirlogn
EFI-maélproskapréfs (19) og EPDS-punglyndis-
kvarda fyrir meaOur eftir fdingu (20). Einnig parf
stooug endurskodun ad fara fram 4 leidbeiningum
til starfsfélks um framkvemd heilsuverndar barna
og starfsfélk MHB tekur virkan patt { sliku starfi
i samvinnu vid landlaeknisembettid, heilbrigdis-
raduneytio, Lyoheilsustod og starfsfolk heilsugzaesl-
unnar. Hér er til demis um ad razda nyja ttgafu a
leidbeiningum landleknis um framkvemd ung- og
smdabarnaverndar sem dxtlad er ad komi it 4 pessu
ari, handbok { skélahjikrun, uppbygging rafreennar
skraningar fyrir ung- og smabarnavernd og skola-
heilsugaslu og utgafu freedsluefnis. Rannséknir eru
einnig naudsynlegar til ad stydja vid préun heilsu-

verndar barna og starfsfolk MHB hefur lagt sig

fram um ad efla per.
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