Skemmdir 4 skdtaheimili eftir 4flog. Madur fluttur
4 sjukrahus eftir slagsmal. Pannig hljoma fréttir
helgarinnar. Vaxandi ofbeldi er eitt af sterstu heil-
brigdisvandamdlum samtimans. Pvi midur vorum
vid illa minnt 4 alvarleika afleidinga ofbeldis {
desembermdnudi pegar midaldra karlmadur 1ést
eftir tilefnislaust hnefahdgg 4 veitingastad. Oft
vir@ast ardsarmenn telja pad sjalfsagt og edlilegt
a0 leysa agreiningsmal med barsmidum og ef ekki
er uppi neinn dgreiningur er engu ad sidur sjalf-
sagt ad berja nasta mann, ef viokomandi liggur
vel vid hoggi. Um hverja helgi heyrum vid fréttir
af barsmidum og likamsmeidingum. Ekki 6sjald-
an er ofbeldi tengt neyslu afengis og eda annarra
vimuefna. Ofbeldi er ekki einungis a0 verda al-
gengara heldur er pad einnig mun gréfara og mi-
skunnarlausara en 40ur tidkadist. Afleidingar alls
pessa eru oft 4 tidum afar alvarlegar og geta leitt
til orkumla og jafnvel dauda. Sem daemi um petta
ofbeldi er a0 { jandarmanudi sidastlionum var half-
pritugur madur demdur { sjo og halfs ars fangelsi
fyrir fjolda likamsardsa og tilraun til manndraps
med pvi ad sld tvo menn { hofudid med 6xi og fyrir
likamsdrdsir gegn fimm 60rum einstaklingum.

Ofbeldid hefur margar myndir. Heimilisofbeldi,
kynferdislegt ofbeldi og jafnvel ofbeldi gegn born-
um. Pad sidastnefnda virdist pvi midur verda
algengara og fleiri mal af peim toga til medferdar
hja démstélum landsins.

Ofbeldi gegn heilbrigdisstarfsfolki er einnig
stadreynd hér 4 landi. Nylega vard heimilislaeknir
sem sinnti neydarvaktpjonustu 4 heilsugeeslustod
4 hofuoborgarsvedinu fyrir gréfri likamsaras
par sem ,,skjolstedingurinn“ reyndi hreinlega ad
kyrkja viokomandi lekni eftir a0 hafa ordid dsatt-
ur vi0 pa drlausn sem honum var bodin. Pvi midur
er ardsin ekki einsdemi og pegar bessi mal eru
reedd medal heilbrigdisstarfsfolks koma { 1jds fleiri
deemi um beinar ardsir og/eda hotanir. Sjaldnast
virdast pessi tilefni vera kaerd til 1ogreglu. T demi
heimilisleknisins hér ad ofan kom margt undarlegt
fram begar leggja atti fram karu. Pannig virdist
l6ggjafinn ekki gefa vinnuveitanda, { pessu tilviki
heilsugaslust60 sem yfirvold reka, kost 4 a0 kara
og verOur pvi viokomandi heilbrigdisstarfsmadur
sjalfur a0 kera og ttsetja sig sem einstakling fyrir
peim 6pagindum sem bvi fylgir. Edlilegra hefdi
manni fundist ad svo veari btid um hnitana ad
sem opinber starfsmadur njoti heilbrigdisstarfs-
maodur peirra sjalfsogou réttinda ad stofnunin keeri
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Ofbeldi

og verji pannig starfsfolk sitt. Ad sjalfsogdu parf
brotapoli eftir sem 40ur ad gefa skyrslu og bera
vitni en pyrfti ad 60ru leyti ekki ad reka malid
sjalfur.

Pad er alveg ljést ad st proun sem vid hofum
ordi0 vitni ad erlendis er einnig ad birtast hér.
Samkvaemt rannséknum erlendis verdur starfs-
folk sjikrahusa hlutfallslega sjaldnar fyrir dardsum
en leknar sem starfa utan stofnana og par arasir
eru ekki eins alvarlegar og oftar i formi hétana.
Laknar sem fara { vitjanir { heimahts verda oftar
fyrir drdsum og par eru einnig alvarlegri edlis.
flestum tilvikum eru dkvednir pettir til stadar peg-
ar ofbeldi er beitt gegn heilbrigdisstarfsfolki, ar-
dsarmadurinn er gjarnan karlmadur med drykkju-
og/eda lyfjamisnotkunarvandamal og jafnvel adra
gedrana sjikdoma.

Astzdur pess ad ofbeldid er ad aukast i okkar
samfélagi eru sjalfsagt margar. Pad var a0 minu
mati mikid o6heillaspor stigid pegar alpingi dkvad
a0 leyfa aftur box hér 4 landi og 1jést ad pvi fylgir
hatta 4 meira ofbeldi almennt p6 audvitad komi
fleira til. [préttahiis eru og hafa verid helstu for-
varnarstodvar landsins par sem {slenska askan
stundar heilbrigdar ipréttir og lerir gildi hreyfing-
ar og pess lifsstils sem parf til pess ad nd arangri
{ fpréttum an éafengis og tébaks. Pad skytur pvi
skokku vid a0 sjd 1 pessum hdsum auglysingar par
sem bornin eru hvott til pess ad koma 4 ®fingar {
boxi og jafnvel kick-boxi. Sjénvarpsgldp og tolvu-
leikir eru einnig likleg til pess ad valda pvi ad ein-
staklingar atti sig ekki 4 hversu alvarlegur hlutur
ofbeldi er. Born sem leika sér { ofbeldisfullum
tolvuleikjum og sjd hvernig sjoénvarpshetjurnar
standa upp, ndnast 6skaddadar og i versta falli med
litillega ruglada hérgreidslu, eftir mikil og pung
hogg og barsmidi eru ekki likleg til ad hafa raun-
verulega hugmynd um afleidingar ofbeldis. Pad er
pvi hatt vid a0 raunveruleikaskynjun pessara ein-
staklinga sé eitthvad brenglud eftir pannig upplif-
anir og 6hjakvamilegt a0 hugleida hvort petta geti
verid hluti af skyringunni hvad vardar aukningu
4 ofbeldi og hversu o6fyrirleitid, grimmdarlegt og
miskunnarlaust ofbeldi er ordio.

Ofbeldi er ekki bara heilsufarslegt vandamal
heldur pj6ofélagslegt. Kostnadur vegna heilbrigdi-
skerfisins er mikill og 61l erum vid sammala um pad
a0 vio viljum hafa gott heilbrigdiskerfi. Pad er pvi
sorglegt ad horfa uppd pad ad ein helsta heilbrigd-
isva samtimans eru afleidingar pess ad menn eru
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Hofundur er heimilisleknir 4
Sélvangi { Hafnarfirdi og situr
i ritstjérn Leknabladsins.
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ad berja hver annan. Reykingar og ofeldi eru vand-
amdl sem pegar hafa veri0 sett { forgang vardandi
forvarnir og talsverdum drangri hefur verid nao
vardandi reykingar. Vid hvorki getum né megum
horfa adgerdarlaus 4 pessa préun hvad vardar of-
beldid. Laeknar, almenningur og stjérnvold verda

ad snda bokum saman og stemma stigu vid pessu
aukna ofbeldi. Skamma stund verdur hond hoggi
fegin segir 1 Njalssogu og vist er a0 hogg kallar 4
annad hogg, oftast pyngra. Stodvum pessa 6heilla-
vaenlegu préun. Malid vardar okkur 611



