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Agrip

Pegar vi0 horfum { kringum okkur erum vid ad
jafnadi liklegri til pess a0 taka eftir hlutum sem
hafa svipada eiginleika og peir hlutir sem vid
hoéfum nyverid horft 4. Deemi um yfingu (priming)
af pessu tagi er ad pegar litur eda 1ogun mark-
areitis { sjonleitarverkefni er endurtekinn eru
patttakendur ad jafnadi fljotari ad finna areitid
en annars. Rannsakad var hvada timabundnar
breytingar verda 4 heilastarfi mannsins pegar pessi
yfingarahrif eiga sér stad. Yfingardhrifin virdast
hafa ahrif 4 pad hverju vid veitum athygli hverju
sinni og pvi voru birtingarmyndir yfingardhrifa
i sjonleitarverkefni athugadar { sjuklingum med
taugabilunina gaumstol (hemispatial neglect) sem
maé rekja til heilaskemmda 1 hvirfilbladi heila, og
einkennist af truflunum & pvi a0 veita dreitum {
60ru hvoru sjénsvidi athygli. Yfingardhrif vegna
litar markdreitis voru Obreytt hjd pessum sjik-
lingum en rannsékn par sem 4reiti voru einungis
birt { 200 millisekindur syndi ad yfing vegna
endurtekinnar stadsetningar markéreitis var had
pvi ad sjiklingarnir tekju eftir markdreitinu.
Starfren segulémmyndunarrannsékn (fMRI) &
heilbrigdum patttakendum leiddi { ljés ad tauga-
kerfi { hvirfil- og ennisbladi sem tengjast verkan
eftirtektar tengdust yfingardhrifum, en jafnframt
tengdust litayfingardhrif virkni {1 sjonsvedum
hnakkablads og 4 litasvedum i gagnaugablaOi.
Yfingarahrif tengd endurtekningu stadsetningar
markdreitisins tengdist jafnframt virkni 4 svedum
4 métum hnakka- og gagnaugablads og a hlio-
leegum hluta ennisblads sem hafa verid talin tengd
pvi pegar eitthvad fangar athygli okkar, og eru
pessi svaedi { gagnauga- og hvirfilbladi einmitt pau
svaedi sem eru oftast skemmd i gaumstoli. I heild
stadfesta nidurstodurnar tengsl yfingardhrifa {1
sjonskynjun og eftirtekt, en bera pvi jafnframt vott
a0 breytingar 4 virkni { sjénsvedum heilans tengist
yfingardhrifum.

Inngangur

Nefna ma morg demi tr daglegu lifi og dr rann-
soknum { sdlfredi um pad hvernig pad sem &
undan er gengid hefur dhrif 4 hvernig vid skynjum

umhverfi okkar og bregdumst vi0 og tilkum pau

ENGLISH SUMMARY

Kristjansson A

Neural correlates of priming in vision: Evidence
from neuropsychology and neuroimaging
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When we look around us, we are overall more likely

to notice objects that we have recently looked at;

an effect known as priming. For example, when the
color or shape of a visual search target is repeated,
observers find the target faster than otherwise. Here |
summarize recent research undertaken to uncover the
temporary changes in brain activity that accompany
these priming effects. In light of the fact that priming
seems to have a large effect on how attention is
allocated, we investigated priming effects in a visual
search task on patients suffering from the neurological
disorder ,hemispatial neglect” in which patients
typically fail to notice display items in one of their visual
hemifields. Priming of target color was relatively normal
for these patients, while priming of target location
seemed to require awareness of the briefly presented
visual search target. An experiment with functional
magnetic resonance imaging of normal observers
revealed that both color and location priming had a
strong modulatory influence on attentional mechanisms
of the frontal and parietal cortex. Color priming was
also correlated with changes in activity in visual cortex
as well as color processing areas in the temporal

lobe. Location priming was correlated with changes in
activity near the temporo- parietal junction and lateral
inferior frontal cortex, areas that have been connected
with attentional capture; which ties well with our finding
of deficits of location priming for the neglect patients
who indeed have lesions in the temporo-parietal
junction. Overall, the results confirm the tight coupling
of visual attention and priming in vision, and also that
the visual areas of the brain show some modulation of
activity as priming develops.

Keywords: visual perception, priming, hemispatial neglect,

functional magnetic resonance imaging (fMRI).
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areiti sem birtast okkur 4 hverjum tima. Qroid
atkvedi® skiljum vi0 4 mismunandi hatt eftir pvi
hvert samhengid er — hvort umradan hefur snuist
um setningafredi eda kosningaurslit. Ef patt-
takendur eru bednir um ad bua til ord sem byrjar
4 HE geta ordin sem patttakendur mynda verid
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Mynd 1. Yfingardhrif i sjénleitarverkefnum. A synir verkefni par sem patttakendur eiga
ad finna markareiti sem hefur annan lit en hin tvé (raudur marktigull innan um greena;
eda greenn marktigull innan um rauda). Segja d til um hvort skorio hafi verio ofan eda
nedan af tiglinum. Hegra megin i A md sja hvernig svartimi minnkar pegar litur markar-
eitisins er endurtekinn fra einni umfero til peirrar neestu (hvitir hringir), eda pegar mar-
kareitio er birt G sama stad og aour (svartir hringir; (7)). B synir verkefni par sem finna
a markdreiti sem hefur annan halla en énnur dreiti af sama lit (markdreiti var birt { 50%
tilfella; i pessu tilfelli er markareitio green larétt lina). Hegra megin md sja hversu mikio
svartimi lekkar pegar markareiti sem hefur sama halla hefur verio endurtekio 6 til 8
sinnum, samanborio vio pegar sami halli hefur einungis verio endurtekinn 1 til 3 sinnum
(niourstoour vr 3).

had pvi hvad peir hafa verid latnir lesa 4 undan.
Patttakandi sem las lista med heitum & dyrateg-
undum er liklegur til ad mynda ordid HESTUR
en patttakandi sem las lista med heitum 4 likams-
hlutum geti svarad med ordinu HENDUR (1).
Samhengisahrif af pessu tagi hafa oft verid kollud
yfingardhrif (priming). Pau eru talin til komin
vegna bess a0 svadi { heila sem fast vid verkefni
sem yfingarahrifin tengjast eru virk ad einhverju
leyti { einhvern tima eftir ad verkefni lykur, og
pegar sama verkefni er endurtekid tekur drvinnsl-
an skemmri tima eda minni orku (2). Pad mé ef
til vill segja ad svadin hafi verid ,,yf0 upp“ og i
kjolfarid eigi toluverd virkni sér enn stad sem flytir
vinnslu 4 svipudum 4reitum sem 4 eftir fylgja.
Annad demi er ef vid leitum ad dkvednu mark-
dreiti 4 tolvuskja (mynd 1A) par sem markéreitid
er tigull sem er 60ruvisi 4 litinn en hinir tveir
tiglarnir og verkefni okkar er a0 segja til um hvort
skorid hafi verid ofan eda ad nedan af marktiglin-
um, erum vid ad jafnadi toluvert flj6tari ad finna
dreitid ef sama 4reitid er endurtekid (pad er ef
rautt markdreiti kemur 4 eftir raudu markareiti {
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undangenginni umferd eru svartimar lagri en ef
greent areiti fylgir pvi rauda (2). Svipadar nidur-
stodur hafa fundist fyrir endurtekningu 4 halla
markdreitis (3) (sj& mynd 1B) sem og fyrir pad
hvort dreiti eru birt & sama stad og adur eda ekki
(4) . Jafnframt hefur pad synt sig a0 pétttakendur
eru lengur a0 svara til um eiginleika areita sem
peir hafa purft a0 leida hja sér rétt 4 undan; peir
eru lengur ad svara til um graent markaéreiti ef hin
tvo areitin 1 undangenginni umferd voru gren (2,
5). Sumir hafa talad um ad vio bium yfir 6med-
vitudu minniskerfi sem er ekki tengt medvitudu
hugarstarfi 4 beinan hatt heldur sé vinnsla pess
okkur sjdlfum hulin (implicit memory (6)), og ad
yfingarahrifin séu demi um verkan pess.

Rannsoéknir par sem hér er Iyst hafa beinst ad
pvi ad athuga hvad gerist i taugakerfi patttakenda
pegar yfingarahrif af pessu tagi byggjast upp.
Rannsdknirnar hafa fyrst og fremst beinst ad pvi
a0 athuga yfingarahrif { sjénleitarverkefnum likum
peim sem var getid um hér ad ofan. Lyst er rann-
soknum 4 sjiklingum med gaumstol (hemispatial
neglect) og starfrenum seguléommyndunarrann-
soknum (functional magnetic resonance imaging)
sem stundadar hafa verid sidastlidin ar (7, 8).
Rannséknirnar hafa jafnframt beinst ad samspili
eftirtektar og yfingarahrifa. I greinum Maljkovic
og Nakayama (2, 4) par sem verkefni svipad pvi
sem synt er 4 mynd 1A var notad, var talad um ad
yfingin veeri tengd ,,utstokksahrifum® (pop-out) {
sjonleitarverkefnum. Sjonraent utstokk 4 sér stad
pegar patttakendur i sjénleitarverkefnum sem eiga
a0 finna d4kvedid markareiti innan um onnur areiti,
finna markaéreitio flj6tt 6had pvi hversu morg dreiti
eru 4 skjanum (talad er um ad pad sé sem markar-
eitid ,,stokkvi fram*). Utstokksahrif af pessu tagi
hafa a0 jafnadi verid tengd verkan eftirtektar eda
athygli (attention) (9, 10). Talad er um ad athyglin
dragist dsjalfratt a0 peim dreitum sem stokkva ut.
Eftirtekt eda athygli hefur jafnan verid talin skipta
gridarmiklu méli um sjénskynjun okkar og a0 pad
hvad vid skynjum hverju sinni sé ad miklu leyti had
pvi hverju vid veitum athygli (11-13).

A0 sama skapi ma ef til vill leida ad pvi getum
a0 nidurstodurnar (3) par sem vid fundum sterk
flytingarahrif 4 sjonleit par sem ekki var um sjon-
rent Gtstokk ad reda endurspegli ad athyglin eigi
audveldara med ad binda saman frumpetti (eins
og lit og 16gun) saman { heildsteeda hluti pegar
pessir pattir eru endurtekio hluti af markareitinu
(14), sem oft er talid naudsynlegt til pess ad finna
areiti i verkefni par sem enginn einn pattur stekkur

! Nylegar nidurstodur ttiloka ad heagt sé ad ttskyra yfingar-
4hrifin med tilliti til breytinga 4 svarhneig0 frekar en breytinga
4 skynnaemi (sjd Kristjansson, Sigurdardottir og Driver, {
vinnslu).



ut (14, 15). Sé paod rétt ad yfingardhrifin tengist
verkan eftirtektarinnar ma budast vid pvi ad yfing-
arahrifin leioi til breytinga 4 vinnslu peirra heila-
sveda sem einmitt tengjast verkan eftirtektarinnar.
Med pessa tilgatu a0 vopni voru gerdar rannséknir
4 gaumstols-sjuklingum (7) auk segulommyndunar-
rannséknar (8).

Yfingarahrif hja sjiklingum med gaumstol
(hemispatial neglect)

/////

er rokrétt ad spyrja hvernig yfingin birtist hja
sjuklingum sem pjast af truflunum & verkan eftir-
tektarinnar { kjolfar heilabl6dfalls. Taugabilunin
gaumstol (hemispatial neglect) (16-19) lysir sér
pannig ad sjuklingar virdast ekki veita dreitum {
00ru sjonsvioi naegilega athygli (oftast pvi vinstra).
Pessir sjuklingar eru liklegir til pess ad leida hja
sér areiti { vinstra sjonsvioi, eins og peir sjdi pau
ekki. Ef pessir sjiklingar eru bednir um ad draga
larétta linu { gegnum hverja 160rétta linu { fylki
160réttra lina eru peir liklegir til pess a0 draga
einungis laréttar linur i gegnum 160réttu linurnar
i haegra sjonsvidi en sleppa linunum { vinstra sjén-
svioi. Ef peir eru bednir um ad skipta laréttri linu
(til demis 20 cm langri) { tvennt med pvi ad draga
160rétta linu 1 gegnum hana er linan oft nokkrum
sentimetrum hagra megin vid hina raunverulega
midju linunnar (sj4 til demis 20).

Gaumstol kemur venjulega til { kjolfar heila-
skemmda 4 hagra hvirfilbladi { heila (i kringum
nedri hvirfilbledil (Lobulus Parietal Inferior) og
jafnframt & efri gagnaugagara (Gyrus Temporalis
Superior) vid moét hnakka- og gagnaugablads).
Pad er rétt ad taka fram a0 deilt hefur verid um
hvada svaedi skipta mestu i pessu samhengi, og
haldid hefur verid fram (17) ad gaumstol verdi
vegna skemmdar 4 svedum { gagnaugabladi (na-
legt métum gagnaugablads og hvirfilblads, 4 efri
gagnaugagara)>. I gaumstoli er ekki um truflanir 4
sjonskynjun sem slikri ad ra@da pvi ad sjonskerpa
pessara sjiklinga er oftast frekar edlileg (enda eru
sjonsvadi i rakaberki hnakkablads (striate cortex)
6skdddud hja pessum sjiklingum, mynd 2).

Koénnud voru yfingardhrif (7) hja gaumstols-
sjuklingum 1 sjénleitarverkefni svipudu pvi sem
Maljkovic & Nakayama (2) notudu® (mynd 1).

2 Oft getur verid erfitt ad skilja 4 milli slikra kenninga vegna
pess ad { morgum sjuklingum med gaumstol nd skemmdir yfir
vitt svaedi, badi { hvirfil- og gagnaugabladi, og erfitt ad benda
4 eitt svaedi heilans sem verdur ad vera skemmt til pess ad
gaumstol komi fram.

Pad er rétt a0 taka fram ad i bAdum rannséknunum athug-
udum vid til samanburdar frammistodu nokkura heilbrigora
einstaklinga 4 svipudum aldri og sjiklingarnir (eda eldri). Peir
syndu allir mjog venjulegt mynstur yfingarahrifa; mjog hlio-
steett yngri einstaklingum sem vid préfudum. Pvi var ttilokad
a0 afbrigdilegt yfingamynstur veri til komid vegna aldurs patt-
takenda en ekki gaumstolsins.
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Mynd 2. Skemmdir a hvirfilblaoi a sjiiklingum sem rannsakadir voru. A synir 12 ds-

sneiomyndir sem syna skemmd i heila sjiiklings DO (i svortu). B synir d sama hdtt

skemmdir i heila sjiiklings CN.
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Notadar voru tver mismunandi dtgafur af verk-
efninu; { fyrri dtgafunni af tilrauninni voru tiglarnir
birtir 4 skjanum par til sjuklingarnir svorudu til
um hvort skorid hafdi verid ofan eda nedan af
marktiglinum (sem hafdi annan lit en hinir tveir
tiglarnir). Athugud var frammistada tveggja
gaumstolssjuklinga 4 pessu verkefni. Peir voru
profadir nokkrum sinnum { allt, tveimur til fimm
manudum eftir heilabledinguna sem olli gaum-
stolinu. Ba0ir h6fou skemmdir 4 nedri hvirfilbledli
(lobulus parietalis inferior) og efri gagnaugagéra
(gyrus temporalis superios) & métum hnakka- og
gagnaugablads (mynd 2) en sjonborkur beggja var
6skemmdur.

Nidurstodurnar Ur pessari fyrri tilraun eru a
mynd 3A. Eins og sja ma lekkar svartiminn eftir
pvi sem litur markareitisins er endurtekinn og jafn-
framt lekkar svartiminn eftir pvi sem markdreitio
birtast oftar 4 sama stad hja pessum tveimur sjik-
lingum. Pessi yfingarahrif virdast pvi vera 6skodd-
u0 hja pessum sjiklingum pvi yfingardhrifin eru til

Mynd 3. Frammistada
sjitklinganna tveggja (DO
og CN) i fyrri tilraun.
Mpyndin synir hversu fljotir
beir voru ad svara pvi hvar
skorio var af markdreitinu
eftir pvi hversu oft mar-
kareitio var birt d sama
stad [ ro0 fra einni umfero
til peirrar neestu (A) og
hversu oft litur markareit-
isins var endurtekinn (B).
Villumork syna stadalvillu
fyrir hvert medaltal.
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Mynd 4. Frammistada tveggja sjiiklinga med gaumstol { adgreiningarverkefni i rann-

sokninni (7) eftir pvi hvers konar markdreiti birtist { undangenginni umfero. Sillurnar

syna hlutfall réttra svara pegar markdreitio var birt i vinstra sjonsvioi, eftir pvi hvao atti

sér stad { undangenginni umferd. [ A er synt hlutfall réttra svara fyrir markdreiti i vinstra

sjonsvioi eftir pvi hvort sidasta markareiti var birt heegra eda vinstra megin i sjonsvioi eda

hvort ekkert markadreiti var birt (svarta siilan). B synir hlutfall réttra svara i vinstra sjon-

svioi eftir pvi hvort markareiti { undangenginni umfero var af sama lit og markareitio eda

ekki, eda hvort ekkert markdreiti var birt (svarta stilan).
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stadar b0i { dskaddada sjénsvidinu (pvi haegra)
sem og i pvi skaddada (pvi vinstra) p6 svo ad svar-
timar { vinstra sjonsvidi séu toluvert miklu lengri
en 1 pvi haegra eins og sjd ma 4 mynd 3.

[ seinna verkefninu sem sjiklingarnir
framkvemdu voru sams konar sjénleitarareiti
og adur birt, og adgreiningarverkefnid var pad
sama og adur, en { petta sinn voru sjonleitarareitin
einungis birt 1 200 millisektindur. Petta var gert {
tvennum tilgangi: annars vegar til ad athuga hvort
augnhreyfingar { att a0 markareitinu getu dtskyrt
yfinguna tengdri stadsetningu { fyrri tilrauninni
med pvi a0 koma { veg fyrir ad augnhreyfingar
komi a0 gagni (200 millisekindur eru of skammur
timi til pess ad augnhreyfingar ad dreitunum séu
mogulegar 40ur en pau hverfa af skjanum). Megin
markmidid var pé ad athuga hvort unnt veri ad
leggja mat 4 hvort vitund um edli og stadsetningu
markdreitisins skipti méli vardandi yfingardhrifin.
Pad er vel pekkt ad pegar sjuklingum sem pjast
af vinstra-gaumstoli eru birt tvo dreiti samtimis

i vinstra og hagra sjonsvidi { skamma stund,
taka peir oft ekki eftir vinstra dreitinu, og telja
a0 einungis eitt areiti hafi verid birt. Petta er
kallad slokknun (extinction (16, 21)), og tengist
gaumstoli og sést oft hja somu sjuklingunum, sem
og hja peim tveimur sjiklingum sem hér voru
rannsakadir. Ef sjuklingarnir missa af areitunum
vinstra megin 1 sjénsvidi er samt liklegt ad pau hafi
verid skynjud 4 einhvern émedvitadan hatt vegna
pess ad augad, sjonbrautir ad heila og sjénborkur
i hnakkabladi eru 6skoddud (slokknunin tengist
vandamalum { eftirtekt, likt og { gaumstoli, eins og
40ur var viki0d ad) (16). A0 birta dreitin einungis
i skamma stund veitir pvi kost 4 a0 kanna hvort
yfingarhrif komi fram p6 svo ad patttakendur taki
ekki eftir markdreitinu. Somu sjuklingar og { fyrri
tilraun voru préfadir og var ad pessu sinni veittur
kostur 4 premur svarmoguleikum: AQ skorid
hafi verid nedan af marktiglinum; ofan af honum
eda ad ekkert markdreiti hafi verid birt (ekkert
markadreiti var til stadar { 20% umferda; pa voru
allir tiglarnir af sama lit og ekki skorid af neinum
peirra). Vio gatum med pessu moti séd hvort
einhver yfingardhrif kemu fram vegna dreita sem
sjaklingarnir misstu af { vinstra sjonsvioi.

Ofugt vio fyrri tilraunina par sem nidurstédur
voru par somu fyrir stadaryfingu og litayfingu
kom fram mikill munur 4 lita- og stadaryfingu
i pessari seinni tilraun. Mynd 4 synir hversu oft
sjiklingarnir svorudu rétt til um hvar var skorid
af markdreitinu eftir pvi hvort markdreiti var birt
4 undan og ef pad var birt, hvers edlis pad var.
Oll medaltslin eru fyrir vinstra sjénsvid. Pegar
sjuklingar misstu af markdreitinu attu peir { engu
auOveldara med a0 greina markadreiti sem birtist
4 sama stad { nastu umferd 4 eftir heldur en ef
ekkert markareiti var birt 4 undan (berid saman
svortu stluna og grau sidluna fyrir hvorn sjikling
i myndhluta A). Petta pydir ad vid fundum engin
merki um stadaryfingu pegar sjuklingarnir misstu
af markareitinu. Mynd 4B synir hins vegar a0 tolu-
verd yfingarahrif tengd /it markdreitis komu fram
jafnvel pegar sjuklingarnir misstu af undangengnu
markadreiti (berid saman svortu silunum, og grau
siluna vinstra megin fyrir hvorn sjikling { 4B).
Yfingarahrifin tengd endurteknum lit markareitis
eru raunar nastum jafn mikil hvort sem patttak-
endur téku eftir markdreitinu 4 undan eda ekki
(grdu og hvitu sulurnar vinstra megin 1 myndinni
fyrir hvorn patttakanda { 4B). Petta bendir til pess
a0 eftirtektarkerfin sem eru skemmd i gaumstoli
skipti meira méli { sambandi vid stadaryfingu held-
ur en litayfingu.

[ heild benda nidurstodur tGr pessum tveimur
rannséknum til pess ad taugakerfi sem tengjast eft-
irtekt og skaddast 1 gaumstol, geti ekki eingdngu



utskyrt yfingardhrif pau sem hér um radir. P6 er
ljost a0 pegar gaumstolssjuklingar missa af areiti {
vinstra sjonsvidi eru engin merki um yfingu tengda
stadsetningu, og spurning hvort umredd eftirtekt-
arkerfi séu naudsynleg fyrir yfingu stadar en ekki
lita. Pad er mogulegt a0 yfing tengd lit areitis teng-
ist jafnframt virkni { 60rum kerfum heilans sem
eru 6skoddud 1 gaumstolssjiklingum peim sem vid
rannsokudum. Til pess ad svara pessum spurning-
um var framkvaemd rannsékn par sem vi0 meld-
um med starfrenni segulémmyndun (functional
magnetic resonance imaging; fMRI) breytingar 4
bloofledi 1 heila patttakenda eftir pvi sem yfingar-
hrif i sjénskynjun byggdust upp (8).

Mzlingar a blodfl=di i heila med starfranni
segulommyndun

2

Starfren seguldommyndun hefur 4 undanférnum
arum verio notud til pess ad svara ymsum spurning-
um um starfsemi heilans. Maldar eru breytingar
4 bloofleoi 1 heila og borid saman vid pad sem
patttakendur eru ad gera hverju sinni (26). Par sem
aukin virkni kallar & auki0 strefni og glikdsa teng-
ist aukid bloofledi aukinni virkni. Pannig er hegt
a0 alykta um hvada svadi pad eru sem eru sérlega
virk pegar eitthvert dkve0did verkefni er framkvemt
(sjé ndnar ad nedan). Pad hefur nokkud lengi verid
vitad a0 pegar dkvedid dreiti er birt aftur og aftur
leidir pad til breytinga 4 heilastarfi dhorfanda pann-
ig a0 taugavirkni 4 peim sva&dum sem eru virk pegar
areitid er birt { fyrsta sinn breytist snarlega og ad
endurtekning dreitisins leidir til minni virkni en
annars vari. Komid hefur fram ad pegar sama dreiti
er endurtekio stuttu eftir hid fyrra er bloofladis-
aukning tengd birtingu seinna 4reitisins toluvert
minni en blédfledisaukningin tengd birtingu pess
fyrra (22-24)“. Par sem talid er ad yfingarahrif teng-
ist sterklega virkni eftirtektar er rétt a0 taka fram a0
rannsOknir med starfrenni segulémun (og 6drum
adferoum) hafa synt ad lykilsvaedi { heila vardandi
verkan eftirtektar eru { hvirfilbladi og aftarlega {
ennisbladi (27).

Verkefnid { seguldmmyndunarrannsékninni (8)
var svipa0 pvi sem lyst var fyrir seinni tilraunina 4
sjuklingunum; sams konar areiti og notud voru par
voru birt 4 gegnsejum endurvarpsskja 1 200 milli-
sektindur og patttakendur framkvaemdu sama ad-
greiningarverkefni og 49ur 4 medan peir lagu i seg-
ulémunartaeki (styrkur segulsvids var 1,5 Tesla).
I svo sterku segulsvidi spinnast réteindir i kjarna
vetnisfrumeinda a0 mestu um sama 4s ad 6llu
00ru Obreyttu. Pegar rafsegulbylgjum er hleypt {

4 Petta hefur oft verid talid vera til marks um ad vidvénun
(habituation) eigi sér stad (Kandel, 1979). Eg er peirrar skod-
unar ad minnkud virkni tengist ad hluta til pvi a0 drvinnsla
areitisins er audveldari ef sama areitio er endurtekid.
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stutta stund inn { segulsvidid, verdur pad til pess
a0 pessi samraemdi spuni truflast timabundid og
réteindirnar fara ad spinnast um marga 6lika 4sa.
Sturefnisrikt og surefnissnautt bl6d adlagast meg-
insegulsvidi skannans aftur & mislongum tima og
pvi malast missterk merki frd virkum og évirkum
svedum { heilanum (24). Allur heili patttakenda
var skannadur med 32 2,5 millimetra pykkum
sneidum (bilid 4 milli sneida var 1,25 millimetrar).
Gagnasofnun ték 90 millisektindur fyrir hverja
sneid; og pvi ték hver maling 4 6llum heilanum
2,88 millisektindur (TR = 2,88 sektndur). Eitt af
pvi sem athuga atti var hvort yfingardhrif tengd
endurtekningu litar og endurtekningu st60u mark-
areitis komi fram sem minnkad bl60fladi sem beeri
vott um minnkada virkni (23). Eins og 4dur sagdi,
par sem surefnisrikt og surefnissnautt bl6o ad-
lagast aftur ad meginsegulsvidinu mishratt kemur
fram munur 4 malingunum { mismunandi heila-
svedum eftir pvi hvort mikil eda litil virkni hefur
att sér stad 4 hverju heilasvedi fyrir sig. Virkni
taugafrumna og pad ferli sem kemur { kjolfario
pegar par né aftur sinni hvildarspennu krefst glik-
Osa og surefnis, og pvi eykst flutningur 4 surefni,
og par med bloodfledi 4 peim stodum sem virkni
taugafrumanna er umtalsverd (25).

Niourstodur fyrir yfingu tengda endurtekningu
pess hvar markareitio birtist (mynd 5 og tafla I)
voru par ad marktek minnkun 4 bl6dfledi® kom
fram { sve&dum sem oft hafa verid tengd verkan eft-
irtektar (27) { hvirfilbladi (adallega hvirfilbledlaskor
(sulcus intraparietalis)) og ennisbladi (ndnar tiltekid
4 métum framanmidjuskorar (sulcus precentralis)
og aftasta hluta fremri ennisskorar (sulcus frontalis
superior); svaedi sem er oft kallad frontal eye fields
(28), og tengist a0 auki framkvemd augnhreyfinga,
sem og verkan eftirtektarinnar). Jafnframt kom
fram marktek minnkun 4 bloofledi { svedum i
haegra heilahveli (hlidlaegt 1 ennisbladi og 4 métum
hvirfil- og gagnaugablads) sem virdast sérstaklega
virkt pegar eitthvad fangar athygli okkar (27)°.

> Marktek minnkun bl6ofledis samkvemt t-profi 4 adhvarfs-
greiningu (regression) peirri sem gerd er med tolfradingrein-
ingarhugbtinadinum Statistical Parametric Mapping www.fil.
ion.ucl.ac.uk/spm/

© Sva0i sem tengjast pvi pegar vid veitum einhverju athygli
medvitad og i lengri tima virdast vera ofar { hvirfilbladi og ofar
i framheila (frontal eye fields) og ekki einskordud vid haegra
heilahvel. Rétt er ad taka fram ad petta svedi er skemmt {
langflestum gaumstolssjiklingum.

Mynd 5. Svwdi sem syndu
markteka minnkun bl6o-
fleedis pegar stadaryfing
datti sér stad. Sveedin par
sem t-prof a mun eftir pvi
hvort markdreiti birtist a
sama stad og i umferdinni
d undan eda ekki, syndi
markteeka lekkun bloo-
fleeois (iir SPM niour-
stooum) eru synd i svortu.
Parna ma medal annars
sja sveedi i efri hluta hvirf-
ilblaos og i framheila

sem oftast hafa verio talin
gegna lykilhlutverki i verk-
an eftirtektarinnar. Einnig
md sja i heegra heilahveli
(vinstra megin d mynd-
inni) sveedi pau sem nefnd
hafa verio i sambandi vio
athyglisfongun (27) og
tengdust sérstaklega stao-
aryfingu i niourstéoum
okkar.
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Tafla I. bau svaedi par sem kom fram minnkad blodfleedi pegar stada markareitis var
endurtekin (6had pvi i hvada sjonsvidi markareitio var).

Stadsetningarhnit

(haegri)

Sveedi T heila X y z t-gildi p-gildi
Vinstri hvirfilbledlaskor -30 -60 40 6.71 .000
Haegri hvirfilbledlaskor 24 -66 48 3.87 .001
Fremri ennisskor (vinstri) -32 -12 54 4.47 .000
Fremri ennisskor (haegri) 28 -8 56 4.61 .000
Heegri midennisgari 28 26 22 6.30 .000
Vinstri midennisgari -34 36 18 4.13 .001
Réakaborkur hnakkablads 14 -68 20 5.66 .000

Taflan synir t-gildi og p-gildid sem tengist pvi Gr SPM nidurstédunum. Hvert svaedi er sidan merkt med x, y
og z stadsetningarhnitum og taugaliffaerafreedilegu nafni sveedisins.

Mynd 6. Svedi sem syndu
marteeka minnkun a bloo-
fleedi pegar litaryfing dtti
sér stad. Sveedin par sem
t-prof @ mun eftir pvi hvort
markadreiti var afa sama lit
og i umferdinni d undan
eoa ekki, syndi markteeka
leekkun a bl6ofleoi (iir
SPM nidurstooum) eru
synd [ svortu. Parna ma
medal annars sjd sveedi
efri hluta hvirfilblads og |
framheila sem oftast hafa
verio talin gegna lykilhlut-
verki vio eftirtekt.
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Marktek minnkun 4 bl6ofledi tengd endur-
tekningu litar markareitisins (mynd 6 og toflu IT)
kom fram i hvirfilbladi og ennisbladi; svadum sem
hafa verid tengd verkan eftirtektar (27). Jafnframt
kom fram minnkun 4 bl6dfledi med endurtekn-
ingu 4 sveOum { gagnaugabladi sem talin eru tengj-
ast litatrvinnslu (29, 30), ndnar tiltekio i spélugara
gagnaugablads (fusiform gyrus) og hlidlegum
hnakkafloka (lateral occipital complex). Jafnframt
sdust 4hrif tengd endurtekningu litar markéreitis
og stoou pess 4 svaedum 1 sjonberki { hnakkablaoi,
og er pad dhugavert a0 sja a0 pessi dhrif geti komid
fram petta snemma { skynferlinu.

I heildinasyndu nidurstddurnar ad endurtekning
litar eda stodu dreitis kom fram sem minnkad
blooflxai til dkvedinna sveda { heilanum likt og
40ur hefur komid fram { rannséknum par sem
areiti eru endurtekin’ (22-24).

Umrada

Pad er ljost ad vid erum ad jafnadi liklegri til ad
taka eftir eda tokum fyrr eftir dreitum sem vid
hofum séd nyverid. I peim rannséknum sem er lyst
hér var athugad hvernig pessi yfingarahrif (prim-
ing effects) endurspeglast i virkni heilans.
Nidurstodurnar & yfingardhrifum hjd sjikling-
um med taugakerfisbilunina gaumstol (7) syndu ad
pessi yfingarahrif eru ad miklu leyti til stadar pratt

7 Hér er rétt ad taka fram a0 { rannsokninni var lengri timi 4
milli endurtekningar areita (3 til 5 sektindur) en { peim rann-
soknum sem hofou synt fram 4 minnkad bloofledi vegna
endurtekningar (oftast um 400 millisektndur).

fyrir eftirtektartruflun. Petta synir ad yfing getur
hjalpad sjuklingum ad finna &reiti { vinstra sjon-
sviOi par sem einkenni koma fram. Jafnframt kom {
1j6s a0 yfingardhrif 4 dreiti { vinstra sjonsvidi koma
fram vegna 4reita 1 haegra sjonsvidi, og jafnframt
verda yfingarahrif frd dreitum vinstra megin { sj6n-
svioi til 4reita 1 haegra sjénsviodi. I seinni tilrauninni
4 gaumstolssjiklingunum voru 4reitin einungis birt
1 200 millisekindur. Petta varo til pess ad patttak-
endur misstu af um 50% dreita { vinstra sjénsvioi.
P6 peir hefou misst af pessum markdreitum vard
samt sem adur toluverd yfing vegna litar markéreit-
is frd dreitum sem peir h6fOu misst af, en hins vegar
kom ekki fram nein yfing vegna stadsetningar.
Stadaryfing virdist krefjast pess ad patttakendur
taki eftir markdreiti, en litayfing virdist ekki gera
pad. Pvi ma leida ad pvi getum ad skemmdirnar
4 hegra heilahveli hja pessum sjiklingum leidi af
sér mun sterkari truflun 4 drvinnslu 4 stadsetningu
areitis, en 4 hinn bdginn er drvinnsla litar nokkur
og veldur yfingardhrifum & nastu umferd, pé ad
areiti0 ndi aldrei a0 komast inn { medvitad hugar-
starf. A0 litayfing eigi sér stad vegna areita sem
misst var af samraemist vel nidurstddum rannsoékna
par sem synt hefur verio fram 4 ad 4reiti sem gaum-
stols-sjuklingar ,,missa-af* leida samt til dhrifa 4
pad hvad patttakendur skynja (16, 31).

Nidurstoour ur segulémunarrannsékninni (8)
syndu ad taugakerfi sem tengdust yfingardhrifum,
og birtust sem minnkud virkni pegar annadhvort
stada eOa litur markadreitis var endurtekin, komu
fram { svedum sem hafa oftast verid tengd verkan
eftirtektarinnar eins og til demis hvirfilbledlaskor
i hvirfilbladi og { fremri ennisskor. Jafnframt komu
fram 4hrif tengd stadaryfingu { haegra heilahveli 4
moétum gagnauga- og hvirfilblads og hlidlegt i enn-
isbladi. Pad komu hins vegar ekki fram nein 4hrif
tengd litayfingu 4 pessum svaedum. Pessi nidurstada
kemur heim og saman vid rannséknirnar 4 gaum-
stolssjuklingunum vegna pess ad truflanir 4 stad-
aryfingu komu fram hja gaumstolssjiklingunum
sem einmitt hafa skemmdir 4 métum gagnauga- og
hvirfilblads. Litayfing tengdist sidan dhrifum i sp6lu-
gara gagnaugablads og hlidlegum hnakkafléka 4
sveOdum sem hafa oft verid tengd vid trvinnslu litar
areita (29, 30). Pad ma vera a0 petta geti ad hluta
til dtskyrt af hverju litayfingardhrifin eru mikio til
60skoddud hja gaumstolssjuklingum. AQ sidustu ma
nefna ad vid sdum 4hrif tengd yfingu litar og stad-
setningar { sjénberki hnakkablads og hlytur pad ad
teljast athyglisvert ad vi0 sjdum yfingarahrif svona
snemma { skynferlinu.

Samantekt

Yfingarahrif { sjonskynjun virdast tengjast sérstak-



lega eftirtektarkerfum heilans (7,8,11-13). Pad er
liklegt ad eftirtekt dragist frekar ad peim areitum
(eda einstokum pattum peirra, eins og stadsetningu
e0a lit) sem pétttakendur hafa verid ad vinna med
rétt & undan. Minnkud virkni { eftirtektarkerfum
endurspeglar pa ef til vill a0 minni orka fer { ad finna
markadreitid hverju sinni. Stadaryfing er liklega h40-
ari peim eftirtektarkerfum sem skemmast 1 gaum-
stoli vegna pess a0 litayfingin virtist nokkud 6skert
b6 svo ad sjuklingarnir misstu af markadreitinu, en
stadaryfingin var horfin. Pad m4 vera ad litayfing-
aradhrif 4 svadum eins og { litatirvinnslusvedum {
gagnaugabladi geti Utskyrt petta ad einhverju leyti.
Stadaryfing tengdist sérstaklega taugakerfum {
haegra heilahveli (hlidlegt { framheila og nedarlega
i hvirfilblaoi). Pad er liklegt ad pessi kerfi hafi sterk
tengsl vid taugakerfi sem eru skoddud i gaumstoli,
og myndi pad ttskyra hvers vegna vid sjdum engin
merki um stadaryfingu sem rekja ma til dreita sem
sjuklingar misstu af { vinstra sjénsvidi, 6fugt vio pad
sem kom fram vardandi litayfingu.
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Tafla Il. pau sveedi par sem kom fram minnkad blodfleedi pegar litur markareitis var
endurtekinn (6had pvi i hvada sjonsvidi markareitio var).

Stadsetningarhnit
Svaedi i heila X y z t-gildi p-gildi
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Haegri midennisgari 32 40 26 5.53 .000
Haegra hnakkablad 12 -88 -8 4.64 .001
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