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PEGAR NY LYF koma 4 markad verda gjarnan tima-
mot sem laeknar gerdu sér ekki grein fyrir ad veru
framundan. Pegar cox 2 lyfin komu 4 markad var
ytt til hlidar pekktum og prautreyndum lyfjum
ekki vegna pess ad cox 2 lyfin veru 4hrifameiri 4
raunverulega dbendingu vid gigtar- og verkjaein-
kennum heldur vegna minni meltingarferavanda-
mala. Magabl®dingar sem reyndar er alvarleg
aukaverkun var gerd a0 hofudastedu pess a0 dvisa
skyldi hinum nyju cox 2 lyfjum. Nd hofou leknar
00last talsverda reynslu og faerni vio ad greina og
kljast vi0 magabladingar og/eda blodtap af vold-
um cox q1 lyfjanna og vera ma ad rannséknarkostn-
adur vid eftirlit pessa sjuklingahdps hafi verid
verulegur og pvi full réttletanlegt ad finna 6nnur
lyf. Pad er ad minnsta kosti 1jést ad vi0 markads-
setningu nyju cox 2 lyfjanna voru aukaverkanir fra
meltingarferum pad sem 4 endanum seldi okkur
pessi lyf. Pad byrjadi allt { smaum stil en pessi lyfja-
flokkur fékk sidan sterka markadsstoou hja lang-
veikum gigtarsjiklingum. Vio hefdum seint fengio
nidurstodur um lifshaettulegar aukaverkanir pessa
lyfjaflokks ef framleidendur sjalfir hefou ekki
framkvaemt framsajar rannséknir sem &ttu helst
a0 sanna ageti lyfjanna vi0 ad fyrirbyggja ristil-
krabbamein. Adur en svo langt vard komist bentu
nidurstoour til 6ventra og alvarlegra aukaverkana
4 hjarta og ®0akerfi sem hefur valdid miklum 6r6-
leika og kvida 4 medal sjiklinga. Cox 2 lyfin eru
samt sem 40ur agaetis lyf notud 4 réttar dbendingar
af kunnattufolki. Einungis gigtarleknar @ttu ad fa
a0 dvisa pessum lyfjum um sinn og adrir, einsog
heimilisleknar, { samstarfi vid p4.

Pad er { ljosi pessara atburda sem ég verd ad
benda 4 ny htidlyf 4 markadi sem eru lika dgzatis 1yf.
Lyf sem @tlud eru til notkunar 4 bélgusjikdéma i
huo. Exem er algengasti bélgusjikdémurinn og {
peim hoépi eru ,langveikir” og oft erfidir einstak-
lingar med barnaexem. Barnaexem getur verid
andstyggilegt. Pa0 likist gedrenum vandamalum
4 pann hatt ad einkenni barnsins leggjast pyngra
4 foreldrana en medvitund sjalfs sjiklingsins um
vandann segir til um. Pad er pvi afar mikilvegt fyrir
foreldra ad nota lyf oft og reglulega. Snemma og
hiklaust. Fljotvirkustu bdlgueydandi lyfin sem vid
hofum uppa ad bjéda eru ,sterarnir”. Flokkadir
fra I-1V eftir styrk. Pad er skemmst fra pvi a0 segja
ad toluverdur 6tti er 4 medal foreldra ad nota pessi
lyf vegna aukaverkana, adallega hudpynningar.

Pessi 6tti er einsog annar 6tti oftast éskynsam-
legur en afar telandi. Samkvaemt margra reynslu
er 6ttinn byggdur 4 misskilningi og pegar foreldrar
hafa fengid malin utskyro nzgilega na flestir bedi
tokum & 6ttanum og lyfjamedferdinni. Nd er ekki
svo ad skilja ad pessi lyf séu almattug né dskeikul
og pvi porf 4 valmoguleika. Pegar ny bélgueydandi
lyf komu 4 markadinn undir heitinu Elidel (pim-
ecrolimus) annars vegar og Protopic (tacrolimus)
hins vegar gétu allir gladst sjiklinganna vegna. Pad
eru til parfar dbendingar fyrir pessi lyf. Pad eru
hins vegar dbendingar sem hudsjikdomalaknar
einir nota. Barna- og ofnemislaeknar fa ekki pessar
dbendingar inn 4 sitt verksvid eda svo sjaldan ad
best er fyrir sjiklinginn ad visa mdlinu strax til
hudsjikdémalzknis. Abendingarnar geta verid
snertiofnemi fyrir sterum! Blodhlaup (flushing) {
andlitshid sem talid er vera exem en er aukaverk-
un af millisterkum og sterkum sterum. Exem sem
svarar ekki steramedferd. Pad parf ad greina betur
og pad gera hudsjikdémalaeknar best. Abending
sem er oftast 6gild (not valid) er 6tti sjuklings eda
foreldris vid notkun 4 sterum. Hvad pa heldur 6tti
leeknis vi0 stera, sem er alls ekki 6vanalegt.

Um pessar mundir fer fram sala 4 nyju bdlgu-
eyOandi lyfjunum sem er edlilegt og 6hjakvaemi-
legt. Markhopar eru peir leknar sem medhondla
sjiklinga med hudvandamal: Heimilisleknar og
barnaleknar fyrir utan huddsjikdémalaknana.
Hvao gerist ef pessi lyf nd undirtokunum { medferd
4 hudsjikdéomum barna? Kostnadur vid lyfjameo-
ferd er alltaf 4litamél og dyr lyf geta verid sparn-
adur ef allt er tekid med { reikninginn. Vissulega
eru nyju lyfin dyrari en ég vil ekki a0 pessu sinni
gera pad ad frabendingu. Hudsjikdomalaknar
hafa lengi og oft 4visad samskonar lyfjum 4
tofluformi (systemiskt) og pekkja dhrif peirra a
onemiskerfid jafn vel og nyrnaleknar og gigtar-
leeknar. Hidin er undir miklu dlagi sem 6namis-
kerfio hefur sifelld afskipti af. Eitt af verkefnum
on®miskerfisins er ad halda nidri frumubreyting-
um sem geta valdid krabbameini. Vid vitum ad
»ekki-stera“ on@misbelandi lyf hafa { for med sér
aukna tiOni hiokrabbameina og forstigsbreytinga
i flogupekju. Ekki vegna skammtima dbendinga
heldur langtima notkunar. Hver hefur sagt ad ad
pessi krabbameinsvaldandi ahrif séu ekki til stadar
séu lyfin borin 4 hidina eingdngu? Mér vitanlega
hefur enginn haldi0 sliku fram. Enda malid aldr-
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ei veri0 rannsakad. Petta er p6 aukaverkun sem
hefur agztt forspargildi og @tti ekki ad koma nein-
um 4 Ovart. Pad geeti tekid dratugi ad koma {1 1j6s.
Meér segir svo hugur ad pessum fyrstu kynslédar
»ekki-stera bélgueydandi“ lyfjum muni innan 10
ara verda rutt af markadi af lyfjum sem sannanlega
hafa ekki krabbameinsvaldandi samverkun vio
huio og dn@miskerfi.

Eg @tla ekki ad valda ahyggjum en okkur ma
vera umhugad um langtima afleidingar medferdar
sem { dag virdist 6skop 1itid mal. Hvad ztli morg
born fai Elidel krem & brddavaktinni? Hver 4
svo ad fylgja peim eftir? Hvada upplysingar eru

Venning og meinsemdir

— aldarminning Jons Steffensen professors 1905-2005

foreldrar f4? Er allt { lagi a0 nota pessi krem { s6l-
skini? Sjalfur hef ég gjarnan raodlagt notkun slikra
lyfja { andlit en ekki 4 vorin og sumrin. J& senni-
lega er pad 1 lagi { hofi. En er pad ekki leknisins
ad benda 4 pad hof og vera adgetinn sjiklinganna
vegna? Ja pad hefur dhrif & dbendingarnar. Par
verOa prengri. Pao er ekkert pvi miour. Pao er eins-
og pad 4 ad vera.

A0 lokum: pegar nyir flokkar hudlyfja koma
4 markad er sjalfsagt ad hudsjikdémalaeknar fari
einir med dvisanir 4 pau um sinn. Vio pad getur
skapast adhald fyrir dbendingavenjur sem koma
flestum a0 gagni pegar fram lida stundir.

Um wmpiaN  febrdar sidastlidinn var
haldid tveggja daga malping i Pj6darbok-
hl6dunni { minningu Jéns Steffensen
og endurspegladi pad afar fjolbreytt og
viofeOm vidfangsefni og dhugamal hans.
Jafnframt var opnud i anddyri safnsins
syning til heidurs Joni og konu hans,
Kristinu Bjornsdéttur. Myndir, bréf, bek-
ur og ymsir munir Ur eigu hjénanna pryda
syninguna, skrifbord hans og ttsaumad-
ur stoll, koffort og ymis melingataki.
Jafnframt 14nadi Pj6Ominjasafn gripi til
Bokhlodunnar sem tengjast mannfradi-
ranns6knum Steffensens. Syningin stend-
ur til 10. april og er 6llum opin.

Menning og meinsemdir: rynt i bein,
farséttir, leknisfraedi og lydsogu Islendinga
hét madlpingid. Fyrri dag pingsins rakti

Hrafnkell Helgason @vi og storf Jons, for-
madur LI reeddi medal annars gjof Jons til
félagsins og Andy Cliff, gestafyrirlesari {
landafradi { Cambridge, benti medal ann-
ars 4 nyjar skilgreiningar samtidarinnar 4
fjarlegdum og tima sem kolludu 4 ny landa-
kort vitundarinnar { pad minnsta.

A laugardegi var messad allan dag-
inn, leknar, sagnfredingar, fréttamadur,
boékmenntafredingur, fornleifafraeding-
ur, mannfredingur og tannleknar — allir
hofou einhvern snertiflot vid Steffensen,
pennan feiknalega risa 1 fredunum sem
hefur greinilega pegar { lifanda lifi
gneft yfir samtimamenn sina { einurd og
festu visindamannsins og 1 fjolbreytileika
rannsOknarefna sinna sem er ner pvi af
nyromantiskum ofmenna-toga.

Hrafnkell Helgason lungnaleknir rakti cevi-

feril Jons og minntist med nokkrum hryllingi
Gray’s Anatomy sem liggur opin d skrifboroi
Joéns hér ad nedan til vinstri.

Adundirbuiningipessamerkilega pings
unnu Kristin Bragadéttir, Orn Bjarnason,
Gisli Palsson, Agnar Helgason, Jokull
Savarsson, Emilfa Sigmarsdéttir og Sig-
urdur Orn Gudbjartsson.

VS

Jon Karl Helgason bokmenntafraedingur reddi um

bein Jons Arasonar biskups og bra medal annars

upp mynd af rissneskri stillku ad virda fyrir sér

typpio af Raspiitin a safni i Moskvu.
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