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Sagan stendur hjartanu naest
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Greinin sem hér birtist er ad
mestu samhljéma fyrirlestri
sem hofundur hélt hér 4 landi
i booi Félags dhugamanna
um sogu laeknisfredinnar
30. oktober 2004. Greinin er
skrifud 4 sensku en pydd af
Presti Haraldssyni. Ljosmynd
af hofundi Mbl. Omar
Oskarsson.

Hofundur er leknir og
starfadi lengi sem yfirleknir
og adstodarprofessor vio
hjartadeild haskolasjikra-
hissins { Madlmey, Svipj60.
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SAGA LEKNISFREPINNAR er tidum litils virt fredi-
grein. Pad er ad 6sekju. Finnski heimspekingurinn
G.H. von Wright segir svo i bok sinni Visindin og
skynsemin: , Tilraunir minar til ad finna mér stad {
nutidinni og setja stefnuna 4 framtidina hafa alltaf
sott sér efnivid { fortidina.“ Su syn einskordast
ekki vi0 heimspekina. Churchill hélt pvi fram ad
forsenda fyrir pvi a0 skilja samti0 sina og sja fyrir
um framtidina veeri pekking 4 framvindu sogunnar.
Pessi adferd er i fullu gildi { leknavisindum, ekki
sist { hjartalekningum.

Til hvers parf ad rannsaka sogu leknisfraed-
innar?

Saga leknisfredinnar er { sjilfu sér dhugavero,
medal annars vegna pess ad hun synir ad sd sem
tiltekin medferd eda sjukdémseinkenni dregur
nafn sitt af er ekki alltaf sa sem fyrstur lysti pvi. A
nyafstodnu alpjédapingi um sogu leknisfraedinnar
sem haldin var { Metaponto 4 Italiu var greint fra
demi um slikt par sem 1 hlut atti samgotun slageedar
og kranszdar, CABG, en su adferd hefur verid
eignud bandarisku leknunum Bailey og Green.
Arid 1964, fjérum arum adur en peir félagar gerdu
sina uppgotvun, framkvaemdi V.J. Kolesov leknir {
Leningrad — eins og St. Pétursborg hét pa — fyrstu
samgotunina milli slagedar mammaria interna
og vinstri kransslagedar. TOlf arum adur, arid
1952, hafdi rdssneski leknirinn V.P. Demikhov
gert fyrstu samgotunina 4 milli vinstri mammaria
interna og vinstri kransslagedar { hundi. Annad
demi er svonefnt WPW-heilkenni en pvi var lyst
I6ngu adur en grein Wolf-Parkinson-White var
birt.

Nu 4 dogum er allt umreiknad til fjar. Saga
leknisfredinnar er lika ardbaer 4 pann malikvarda.
Heaegt veri ad spara mikid fé sem rennur til rann-
sOkna med pvi a0 fara skipulega { gegnum allar
fredigreinar, ekki einungis par sem birst hafa 4
sidustu fimm 4rum heldur einnig eldri greinar.
Morgum ,,nyjum* adferdum hefur nefnilega pegar
verid lyst. A0 sjalfsogdu gerir teknipréunin pa
krofu ad pessar adferdir séu snurfusadar og faerdar
ad ndtimanum en bpekking & eldri uppgdtvunum
getur lika styrt teknipréuninni inn 4 réttar brautir.
Med pvi méti er haegt ad nalgast takmarkio fyrr og
vid pad sparast rannsknarfé.

Mynd 1. Vel varoveitt lik konu, ad minnsta kosti 2200
dra gamalt, en hiin er talin hafa verio af kdkasiskum pjo0-
flokki sem voru fyrstu ibtiar Tarim drdalsins [ vesturhluta
Kina.

[ samfélagi nidtimans verda nyjungar fljott
a0 hatisku. Pad gildir einnig um laknavisindin.
Vissulega verdum vid ad lifa { nitidinni, en saga
leknisfreedinnar opnar augu okkar fyrir pvi ad pad
sem er talid 6yggjandi sannindi { dag getur purft
a0 vikja fyrir 60rum 6hrekjanlegum sannleik strax
4 morgun.

Med pessu er ég ekki ad boda forstokkada
thaldssemi. Pvert 4 méti: ,,Hefileikinn til ad hugsa
00ruvisi 1 dag en 1 geer greinir pann vitra frd hinum



prjéska. Hins vegar er petta gagnryni 4 ,,hugarfar
vindhanans“ sem er pvi midur nokkud dutbreitt.
Vissulega ber okkur ad taka Ollum gagnlegum
medferdarnyjungum fagnandi en par med er ekki
rétt ad fleygja fyrir bord allri gamalli pekkingu
sem hert er { eldi reynslunnar. Medhondlun hjarta-
sjiukdéma er demi um pad ad menn hafa brotid
gegn badum pessum reglum. Vid hofum ekki verid
nogu fljét ad tileinka okkur nyjar vel rokstuddar
adferdir en heldur ekki haldid négu vel utan um
pé reynslu sem aflad hefur verid. Fyrir petta 1ida
sjuklingar. Pekking 4 sogu leknisfredinnar hefdi
getad dregid dr pjaningum peirra.

A dakolkun - herkvi nitimans

Sjukdémar af voldum ®0akolkunar geta tekid
4 sig ymsar myndir. St algengasta er heltikast,
sem eldra félk pekkir
vel en pad yngra sidur. Onnur er hjartaslag sem
i enskum leeknisfrediritum nefnist stroke. Pridja
algenga birtingarform ®dakoélkunar er bl6dpurrd,
allt fra hjartaong til fleygdreps.

Fleygdrep veldur pvi ad hluti hjartavodvans
verdur drepi ad brad og hattir ad starfa. Astedur
pess eru margvislegar en si algengasta er ®da-
kolkun { kransedum hjartans. Adakolkun er gam-
all sjukdémur. S& sidur sumra forfedra okkar ad
smyrja pa sem deyja veitir okkur einstakt tekiferi
til a0 sannreyna ad hann var til fyrir pisundum
dra. Czermak var fyrstur til ad lysa ®0akolkun {
mumiu ari0 1852. Fyrsta ndkvema lysingin er 4
Mernepthah sem var faraé i Egyptalandi um pad
leyti sem Israelar flidu land. Hann var med greini-
lega @dakolkun { 6sx0.

Einnig hafa menn getad stadfest ad kinversk
kona sem d¢ fyrir 2100 4rum lést dr bradu fleyg-
drepi en lik hennar fannst pegar tekinn var grunn-
ur fyrir sjikrahdsi { Gtjadri Changsha, hofudborgar
Hunan-fylkis { Kina. Hiin hefur hlotid snoggt and-
lat um pad bil klukkustund eftir ad hin matadist — 1
pormum hennar fannst 131 émeltur melénusteinn.
Vinstri kranszd var stiflud. I gréf konunnar fund-
ust jurtalyf sem vaninn var ad gefa hjartveikum.
Pvi mé halda fram med réttu ad egypsku mumi-
urnar hafi tilheyrt vel haldinni yfirstétt sem ekki
var demigerd fyrir pjédina. Pad sama ma segja
um kinversku konuna. Pess vegna veri frédlegt ad
rannsaka ndnar Chinchorro-pj60ina sem dregur
nafn sitt af strandlengju { Arica nordarlega i Chile.
Andstatt pvi sem tiokadist { Egyptalandi smurdi
pessi pjodflokkur alla sem létust, 6hdd kyni, aldri
eda félagslegri stoou, og petta gerdist fyrir 9000
drum. Pad veri sérstaklega frédlegt ad kanna tioni
®0akolkunar { pessum mumium vegna pess ad
pj6din var hvorki veidimenn né safnarar heldur

claudicatio intermittens,
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bj6 hin { porpum 4 strondinni og lifdi mest 4 sjavar-
afurdum sem innihéldu hétt hlutfall af 6mettudum
fitusyrum.

Myndin af bradu fleygdrepi hefur breyst mikid
en hana m4 rekja langt aftur { timann. { Bibliunni
er fjoldi frdsagna sem getu att vi0 kransedasjik-
déma pott svo purfi ekki ad vera. Jeremias spa-
madur nefnir oft deemi um slikt, svo sem um dauda
Nabals: ,,P4 d6 hjartad { brjosti honum og hann
vard sem steinn.“ (Fyrri Samuelsbok 25:37) en
pessi lysing pykir benda til pess a0 hjartveiki hafi
ordid Nabal ad aldurtila (1).

Rannséknir meinafredinga og lifferafredinga 4
tilvikum fleygdreps { vel varoveittum likamsleifum
benda til pess a0 hjartadrep hafi fyrirfundist medal
fornra menningarpj6da, samanber kinversku kon-
una sem aodur var nefnd. Sennilega hefur hjarta-
drep p6 verid sjaldgaft og einskordast vid pa sem
betur mattu sin.

Pad var hins vegar ekki fyrr en 4rid 1859, nanar
tiltekid 27. september pad 4r, ad sensku leknarnir
PH. Malmsten og G.W.J. von Diiben birtu ndkvema
lysingu 4 kliniskri meinafredi- og lifferafredi-
rannsokn 4 sjuklingi sem 1ést ur hjartadrepi. Pessi
lysing peirra var lengi 6pekkt 4 alpjédavettvangi,
ekki bara af pvi hiin var skrifud 4 sensku og bar
titilinn ,, Tilfelli af ruptura cordis (hjartastopp eda
hjartabrestur)“ sem var of almennt ordadur til pess
a0 vekja athygli 4 hjartadrepi. P6 skal 4 pad bent ad
alpjodleg skimun 4 greinum um leknisfraedi hofst 4
19. 61d. Pad vard til bess ad stytt titgafa af sjukdéms-
lysingu Malmsten og von Diiben birtist 4 pysku
i Preussische Medicinalzeitung (2). Sumar yngri
rannsOknir urdu hins vegar gleymskunni ad brad.

Hjartadrep var greinilega ekki algengt 4 pessum
tima eins og sjd ma 4 télum sem pédverandi for-
stjori Svenska Medicinalstyrelsen, Arthur Engel,
kynnti 4 fundi i Serafim-sjtikraskylinu { Boden og
Falun. A fjérda aratug 20. aldar gatu 1idid morg
ar milli pess sem sjikdémsgreiningin hjartadrep
var gerd 4 leknastodinni 1 Falun sem var nokkud
stér. Astedan var ekki vanpekking 4 hjartadrepi
og leknisfradi pess pvi ritverk Eriks Warburg og
Antons Jervell komu 1t 4arid 1930 { Danmorku og
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Mynd 2. Hdlsslageeoar
ur 3000 dra gamalli
egypskri miimiu. Hvita
svdio [ cedaveggnum
eru breytingar af voldum
@dakolkunar.
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Mynd 3. Grofin syna
fiolda tilvika par sem
sjiiklingar med hjartadrep
voru lagair i fyrsta sinn
inn d sjiikrahiis { Malmey
a arunum 1935-1988.
Karlar a efri mynd, konur
a peirri nedri, skipt eftir
aldursflokkum.
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fimm drum sidar { Noregi. Pau hofou aukid mjog
dhuga manna 4 leknisfredi hjartadreps svo peir
leitudu logandi 1jési ad sjukdémnum en fundu
harla fa tilvik.

[ Malmey gefst einstakt tekiferi til pess ad
fylgjast med tioni hjartadreps i afmorkudu pydi
sem nytur pjonustu sama sjikrahuss par sem allar
sjukraskrar hafa veri0 varOveittar 1 meira en halfa
old. Pegar skodud eru tilvik par sem sjuklingar fa
hjartadrep { fyrsta sinn kemur 1 1j6s ad tidnin hefur
vaxiO jafnt og pétt fra 1935 til 1980 pegar hin for
a0 dala (3) (mynd 3).

Astzdur aukningar a bradu hjartadrepi

A pridja hundrad svonefndra dhzttupatta hafa
verid nefndir til sogu sem astedur brads hjartadreps
(Acute myocardial infarct, AMI). Ahzttupattur
gefur til kynna orsakasamhengi milli hans og
sjukdomsins. Betra veri ad r@da um dhattustigul
eda -merki sem synir fylgni eda tengsl 4n pess ad
endilega sé um orsakasamhengi ad reda.

Algengustu dh@ttupattirnir eda -merkin eru:

1. Haprystingur (ofsteeling). Tengslin 4 milli
lekkads haprystings og fekkunar slagtilvika
eru vel pekkt en lekkun 4 tiOni hjartadreps
er ekki eins augljos afleiding. I fredunum er
oft eingdngu tilgreindur hdprystingur. En er
pa 4tt vi0 slagbilsprysting eda hlébilsprysting
eda hvort tveggja? Eda er kannski att vid
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pulsprysting, muninn 4 milli slagsbils- og

hlébilsprystings? Oll pessi dhattumerki hafa
verid tilgreind sem dhattupettir.

2. Skortur d likamlegri hreyfingu. Oruggar
visbendingar eru um ad likamleg hreyfing
myndi vorn gegn hjartadrepi.

3. Reykingar. Almennt er malt med pvi vid sjuk-
linga med sjikdéma sem tengjast &dakolkun
a0 peir hzetti a0 reykja. Fjolmargar pydisrann-
soknir syna fram 4 ad tiOni hjartadreps sé
herri medal reykingamanna en peirra sem
ekki reykja. Forsendan fyrir pvi a0 um orsak-
asamhengi sé ad rzda er ad héparnir sem
bornir eru saman séu samberilegir ad 6dru
leyti en hvad reykingarnar vardar. Pad hefur
ekki verid kannad med reglubundnum hetti.
Rannsoknir sem byggjast 4 inngripi par sem
virki hépurinn fer tilmeli um ad auka likam-
lega hreyfingu, draga dr reykingum og breyta
matara0i sinu { pvi skyni ad draga dr blodfitu
adsamt medferd vid hdprystingi hafa gefid
misvisandi niQurstodur pegar hépurinn er
borinn saman vid annan hép sem ekki hefur
fengid samskonar rddgjof. Eina samanburo-
arrannsOknin sem pekkt er var gerd 4 karl-
monnum & aldrinum 40-59 édra en hin leiddi
ekki { 1j6s neinn mun 4 heildarddnartioni
hja peim sem annars vegar voru hvattir til
a0 hatta ad reykja og hinum sem ekki fengu
slika hvatningu. Dédnartidni af voldum krans-
®Oasjukdéma var 18% legri { hépnum sem
hatti ad reykja en 1 samanburdarhépnum en
si nidurstada var ekki tolfredilega marktaek
4).

4. Hekkuo blodfita. Fjoldi rannsékna hefur
leitt 1 1j6s ad lekkun 4 blédfitum dregur
ur tioni kranszOasjukdéma sem tengjast
®0akolkun, par 4 medal 4 bradu hjartadrepi.
Vissulega 4 lekkun blodfitu hlut a0 mali en
lyfin sem notud voru { pessum rannséknum
hafa hins vegar adra virkni, aukaverkanir,
sem geta haft mikil dhrif { pessu samhengi.

Hvad gerdist a pridja aratugnum?

Hver er astedan fyrir peirri samfelldu aukningu
4 tioni hjartadreps sem atti sér stad fra upphafi
20. aldar og fram yfir midja 6ldina eins og mynd 3
synir. Margar skyringar koma til greina. Hér er ein
kenningin:

Me0ogongutimi edakolkunar er talinn vera um
pao bil 10 ar. Pad er dhugaverd kenning — sem er
pess virdi ad hin sé konnud boétt pad hafi ekki
verid gert — ad 4 pridja dratug 20. aldar hafi notkun
hardrar fitu hafist en pad hafi valdid aukinni neyslu
4 transfitusyrum. I nattirunni fyrirfinnast svo til
eingongu cisfitusyrur. A sidari drum hafa augu



manna { vaxandi meli beinst ad transfitusyrunum
en per eru vida taldar samberilegar vid mettada
fitu sem dlitin er eiga patt { kolkun xdaveggja.
[ morgum I6ndum er folki radlagt ad draga ur
neyslu 4 transfitusyrum. I Danmérku hafa menn
stigi0 einu skrefi lengra. Ef til vill 4 petta sinn patt
i pvi a0 dregid hefur tr tiOni brads hjartadreps.

Kransazdasjukdomar i framtidinni

Vonandi munu heilbrigdari lifshettir draga ur
tidni kransedasjikdéma sem tengjast @dakolkun.
Til peirra heyra aukin likamleg hreyfing og
hollt mataradi sem studlar ad lekkadri bloofitu.
Breyttir lifshettir eru einnig til pess fallnir ad
vinna gegn offitufaraldrinum sem nu gengur yfir
og aukinni tidni sykursyki sem honum tengist.
Sykursykisjuklingar eru med alvarlegri og meiri
®0akolkun { kransedum hjartans.

Roksemdafersla sem pessi einkennir umrao-
urnar 4 Vesturlondum. Eitt af alvarlegri vanda-
malum heims er ttbreidsla vestranna lifshatta {
pridja heiminum med minni hreyfingu og aukinni
fituneyslu. Pess vegna er gifurlega mikilvegt ad
gripi0 sé til forvarnaradgerda gegn a@dakolkun &
alheimsvisu.

Eflaust 4 hateknileknisfredi eftir ad vinna
frekari 16nd og ny édhrifarik lyf a0 lita dagsins 1j6s
{ framtidinni. Oll pessi nyja pekking leidir til auk-
innar sérhafingar og henni fylgir sd hatta ad sjuk-
lingurinn verdi afgangssteerd. Margir leknar kvarta
undan pvi a0 hafa ekki tima til a0 sinna sjiklingum
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sinum eins og peir vildu geta gert. Einfold adferd
til a0 spara tima, ba0i fyrir l&kni og leknaritara,
er a0 stytta sjikraskrar og sjikdémslysingar. Par
eru Islendingaségurnar lysandi fordemi med ord-
knoppum en dhrifamiklum Iysingum.

Saga laknisfredinnar kennir okkur hversu
mikilvaegt er ad sjiklingurinn sé 4vallt midpunkt-
ur athyglinnar. Hippdkrates benti 4 petta fyrir
meira en 2000 arum og enn er porf 4 ad itreka
pad. Bandariski hjartaleknirinn J. Willis Hurst
skrifadi bok sem hann gaf heitid Essays from the
Heart. Hann undirstrikar ad titill bokarinnar sé
»from the heart“ en ekki ,about the heart” (fra
hjartanu en ekki um hjartad). A einum stad letur
hann Sir William Osler heimsakja nitima hjarta-
deild en hann var pekktur hjartaleknir um nastsio-
ustu aldamot. Osler gefur monnum géd rdd og er
opinn fyrir nitimataekni leknisfreedinnar sem hann
alitur stérkostlegt hjalparteki. En svo batir hann
vi0: ,,Hafid p6 hugfast ad vél getur ekki haldid {
hondina 4 sjuklingi, pad getur enginn gert nema
pid sjalf.
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Enn lausar vikur i sumar a Alicante og i Barsiléna.
Umséknarfrestur fyrir innlendar umsoknir i sumar rennur Ut 7. mars.

Meldid ykkur til Gudrunar Arnardéttur a skrifstofu leeknafélaganna i sima 564 4100
eda gunna@lis.is
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