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Lacknar bera abyrgd a tobaksvormum

Raett vid Goran Boethius um bann vid reykingum a seenskum veitingahisum og fleira

Goran Boethius i anddyri
Nordica hotels aour en
tobaksreykurinn flemdi
hann i burtu.

Prostur
Haraldsson
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EinN AF erlendum gestum Laknadaga var sensk-
ur lungnaleknir og bardttumadur gegn tébaks-
reykingum, Goran Boethius. Hann fjalladi i
fyrirlestri sinum um heilsufarsleg dhrif 6beinna
reykinga og adferdir Svia vid a0 draga ur reyking-
um 4 vinnustodum. A reyklausa deginum { fyrra
fékk hann sérstaka vidurkenningu Alpj6daheil-
brigdismalastofnunarinnar, WHO, fyrir starf sitt
ad tébaksvornum. Laknabladio ték Goran tali og
innti hann eftir pvi hvernig barattan gegn 6beinum
reykingum gengi { Svipjod og vidar.

Goran Boethius er yfirleknir tébaksvarna-
deildar Iénssjikrahtss Jimtlands i Ostersund. ,,Eg
hef ekki sinnt kliniskri vinnu { nokkur 4r en notid
peirra forréttinda ad helga mig tébaksvornum,
beadi { héradi en p6 einkum 4 landsvisu par sem ég
hef starfad fyrir sex samtok heilbrigdisstarfsmanna
og fleiri stétta sem vinna saman ad tobaksvornum.
Starfssvid pessara samtaka er tvipztt, annars veg-
ar veitum vid stjornvoldum adhald { pvi ad efla
tébaksvarnir, hins vegar stydjum vid félagsmenn
okkar { ad vinna a0 t6baksvornum hver 4 sinum
vettvangi,” segir hann.

Stersta vidfangsefni samtakanna og par med

einnig Goran Boethius pessi misserin er ad undir-
bua bann vio reykingum 4 veitingahisum sem tekur
gildi{ Svipj60 1. juni { sumar. ,,Par er 4byrgd okkar
leekna mikil vegna pess ad vid bium yfir svo mikilli
pekkingu 4 dhrifum dbeinna reykinga & heilsufar
folks. Pad er pvi 6vidunandi ad hafa eina starfsstétt
Gt undan og lata hana buda vid starfsumhverfi sem
vi0 vitum ad eykur likurnar 4 sjtkdémum medan
alrar stéttir starfa & reyklausum vinnust6oum.
Eins og gerdist hér 4 landi pd voru reykingar
bannadar 4 vinnustodum { Svipjéd 4rid 1993 en
pé voru veitingastadir undanpegnir banninu. Pad
var skiljanlegt 4 peim tima pvi b2di var ekki eins
miki0 vitad um ahrif 6beinna reykinga og svo var
andstadan gegn banninu mun hardari en nd er.

bad reyndist hagt

Goran bendir 4 ad reykleysi 4 veitingastddum
breidist ort ut. ,,Irland var fyrsta Evrépurikid sem
bannadi reykingar & veitingastoOum, Noregur
fylgdi i kjolfarid og meira ad segja Italir hafa
bannad peer. [ Bandarikjunum eru reykingar 4 veit-
ingastoOum bannadar { sjo fylkjum. Reynslan af
pessu banni synir ad petta er haegt en ad pad krefst
oflugrar forystu 4 svioi heilbrigdisméla. Petta kom
gloggt i1j6s 4 frlandi par sem heilbrigdisradherrann
tok forystuna og leiddi malid fram til sigurs pott
hart veeri a0 honum sétt. SOmu ségu er ad segja
fra Noregi.

Pessi bardtta tekur 4 sig ymsar myndir. Vidast
hvar hafa eigendur veitingastada barist hart gegn
banni og oftar en ekki tekist ad fa starfsfolk 1 1id
med sér. I Danmorku vildi hins vegar svo til ad
eigendurnir og starfsf6lkid féru pess 4 leit vid
heilbrigdisrddherrann ad hann bannadi reykingar
4 veitingastodum en rddherrann neitadi. Hann
sagdi andstodu almennings pad mikla eins og sja
metti { skodanakénnunum ad hann vildi ekki
ganga gegn straumnum.

Pessi afstada rddherrans er ad vissu leyti skilj-
anleg pvi pad gengur ekki ad setja 10g sem ganga
i berhogg vid vilja almennings. Hins vegar er
petta bryning fyrir heilbrigdisstarfsmenn ad peir
beiti sér 1 umraedunni og reyni a0 hafa dhrif 4
vidhorf almennings til tébaksreykinga. Par hefur
leeknastéttin sterka st60u pvi hiin nytur trausts og
byr yfir miklum upplysingum.*

Hann baetir pvi vid ad festir hafi trdad sinum
eigin eyrum pegar {rskar krar urdu reyklausar,



pear voru ekki beinlinis hollustan uppmalud. ,,En
par syndi pad sig ad 6flugur malflutningur og upp-
lysingagjof heilbrigdisstarfsmanna og stjérnvalda
hafdi pau 4hrif ad eigendur og starfsfélk 6dludust
trd 4 ad petta vari hegt. Og pad reyndist vera
haegt.”

Ekki hvort heldur hvenzer

Goran segir ad nt sé spurningin ekki hvort reyking-
ar verdi bannadar 4 veitingastodum { 6drum 16nd-
um heldur hvener pad gerist. ,,Petta er mikilvagt
skref i pa att a0 fjolga reyklausum svaedum og auka
med pvi homlur gegn reykingum. Pad er besta
adferdin til a0 fa fleiri til ad hatta ad reykja.”

—Hvernig gengur undirbuiningur reykingabanns-
ins 1 Svipj6d?

,,Pad hefur valdid okkur vonbrigdum a0 stjérn-
vold hafa dkvedid ad leggja ekki fé i arédursherferd
pegar bannid tekur gildi eins og gert var { Noregi og
4 Irlandi. Tillagan um bannid kom fyrst fram &rid
2001 og pa voru vidbrogd eigenda og starfsfélks
veitingahuisa neikvad. Eigendunum tékst ad fa
starfslidid med sér { krafti hdtana um gjaldprot og
atvinnumissi. Logreglumenn voru einnig efins pvi
peir sau fyrir sér a0 pad myndi auka mjog alagio 4
pé ad purfa a0 hafa eftirlit med félkinu sem feri tt
ad reykja.

Vio hofdum samband vid starfsfélkio ogleiddum
peim fyrir sjénir ad petta veri { peirra pagu, til-
gangurinn vari ad vernda heilsu starfsmanna. Stétt-
arfélogin skiptu pvi um skodun. Vio hofum lika
gert samning vi0 eigendurna um ad gera rannsékn
4 dhrifum bannsins 4 heilsu starfsmanna. Samtok
atvinnurekenda hafa linast { andstodu sinni eftir ad
forystumenn peirra horfdust { augu vid ad bannid
myndi koma. P4 hafa peir reynt ad gera pad besta
ar pessu,” sagdi Goran Boethius.

Hann sagdi a0 lokum a0 pad skipti méli { pess-
ari barattu a0 leknastéttin vari einhuga. ,,Pad er
ekki nég ad stoku leknir standi { pessu stridi, for-
ysta leknasamtakanna og Leknabladid verda ad
beita sér til pess a0 hafa dhrif 4 stjérnvold. Pad er 4
okkar abyrgd a0 draga ur tébaksreykingum.*

Parna var spjalli okkar Gorans eiginlega sjalthaett
pvi par sem vid sdtum { reyklausu rymi i anddyri
Nordica hétels férum vid ad finna tébakslykt sem
barst ur kaffistofu sem var parna skammt frd. En 40ur
en vio kvoddumst sagdi hann mér ségu fra Montana {
Bandarikjunum sem hér feer ad fljéta meo.
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Saga fra Montana

[ HELENA-sYsLU i fylkinu Montana i Bandarikjunum voru reykingar bann-
adar 4 veitingastoOum og samtimis gerd rannsékn sem syndi a0 tidni
sjukdéma sem tengdust reykingum laekkadi um 40% & halfu ari. Pad var
audvelt ad fylgjast med pessu pvi allir sjiklingar syslunnar eru lagdir inn
4 sama sjukrahts og med pvi a0 bera tiOnina saman vid pad sem gerdist {
adliggjandi syslum kom pessi breyting { 1jds.

P4 gerist pad a0 domsto6ll komst ad peirri nidurstodu ad reykingabannid
stangadist 4 vid stjérnarskra fylkisins og afnam bannid. A nasta halfa ari
rauk tiOni sjukdéma sem tengjast reykingum upp pétt hiin n®di ekki alveg
somu ha&dum og fyrr.

Goran Boethius segir ad pessi saga frd Montana syni gloggt hver ahrif
6beinna reykinga séu. ,,Hun segir okkur lika ad pad eru engin rok fyrir pvi
a0 bida eftir viotaekari rannséknum enda vitum vid ni a0 i f61ki sem haldid
er @0a- og hjartasjukdémum mé merkja breytingar til hins verra ef pad
parf ad vera hélftima eda lengur { tobaksreyk. Pad eru pvi liffredileg rok
sem stydja nidurstodur rannsdknanna { Helena-syslu,“ segir hann.

Formannafundur
63 Leeknafélags Islands

Stjérn Laeknafélags islands bodar til formannafundar skv. 11. grein laga
félagsins fostudaginn 15. april 2005 i hisnaedi leeknasamtakanna ad Hlida-
smara 8, Képavogi. Fundurinn hefst kl. 10:00

Dagskra

10:00-12:30  Skyrsla formanns Li um afgreidslu alyktana adalfundar
2004, storf stjornar og stodu helstu mala. Skyrslur for-
manna adildarfélaga, samninganefnda og helstu starfs-
nefnda eftir atvikum.
Gert er rad fyrir itarlegum umraedum um auglysingar heil-
brigdisstétta og samskipti laekna og idnadar.
Einnig verdur reett um Orlofssjdd, Lifeyrissjéd leekna,
Leeknabladid og fleira.

12:30-13:30  Matarhlé

13:30-15:00  Skyrslur helstu starfsnefnda
Umraedur

15:00-15:30  Kaffinlé

15:30-17:00  Aframhald umraedna

Onnur mal

Fundarlok verda a heimili formanns ad Haedarseli 28, Reykjavik.
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