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Laknar og lyfjatyrirteki

[ samskiptum lzekna og lyfjafyrirtzkja endurspegl-
ast tengsl og jafnframt atok milli fijolmennrar og
oflugrar fagstéttar og fulltria eins af sterstu vio-
skiptaoflum veraldar. Parna m4 lika greina helstu
styrkleika og veikleika leknastéttarinnar, haleit
markmid hennar til ad lata gott af sér leida, van-
hefni hennar til a0 néd 6llum peim markmidum og
su 6fravikjanlega stadreynd a0 leknar eru menn.
A0 undanfornu hafa pessi samskipti mjog verid
til umraedu hér { 1j6si peirra upplysinga a0 teplega
500 lzeknar (mjog varlega aztlad) fari ur landi 4
vegum lyfjafyrirtekja 4 ari hverju. Petta samsvarar
pvi ad helmingur starfandi lekna 4 Islandi fari
slikar ferdir arlega. Petta er ad sjalfsogou ekki sér-
islenskt fyrirbeeri heldur alpjédlegt (1).

Af hverju er betta ekki allt { lagi? Eru utan-
landsferdir 1 bodi lyfjafyrirtekja ekki ®tid ferdir
4 ping barmafull af nyjungum og frédleik, par
sem kynntar eru nidurstodur bestu rannsékna &
lyfjameoferd sjukdoma 4 hlutlausan og 6vilhallan
hatt? Samkvaemt upplysingum fra lyfjahopi Félags
islenskra storkaupmanna (2) hafa um 50% pessara
ferda verid 4 almenn laknaping, um 10% fero-
anna vegna rannsokna og fyrirlestra sem islenskir
leeknar halda erlendis og 40% eru ferdir 4 fundi og
ping sem haldnir eru af lyfjafyrirteekjunum sjalfum.
Enginn vafi er 4 ad gagn islenskra lekna af pvi
ad szkja stor alpjodleg ping er verulegt og hluti
af endurmenntun okkar. Mikil naudsyn er lika &
pvi ad rannséknarsamstarf sé eflt og menn kynni
rannsoknir sinar 4 erlendum vettvangi. I pessu
efni hefur hlutur lyfjafyrirtekja verid jakveOur
og tengist sjaldan einhverri sérstakri markads-
starfsemi af peirra hélfu a0 60ru leyti um efnid.
Meginpungi umradu um pingfarir felst hins vegar
i umfjollun um samkomur par sem mikill hluti
erinda snyr ad einu lyfi og afburdastodu pess gagn-
vart lyfjum keppinautanna.

Samskipti lekna og lyfjafyrirtekja eru ekki
bundin vid petta eitt. Gridarlegir fjdrmunir eru
i markadssokn & peirra vegum, til demis mun
Novartis hafa sett 36% af aflafé sinu { markads-
kynningu eingéngu arid 2001 (1). Lyfjaidnadurinn
mun setja frd 12-15 milljoroum dala { markadsmal
4 ari hverju { Bandarikjunum sem samsvarar um
8-15 pusund dolum 4 hvern starfandi lekni par {
landi. Petta samsvarar um 500 ptsund til 1 milljén
islenskra kréna 4 lekni 4 ari. Med pessu er ekki
haldid fram ad slikar upph&0ir séu reiddar fram

af fyrirtzekjum hér 4 landi en peer eru vafalitio ekki
lagar p6 per hafi aldrei komid fram. Ennfremur
er mikill mannafli 4 ferd 4 vegum lyfjafyrirtaekja {
markadskynningu, upplysingar frd Bandarikjunum
benda til ad einn lyfjakynnir sé starfandi fyrir
hverja 4,7 lekna 4 stofu par { landi.

Samskipti lekna og lyfjafyrirtekja geta verio
margvisleg og nylega skrddi Moynihan (3) pessi
samskipti, sem voru allt fra tiltolulega saklausum
smagjofum 4 bord vio penna og gula limmida med
lyfjanafni yfir { samskipti sem eru allsendis évidun-
andi sidferdilega. Par mé nefna ritun greina i nafni
leknanna (ghostwriting), ha laun fyrir fyrirlestra
og radgjof til leidtoga { leknastétt lekna fyrir ad
tiunda 4geti lyfjafyrirtekis, lixusferdir 4 fjarlega
fer0amannastadi og uppihald med glaesiveislum.
Ekki liggja fyrir upplysingar um hvernig sliku hef-
ur verid hattad hér 4 landi.

Af hverju eru samskipti af pessu tagi ekki { lagi?
Augljost er a0 pau bjé0a upp 4 verulega hagsmuna-
arekstra, svo mikla ad pau pola illa dagsins ljos,
og bad sem kannski skiptir mestu mali, sjiklingar
okkar getu ekki stt sig vid p4. Eitt af pvi sidasta
sem vi0 leknar almennt viljum tengja okkur vid er
atheefi sem geeti kastad ryrd 4 samskipti vid sjik-
linga okkar, miklu mali skiptir a0 pad traust hald-
ist. Telji sjuklingurinn ad pekking og 4alit leeknis &
Iyfi sem hann édvisar sé til komid vegna éedlilegra
samskipta vi0 framleidandann er liklegt a0 trin-
adartraustid bili.

Hvao finnst leknum sjalfum um petta? Engar
rannsOknir eru til um pad hér 4 landi, en tilfinning
margra er si ad peim leknum hérlendis fari fjolg-
andi sem finnist samskiptin vera komin tt fyrir allt
velsemi. [ konnun sem gerd var (4) 4 nokkrum
fjolda lekna vid leknaskdla i Bandarikjunum
kom hins vegar 1 1j6s a0 flestum fannst samskipti
lekna og lyfjafyrirtekja vera { samreemi vid sid-
ferdiskennd peirra. Demi um gjafir og risnu voru
pennar, 30-40 ptisund kréna bakur, 6keypis hadeg-
is- og kvoldverdir og ferdir 4 nesta bar med lyfja-
kynni a0 lokinni vinnu & fostudagseftirmiodogum.
I yfirgripsmikilli samantekt (5) 4 ahrifum pessara
samskipta voru dregnar saman nidurstodur tr 16
rannséknum. Um var ad reda ymis konar sam-
skipti, fundi, gjafir, 6keypis lyfjasynishorn, 6keypis
malsverdi, fer0alog og gistingu 4 radstefnum, fyrir-
lestrahald 1 bodi lyfjafyrirtekja. Pessi samskipti
hofou mjog melanleg ahrif 4 lyfjanotkun lekna.



Laknar sem nutu svona gestrisni voru liklegri til
pess ad nota lyf fyrirtekjanna, oliklegri til ad avisa
samheitalyfi og liklegri til pess ad 6ska eftir pvi ad
lyf fyrirteekisins feeru 4 lyfjalista sjikrahuss sins.
Pessi lyfjanotkun var oft metin pannig ad hin veri
kostnadarsom og ekki alltaf skynsamleg 4 pann
veg ad nyja lyfid hefdi neitt fram ad fera umfram
eldri lyf. Ahugavert var ad i nokkrum rannsékn-
anna kom { 1j6s a0 pvi fleiri gjafir sem leknirinn
fékk peim mun liklegri var hann til pess ad telja
ad gjafirnar hefou ekki 4hrif 4 dvisanavenjur sinar.
Engar skrddar upplysingar eru til um pessi 4hrif
hérlendis, en dliklegt er ad greindarvisitala og sid-
feroisstyrkur okkar islenskra lekna sé frabrugdinn
pvi sem gerist og gengur medal kollega okkar {
nédlegum l16ndum. Petta synir ef til vill betur en
margt annad ad Milton Friedman hafdi rétt fyrir
sér, ,.there is no such thing as a free lunch*.

Hér skal tekid undir med formanni Laknafé-
lagsins 1 nylegum pistli { Leeknabladinu ad mal er
a0 linni (6). Margt jakvett hefur verid gert { pessum
efnum hérlendis, samningur er milli Leknafélags
Islands og lyfjafyrirtzkja um samskiptin (7), Land-
spitalinn hefur sett reglur um petta efni (8). Ad
pessum atridum er einnig vikid { sdttméla lakna
sem er afrakstur verkefnisins Fagmennska { lekn-
isfreedi (The Medical Professionalism Project) og
var unnid af samtokum lyflekna { Bandarikjunum
og Evropu (9). Jafnframt gaf GlaxoSmithKline
ehf. it reglur um starfsvenjur (10) par sem skyrar
reglur eru settar fram um samskipti lyfjakynna og
lekna. [ voxt fer ad yfirmenn stofnana 4skilji sér
rétt til a0 stjérna samskiptunum og hafa medal
annars um pad a0 segja hverjir fari { ferdir 4 vegum
lyfjafyrirtekja og 4 hvada forsendum. Allt er petta
mjog af hinu géda og synir proska peirra sem ad
pessum mélum standa. Eigi ad sidur eru engin
vidurlog vid brotum 4 ofangreindum samningum
og reglum og helst vildum vid vera laus vi0 slikt.
Mestu mali skiptir hér hvad leknum sjdlfum finnst,
peir einir geta i reynd komid pessum samskiptum
4 pann veg a0 poli dagsljos. Pau purfa ad vera tru-
verdug og traustvekjandi, a0 60rum kosti munu
pau ryra samskipti lekna og sjiklinga og pa er
vissulega verr af stad farid en heima seti0. St litla
menntun sem faest af pessum samskiptum fer pa
fljotlega fyrir bi.

Ennfremur vari dhugavert ad f4 fram hvad
leknanemum hér 4 landi finnst um pessi mal.
Bandarisku leknanemasamtokin hafa hrundid af
stokkunum ataki sem peir nefna ,,PharmFree® par
sem pess er krafist ad gjofum, ékeypis malsvero-
um, menntun greiddri af lyfjafyrirtekjum og fyrir-
lestrum verdi hatt. Ef til vill mun hin nyja kynsl6d
skipta hér skopum, en einhvern veginn ledist ad
manni sa grunur ad gédur asetningur peirra dugi
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ekki til p6 bragd sé ad pd barnid finnur. Vegurinn
til heljar er nefnilega vardadur gédum dformum.
Laknar einir geta 4 pessu tekid. Vid eigum ekki
a0 taka vi0 gjofum, piggja risnu, pjoénustu eda
annad fré lyfjaidnadinum ef pad geeti ordio til pess
a0 draga ur fagmennsku okkar eda svo gati virst
sem ur fagmennsku okkar sé dregid. Vid purfum
a0 spyrja okkur nokkurra spurninga pegar vid
stondum frammi fyrir pessu: 1) Hvad myndi sjik-
lingum minum finnast um pessi samskipti, hvad
finnst almenningi? Hvernig myndi mér 1i0a ef pessi
tengsl keemu fram { fjolmidlum? 2) Hver er tilgang-
ur lyfjafyrirteekisins med pessu bodi? 3) Hvad etli
kollegum minum pyki um petta? Hvad myndi ég
sjalf/sjalfur halda ef minn eiginn leeknir padi petta
bod? Pessi sjéonarmid hafa komid fram { afstoou
American College of Physicians til pessara méla
(11). Pau ma einnig finna { leidbeiningum um géda
starfshattu lekna sem Landlezknisembattid er {
pann mund ad lata fra sér fara (12).

Pessum samskiptum veri til mikils framdrattar
ef lyfjafyrirteekin tekju sjalf pa dkvoroun ad setja
pa fjarmuni (eda eitthvad af peim) sem i pessa
risnu fara { sameiginlegan sj6d sem unnt veri ad
nota til pess ad styrkja lekna til simenntunar,
endurmenntunar, ferdalaga 4 leknaping og svo
framvegis. Gjafir @ttu aldrei ad vera nema hof-
legar og smdvagilegar og tengjast starfi lekna 4
einhvern hatt. I ndleegum 16ndum hefur stundum
verid midad vid ad gjafir ettu ekki ad nema harra
verdgildi en um pad bil pusund krénum. Greidlega
parf ad ganga ad afla upplysinga um samskiptin,
pau mega ekki vera leyndarmal, leyndarmal eru
oftast tortryggileg. Boltinn { pessum leik er pvi 4
vallarhelmingi okkar lekna. Vid getum med skyr-
ari sioferdilegri syn tekid 4 pessu méli. A9 60rum
kosti er liklegt ad 16ggjafinn sjai um pad.
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