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Préun i skuromedferd vid brjéstakrabba-
meini og stadan hérlendis

Brjostakrabbamein er algengasti illkynja axlis-
voxtur hja konum & Vesturlondum og fer nygengi
pess vaxandi. Grunnmedferd sjikdomsins er skurd-
adger0 en vidb6tarmedferd (adjuvant treatment) af
ymsu tagi er @ oftar beitt. Skurdadgerdir vid brjost-
akrabbameini beinast annars vegar ad brjostinu
sjalfu og hins vegar ad eitlum { holhond. Markmidid
er ad na stadbundinni stjérn (local control) & sjik-
démnum og koma { veg fyrir meinvorp, auk pess ad
veita upplysingar um sjukdémsstig. Umfang pessara
adgerda hefur veri0 1 stodugri préun sidustu halfa
old, eda allt fra ofurrétteeku brjéstnami (superradi-
cal mastectomy) par sem brjostid allt, holhandar-
eitlar og eitlar { fremra midmeeti var fjarlegt til hluta-
brottnamsadgerda sem toku ad rydja sér til rims
upp ur 1970. Fjolmargar rannsoknir hafa stadfest ad
arangur af hlutabrottnami 4 brjésti, séu dbendingar
og fradbendingar virtar, er samberilegur vi0 drangur
af fullu brjéstndmi, ad minnsta kosti ef geislamed-
ferd er gefin 4 eftirsteedan brjostvef. Proun brjostn-
admsadgerda hefur pannig verid 1 dtt ad & minni
adgerdum. Pratt fyrir pad hefur lifun sjiklinga batn-
a0. Pad m4 a0 hluta skyra med pvi ad sjukdémurinn
greinist fyrr nd en 40ur var (stage migration) en ad
hluta vegna betri vidbotarmedferdar.

Eitlandm tr holhond er hluti af skurdmedferd
brjéstakrabbameins eins og ad ofan greinir. Fitla-
namsadgerdir eru gerdar badi til pess ad fjarlegja
exlisvef, séu eitlameinvorp til stadar, og til ad afla
upplysinga um sjikdémsstig til pess ad leggja til
grundvallar vid dkvoroun 4 fylgimedferd. Reynt
hefur verid a0 taka ad minnsta kosti 10 eitla til ad
fa orugga vitneskju um sjikdomsstig. Med aukinni
arvekni kvenna fyrir brjéstakrabbameini, kembi-
leit a0 sjukdémnum med rontgenmyndatoku og
almennt opnari umradu um krabbamein og krabba-
meinsmedferd greinist sjukdémurinn na fyrr og par
med 4 leegra sjukdomsstigi en 4dur var. Petta endur-
speglast medal annars 1 pvi ad meirihluti kvenna
hér 4 landi hafa engin meinvorp { holhandareitlum
vi0 greiningu. Stérum eitlandmsadgerdum geta
fylgt hvimleidir og stundum 6rkumlandi fylgikvillar,
svo sem minnkad hddskyn 4 upphandlegg, skertar
axlarhreyfingar og bjligsofnun 4 griplim. Pvi er afar
ofullnzgjandi ad fjarlegja fjolda eitla ir holhond
pegar smasjarskoOdun sidan leidir { 1jés ad peir eru
allir edlilegir. Ad auki er fylgimedferd { vaxandi
meli beitt 6hdd pvi hvort eitlameinvorp eru til
stadar. Af 6llum pessum sokum var ordid brynt ad
préa minna dgenga adgerd en fullt holhandareitla-

ndm til pess ad stiga brjostkrabbamein. Petta hefur
veri0 gert med tilkomu svokallads vardeitlilndms
(sentinel node biopsy) sem fyrst var lyst um midjan
si0asta aratug. Me0 peirri adferd m4 finna pann eda
pé eitla sem fyrst taka vid sogeedafledi fra pvi svaedi
brjostsins par sem @xlid er stadsett. Pannig naegir
a0 fjarlegja adeins einn til prja ,,valda“ eitla og séu
peir edlilegir er frekari adgerda ekki porf. Adeins
ef meinvorp finnast 1 vardeitli er gert hefobundid
eitlandm.

Hér 4 landi hefur hlutabrjéstndm verid notad {
medferd vid brjéstakrabbameiniidratugi. Vardeitil-
ndm hefur nu verid gert 4 Landspitala { rimt eitt 4r
eftir nokkurn undirbtinings- og ndmstima. Pannig
hefur préun skurdadgerda vid brjéstakrabbameini
hérlendis fylgt peirri préun sem att hefur sér stad
indgrannalondum. Legutimi pessara sjuklinga hef-
ur styst verulega samhlida minni adgerdum og fara
langflestir sjiklingar nu af sjikrahusi eftir einn eda
tvo sOlarhringa. Par kemur lika til aukid eftirlit
med sjiklingum { heimahdsum fyrstu dagana eftir
utskrift 4 vegum heimahjikrunar, enda eru sjuik-
lingar nu utskrifadir pott peir séu med sarkera.

Eftir sameiningu skurdlekningadeilda sjuikra-
htsanna 1 Reykjavik var myndud starfseining til
pess a0 sinna brjdsta- og innkirtlaskurdlekningum
4 Landspitala og brjéstaskurdlekningar voru fluttar
si0astlioio haust { hisnadi kvennadeildar. Vonast
er til pess a0 med pessu séu stigin fyrstu skref til ad
mynda sérhzfda brjéstaeiningu (breast unit) hér &
landi, en slikar einingar eru nu starfraektar { flest-
um nagrannalondum okkar. Evrépusamtokin um
brjostasjikdéma (EUSOMA) hafa eindregid melst
til a0 greining og medferd brjostakrabbameins sé
stundud innan brjdstaeininga og er su stefna studd
af sjiklingasamtokunum EuropaDonna, enda hefur
reynslan synt ad medferd 4 slikum einingum skilar
sjuklingum betri 4rangri. Samhlida pessu hefur
préast sérgreinin brjéstaskurdlekningar, oftast
sem undirsérgrein vi0 almennar skurdlekningar.
Sérgreinin hefur nu verid vidurkennd af mérgum
pj6dum innan Evrépusambandsins og sama préun
4 sér stad vestanhafs. Hofundur veit til pess a0 ungir
islenskir skurdleeknar eru a0 hefja undirsérgreina-
ndm {1 brjéstaskurdlekningum erlendis, enda er
mikil eftirspurn eftir leknum med pad menntun.
Pvi hvilir st skylda 4 stjérnendum og leknum sem
a0 pessum malum starfa hér 4 landi i dag a0 skapa
hér pad starfsumhverfi sem parf til ad lada ad pessa
leekna ad lokinni menntun peirra og starfspjalfun.
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