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Er porf a nyjum té6baksvarnarlogum?

Langvinnir sjukdémar, einkum hjarta- og @0a-
sjukdomar, krabbamein, sykursyki og langvinnir
lungnasjikdémar vega nd pyngst allra sjikdéma
mannkyns, hvort sem liti0 er til ddnarorsaka, fotl-
unar eda utgjalda til heilbrigdisméla. Er pa ekki
gert litid dr 6égnarsykingum eins og HIV eda mal-
arfu. Reykingar, 1élegt og 6hoflega hitaeiningarikt
faedi og hreyfingarleysi vega pyngst sem orsaka-
valdar. Ef hugur fylgir mali { yfirlysingum um mik-
ilvegi forvarnarstarfs og heilsueflingar verdur ad
beina samfélagslegri orku ad pessum pattum.

Nu liggur fyrir alpingi frumvarp ad nyjum
tobaksvarnarlogum flutt af pingkonunum Siv
Fridleifsdéttur, Astu Ragnheidi Jéhannesdottur,
Joninu Bjartmarz og Puridi Bachman. Frumvarpio
var undirbtiid { heilbrigdis- og tryggingamalaradu-
neytinu { samstarfi vi0 tébaksvarnarnefnd og
lyoheilsustofnun en heilbrigdisradherra mun ekki
hafa fengio atbeina innan rikisstjornar til a0 flytja
frumvarpid sem stjérnarfrumvarp.

Adalframfaraskref frumvarpsins tut frd sjénar-
holi tébaksvarna er ad veitingastodum og bérum
verdur gert ad lita somu reglum um reykleysi og
00rum vinnustddum og fyrirtekjum og stofnunum
sem veita almenningi pjonustu. S4 rokstudningur
fylgir ad ébeinar reykingar, pad er ad anda a0 sér
tébaksreyk fra 6drum, séu sannanlega stérhaettu-
legar og valdi talsverdum hluta peirra langvinnu
sjukdéma sem nd vada uppi. Starfsfolk 4 veit-
ingastodum eigi sama rétt og starfsmenn annarra
vinnustada ad starfsumhverfi pess sé gert eins
oruggt og heattulitid og kostur er. Andstada gegn
frumvarpinu er einkum studd peim rokum ad hér
sé um O6edlilega forsjarhyggju ad raeda og skero-
ingu 4 atvinnufrelsi eigenda vinnustadanna. Peir
sem radist til starfa 4 slikum stodum par sem reyk-
ingar séu leyfdar geri pad upplystir og af fisum og
frjalsum vilja og geti fengid sér vinnu annars stadar
vilji peir ekki taka 4 sig aukna hattu af hjarta-
og ®0asjikdémum, heilabl60féllum, langvinnum
lungnasjikdémum og margs konar krabbameinum
i vinnunni.

Pad er ekki nytt ad sitt synist hverjum pegar
markadar eru nyjar viglinur { tobaksvérnum, hvort
sem er 1 10ggjof eda umgengnisreglum. Ef til vill
er pad skiljanlegt pvi 4 vissan hatt erum vid 6ll
samdauna pessum magnada sjukdémsvaldi, hofum
alist upp vid hann fra blautu barnsbeini og tengjum
hann einstaklingum sem vid virdum og elskum.
Pao er ef til vill pess vegna sem vid gleymum pvi

ad petta er einn helsti skadvaldur samtimans sem
veldur til demis mun meiri heilsufarslegum usla
en berklar hafa nokkurn tima gert svo adeins sé
nefnd ein krassandi samliking. Og pa gleymist lika
ad sa idnadur og kaupskapur sem hagnast a pvi ad
sem flestir dnetjist tobaksfikninni delir fjdsrmunum
i gridarlega slottugan og samviskulausan arédur til
a0 né { nyja neytendur og festa pa 1 netinu. Margir
leggja pessum hagsmunaoflum 1id 1 hugsunarleysi
fljétandi sofandi ad velpekktum 6si.

Pegar Jon Armann Héadinsson, alpingismadur,
flutti frumvarp sitt um bann vid tébaksauglysing-
um 4 vorpinginu 1971 uppho6fst mikil umreda um
a0 slikt bann veri gagnslaust pvi auglysingar vaeru
eingongu lidur { innbyrdis samkeppni tébaksfram-
leidenda. Bannid hefdi einnig 1 for med sér alvar-
lega tekjuskerdingu fyrir islenska fjolmidla og baeri
vitni um 6polandi forsjarhyggju par sem um veri ad
raeda loglega soluvoru 4 Islandi. Slikum andmzlum
fylgdu a0 sjalfsogou einardar yfirlysingar um and-
stodu vid reykingar og fullan skilning & skadsemi
peirra. Pad var alpingi Islendinga til mikils séma
a0 bann vi0 tébaksauglysingum var sampykkt
vorid 1971 og um nokkurt skeid skipadi fsland sér
i forystusveit { tobaksvornum vegna pessarar 16g-
gjafar og uppskar adddun peirra sem heyja pessa
barattu vitt um heiminn. Tébaksidnadurinn var
hins vegar ekki eins hrifinn né heldur peir s6luad-
ilar sem hafa ordid fyrir peim beisku 6rlégum ad
hafa fikn annarra a0 sinu lifibraudi.

Fyrir 20 4rum pétti edlilegt ad sjuklingar veru
keyrdir { rimum sinum fram 4 stigapall Land-
spitalans til a0 reykja ad afstadinni hjartapraed-
ingu og miklar umradur féru fram 4dur en reglur
voru settar sem bonnudu slikt. Péttu reglurnar
ipyngjandi fyrir sjuklinga. Ekki parf a0 fara nema
30-35 ar aftur { timann til ad bregda upp mynd af
heilbrigdisstarfsfolki reykjandi 4 gobngum og vakt-
herbergjum sjikrahisanna. Nu finnst okkur til-
hugsunin um pennan raunveruleika svo fjarstedu-
kennd ad pad gleymist ad miklar umredur féru
fram um pad hvort pad veri 6polandi forsjarhyggja
a0 setja reglur sem skertu einstaklingsfrelsi starfs-
félks og sjuklinga sem @ttu um sart ad binda. Eda
tilhugsunin um reykingar { lokudu rymi flugvéla.
Hver vill hverfa aftur til pess frelsis? Eg hef engan
reykingamann hitt sem vill pad og hef veitt pvi
athygli a0 jafnan kemur ekki hord andstada gegn
takmorkunum reykinga fra reykingafélki. Pad vill
ekki skapa 00rum 6pagindi, hvad pa miska pott
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pad lendi { peirri stodu pegar umgengnisreglur
bjoda upp 4 pad. Flest reykingafélk virdir reglur
enda margir medvitadir um hattuna sem reyking-
um fylgja og margir eiga { alvarlegri glimu vid sina
fikn. Pegar reykingar voru bannadar { islenskum
kvikmyndahtsum var pad gert med samkomulagi
kvikmyndahtsanna, reyndar med studningi paver-
andi tobaksvarnarnefndar, en 4n lagasetningar.
Reynslan af framkvamdinni var st ad kvikmynda-
hisgestir fognudu, reykingafélk for fuslega eftir
reglunum og kvikmyndahisin blémstrudu sem
aldrei fyrr.

A bak vid pa lagasetningu sem ni liggur fyrir
alpingi eru alvarleg og vel rokstudd vinnuvernd-
arsjonarmiod poétt avinningur gesta, ekki sist reyk-
ingafdlks, verdi einnig mikill. Vinnuverndarlogin
kveda 4 um a0 starfsf6lk almennt sé verndad gegn
heilsuspillandi starfsumhverfi. Pad er pvi 6polandi
misrétti a0 starfsfolki veitingastada og bara sé gert
a0 vinna vi0 hattulegar adstedur. A9 sjalfsogdu er
forsjarhyggja 4 bak vi0 alla vinnuverndarloggjof.
Par 4 sér stad0 malamiOlun milli einstaklingsfrelsis
og samfélagsreglna sem einkennir 611 sidud samfé-
16g. Pau rok ad starfsmenn veitingastada viti um
hzttuna og geti fengid sér vinnu annars stadar geti
gilt um alla vinnustadi par sem settar hafa verid
ipyngjandi reglur til ad draga dr hettum { vinnuum-
hverfi. Spurningin hlytur pvi ad sndast um hversu
mikil hattan sé af 6beinum reykingum. Ekki hvort
réttletanlegt sé ad eitthvert sérstakt vinnuvernd-
arsidferdi gildi um starfsfélk veitingastada.

Nu liggja fyrir nidurstoour tr vidamiklum rann-
sokum um hzttuna af ébeinum reykingum og eru
skilmerkilega dregnar saman i greinargerd med
frumvarpinu. Ahrifin eru vidtek: 40-60% aukin
hatta 4 asma medal peirra sem vinna i reykmett-

udu umhverfi, 20-30% aukin hatta 4 lungnakrabba-
meini, 25-30% aukin hetta 4 hjartaafcllum, allt
upp i 50% aukin hztta 4 heilabl6dfollum. Ahrif 4
heilsufar barna eru sérstaklega slaandi. T Bretlandi
hefur til demis verid dztlad ad 17.000 born undir
fimm 4ra aldri séu 16g0 inn & sjikrahus 4 ari hverju
vegna sjikdéma sem rekja megi til 6beinna reyk-
inga (lungnabdlga, berkjubdlga, asmi, eyrnabdlga
og svo framvegis). Heilsufar barna er ad sjalfsogdu
ekki miolaegt { rokredu um vinnuvernd 4 veit-
ingastoOum en undirstrikar 4 afgerandi hatt hve
tébaksreykur { andrimslofti er mikill skadvaldur.

Arangur af reykingabanni 4 veitingastodum
hefur verid rannsakadur og { 1jés hefur komid ad
slik adgerd skilar mikilli heilsubét fyrir starfsfélk
baedi 1 brdd og lengd. Hér er pvi ekki verid ad fjalla
um eitthvad 6ljost og 6skilgreint. Tébaksreykur {
andrdmslofti veitingastada vegur pyngra sem heilsu-
spillir viokomandi starfsfélks en flest pad sem vinnu-
eftirlitsstofnanir beina sjénum sinum ad og vegur
pyngst allra krabbameinsvalda i vinnuumhverfi.
Enda hefur 16ggjof svipud peirri sem hér er til
umraedu vida verid logleidd eda er i undirbtiningi
og margir spd pvi ad innan farra dra verdi reyklaust
andrimsloft 4 veitingastodum og borum talid eins
sjalfsagt og { flugvélum og kvikmyndahdsum.

Grundvallaratrioid er ad sjalfsogou réttur
peirra sem vinna 4 pessum stodum til eins oruggra
og heilsusamlegra vinnuadst®dna og kostur er.
Astandid eins og pad er niina er hins vegar full-
komlega 6verjandi og styOst ekki vid nein haldbar
rok eda raunverulega hagsmuni. Alpingi Islend-
inga legdi pvi pungt 160 & vogarskdlarnar fyrir
battri heilsu landsmanna og réttlatri vinnuvernd
med pvi ad sampykkja pad lagafrumvarp sem ni
liggur fyrir pinginu um tébaksvarnir.



