Maltarsnoldur

Eitt ord eda tvo

Pad er fari0 ad valda undirritudum verulegum
dhyggjum hvernig farid er med ymis samsett fredi-
or0 4 glerum sem syndar eru { tengslum vi0 annars
vandada fyrirlestra lekna. Nyleg demi um slikt eru
ordin: lyfja notkun 1 stad lyfjanotkun, gall gangar
stad gallgangar, medal slemur 1 stad medalsleemur
og krampa medferd i stad krampamedferd. I fljotu
bragdi virdast menn apa tviskiptingu ordanna eftir
ensku. Standa parf vord gegn pessu.

Eintala, fleirtala

Somuleidis virdast margir eiga { erfidleikum hvort
nota eigi eintolu eda fleirtolu { fyrri orOhlutanum
i ymsum samsettum ordum. Nyleg demi um petta
eru feoingahjdalp 1 stad fedingarhjalp, meltinga-
feeri 1 stad meltingarfeeri, mismunagreining 1 stad
mismunargreining og loks neringavandamadl 1 stad
naringarvandmal. Vera ma pé ad petta sé 1 ein-
hverjum tilfellum misritun vegna pess ad eignarfalls-
,I-10° er ordid svo lint { framburdi ad pad heyrist
varla. Undirritadur hefur pé talsverdar dhyggjur af
pvi ad tilfinningin fyrir malinu hafi dofnad.

Farid vatn!

Fyrst noldrid er komid 4 flug: Hvernig getur
pungud kona ,,verid med* farid vatn?

Klyftaskol

Viglundur Pér Porsteinsson, kvensjukdémalaknir,
hringdi og vildi koma 4 framferi islenska heit-
inu Kklyftaskol. Hann visadi til pess ad kven-
sjukdomaleknar gefa stundum dbendingu eda
fyrirmeli um ad kynferasvadio skuli skolad eda
pvegid. Viglundur hafdi rekist 4 heitin nedanskol
og botnskol, sem honum likadi ekki, og heitid klof-
skol, sem hann taldi p6 skomminni skarra. Fleir-
toluordio Kklyftir er samheiti 4 klofi manna og ordid
botn er af sumum notad til ad visa { rassinn.

Adur en lengra er haldid vill undirritadur hvetja
til pess ad Oll pessi heiti séu vardveitt og notud
pegar vid 4. Naudsynlegt er ad leknar hafi 4 tak-
teinum fleiri en eitt heiti & ymsum fyrirbeerum og
a0 peir geti notad pau heiti sem sjiklingum peirra
eru tomust, sérstaklega pegar rett er um viokvaem
mal. T 94. pistli (Lzknabladid 1997; 83: 768) var
einmitt rett um samheiti og tekid demi um penis,
sem 4 a0 minnsta kosti 40 islensk heiti. Par var bent
4 ad [dordasafn lekna tilgreindi einungis islenska
ordi0 redur, en ad heitin typpi, tilli, getnadarlimur,
limur eda besefi gzeti hentad betur { d&kvednum ald-
ursflokkum sjiklinga. A sama hatt vill undirritadur
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varOveita heitid nedanskol fyrir pa siOpridu ein-
staklinga sem ekki vilja visa otvirett 1 kynferi eda
rass.

Bidet

Sagan segir a0 salernistekio bidet hafi verid buid
til { Frakklandi seint 4 17. eda snemma & 18. old.
Um er ad reda skal, ekki 6svipada klésettskal, med
Utbuinadi til a0 pvo kynfera- og endaparmssvadio.
Franska oro0i0 bidet hafdi verid notad um
sméhesta, dregi0 af sogninni bider, sem tdknar ad
brokka. Salernistekid var pannig hannad og notad,
a0 yfir pvi vard ad standa klofvega og likingin vid
smahest var augljos. Ensk-islensk ordabék Arnar
og Orlygs tilgreinir fslensku heitin skolskal og skol.
Erlenda heitio bidet visar pvi annars vegar i tekid
sem notad er og hins vegar { adferdina vi0 ad skola
umratt svedi. Pvi ma vid bata ad islenska ordid
klyftaskal er agztis heiti 4 salernistekinu.

Orvi

Fyrir milligongu ordabanka Islenskrar malstodvar
barst tolvupdstur frd almennum notanda sem
stakk upp 4 heitinu vidtakadrvi til ad nota um lyf
eda efni, agonist, sem leidir til verkunar med pvi
a0 bindast vidtaka (receptor). Orvi og vidtakaorvi
virQast dgeet heiti, en hyggja parf pa strax a0 heiti
4 antagonist.

Agonist

Heitio agonist er notad um voOva sem kemur af
stad tiltekinni hreyfingu (til demis beygju) i lida-
métum og er pa frumhreyfir (prime mover). Voovi
sem kemur af stad andstadri hreyfingu (réttingu)
er nefndur antagonist. Somu almennu heitin
eru notud um lyf eda efni sem leida til verkunar
(agonist) eda hindrunar (antagonist). I [dordasafni
leekna er ad finna hin stirdlegu heiti: 1. gerandvoovi
og 2. gerandefni.

Verki

Fyrir nokkrum arum var sett fram tillaga (Lakna-
bladid 1997; 83: 340 og 456) sem lyst var pannig: ,,{
stad heitisins beta-nyrilvidtaka-gerandefni komi
heitid beta-nyrilverki, p.e. efni sem verkar a beta-
nyrilvidtaka. Sett var pvi fram si hugmynd ad
agonist verdi verki og antagonist verdi andverki
eda motverki. Undirritudum er ekki kunnugt um
a0 pessi heiti hafi ndd neinni ttbreidslu. Geta ma
pess ad Verki er gamalt heiti 4 tlfi Odins og merkir
hinn gradugi.

Johann Heidar

Jéhannsson

johannhj@landspitali.is

Johann Heidar er leknir
4 Landspitala Hringbraut.

LEekNABLADID 2005/91 303



