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Höfundaskrá

Þ I N G  S K U R Ð L Æ K N A ,  S V Æ F I N G A -  O G  G J Ö R G Æ S L U L Æ K N A  /  H Ö F U N D A S K R Á 

183 (±36) mínútur og blæðing í aðgerð 185 (±68) ml, enginn þurfi 
blóðgjöf. Aldrei þurfti að venda yfir í hefðbundna opna aðgerð 
og engar enduraðgerðir voru. Enginn lést í eða eftir aðgerð. 
Einn sjúklingur fékk sýndarbelgmein í bris eftir aðgerð sem 
krafðist ekki aðgerða. Hjá 9 af 10 sjúklingum var staðfest illkynja 
æxlisvöxtur í nýra. Æxlisstærð var 52,5 (±20,5) mm (bil 15-90), 
tveir höfðu tvö æxli í sama nýra. Tveir höfðu óstarfhæft vatnsnýra 
með sýkingum. Verkir voru litlir sem engir á verkjakvarða 

einni til tveimur vikum eftir aðgerð, almenn líðan góð og engar 
endurinnlagnir voru. Engin merki hafa verið um útsæði eftir 
aðgerðirnar nær eða fjær. 
Ályktun: Þrátt fyrir lítinn efnivið er árangur aðgerða ágætur og 
sambærilegur við bestu erlendar rannsóknir hvað varðar helstu 
aðgerðaþætti. Enginn þurfti á enduraðgerð að halda og ekki var 
þörf á aðgerðarvendingu. Aðgerðin sýnist jafngild hefðbundinni 
aðgerð sem krabbameinsaðgerð.


