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E 32 Urnam bugaristils med adstod kvidsjar 4 Landspitala
1999-2003

Fjalar Elvarsson', Tomas Jonsson!, Pdll Helgi Moller'?
ISkurdlekningadeild Landspitala Hringbraut, leeknadeild Haskoéla Islands
pallm@Ish.is

Inngangur: Urnam ristils med kvidsjartzekni var fyrst framkvaemd
1991. Adgerdin er talin 6rugg og er tidni fylgikvilla samberileg-
ur vid opna adgerd. Kostir kvidsjaradgerdar eru verkjaminni
sjuklingar, styttri sjukrahtslega og ad einstaklingar ndi fyrr fullri
vinnufaerni. Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda drangur
af drndmi 4 bugaristli med hjalp kvidsjar 4 Landspitala.
Efniviour og adferdir: Um er a0 re0a alla sjiklinga sem gengust
undir drndm & bugaristli med hjalp kvidsjartaekni 4 timabilinu 1.
jandar 1999 til 31. desember 2003. Sjiklingarnir voru fundnir {
tolvukerfi Landspitala. Sjikraskyrslur voru skodadar med tilliti
til dbendingar fyrir adgerd, fylgikvilla { og eftir adgerd, faduinn-
toku og lengd sjikrahusdvalar.

Nidurstodur: A timabilinu voru framkvemdar 47 adgerdir.

Avallt var um valadgerd ad reda. Abendingar fyrir adgerd voru
endurteknar sarpbdlgur (n=35), sarpbdlga einu sinni (n=9),
garnaflekja, bugaristilshaull og krabbamein { bugaristli. Karlar
voru 20 og konur 27. Medalaldur sjiklinga var 51 ar (bil: 27-77).
Medaladgerdartimi var 160 minttur (bil : 100-290). Breytt var
yfir { opna adgerd { tveimur tilfellum.

Medalbleding { adgerd var 217 mL (n=45). Medaltimi par til

sjuklingar neyttu fljétandi feedu var 2,1 dagur (bil: 0-8) en fastrar
feedu 3,2 dagar (bil:1-9). Medallegutimi var 6,2 dagar (bil: 3-18).
Fylgikvillar eftir adgerd voru blading (n=2), par af purfti einn
enduradgerd vegna pessa, pvagferasyking (n=1), sarasyking
med rofi (n=2), samgotunarleki (n=1), kvidarholssyking (n=2),
samgotunarprenging (n=1), haull { skurdsari (n=4), en af peim
fengu tveir sjuklinganna sdrasykingu. Medallengd bugaristils
sem var fjarlegdur var 13,7 cm (bil: 7-22). Bélga var til stadar
vi0 adgerd 121,3% tilfella.
Alyktun: Adgerdartimi, fjolda legudaga og tidni fylgikvilla er
sambzrilegur og vid erlendar rannséknir. Urnam bugaristils
med kvidsjartekni er orugg adgerd med laga tioni fylgikvilla og
feerri legudogum en vi0 opnar adgerOir.

Agrip veggspjalda

VA1 Préun hvekkadgerda a FSA 1992-2002

Valur Pér Marteinsson
Handlzkningadeild Fjérdungssjikrahussins 4 Akureyri

valmart@fsa.is

Inngangur: Talsverdar breytingar hafa ordid sidustu 20 4rin 4
tioni hvekkadgerda um pvagrds vegna pvagldtacinkenna eda
fylgikvilla peirra. Tilgangur rannsOknarinnar var a0 athuga
breytingar 4 ymsum mikilvegum pattum slikra adgerda (dbend-
ingum, dhettu, fylgikvillum, dénartioni, legudaga) og hvort
endurskoda etti pa eda annad peim tengt.

Efnividur: Farid var yfir prjd timabil 4 H-deild FSA. Timabil
A=1992-94 (n=72), B=04.1995-01.1996 (n=48) og C=01.1997-
04.2002 (n=36). A timabili B og C voru allar adgerdir fram-
kvemdar af sama laekni med svipadar verklagsreglur. Adeins
voru teknir med peir er hofou hvekkauka sem adalgreiningu
(krabbameinssjiklingar ttilokadir). Timabil A var skrad aftur-
virkt, en B og C 4 framszajan hatt.

Nidurstodur: Helstu nidurstodur m4 sja { toflu ad nedan (nidur-
stodur gefnar sem fjoldi (n), midtala* og présentur).

A=1992-1994 B=04.1995- C=01.1997-
(%) 01.1996 (%) 04-2002 (%)
bvagteppa (n) 17 23,6 19 39,6 22 61,1
ASA* (1-5) 2 2 2
Aldur* (ar) 71 70 77
Fylgikvillar <6 v. (n) 14 19,4 1 2,1 3 8,3
B16dgjof (n) 9 12,5 3 6,2 0 0
Danartioni <30 dagar (n) 1 1,4 0 6] 0 0
Legudagar eftir adgerd* 7 5 3

Alyktanir: Aldur sjiklinga hakkar og pvagteppusjiklingum
fjolgar an pess p6 a0 eiginleg aukning verdi 4 fylgikvillum eda
bl6dgjofum. Legudogum feekkar eftir adgerd. Ein helsta dbend-
ing slikra adgerda — pvagteppa — hefur aukist mjog 4 umraddu
timabili, sem leidir likur a0 pvi a0 sjuklingar leiti vart nzgilega
fljott til leknis, einkenni séu dulin eda medferd si sem gefin
hefur verio skili ekki tiletludum arangri til lengri tima litid.

V2 Arangur nyrnanamsadgerda med kvidsjarteekni og
adstod handar

Valur Pér Marteinsson, Hafsteinn Gudjénsson, Sigurdur M. Albertssson
Handlzkningadeild Fjérdungssjikrahussins & Akureyri

valmart@fsa.is

Inngangur: Kvidsjaradgerdir 4 nyrum med adstod handar (hand-
assisted laparoscopic nephrectomy) hafa verid framkvaemdar 4
FSA sidan 2001. Tilgangur rannséknarinnar var ad gera grein
fyrir nidurstodum slikra nyrnandmsadgerda.

Efnividur og adferdir: Framvirk skraning var gerd hja ollum sjik-
lingum er undirgengust nyrnandm 4 timabilinu 16.10.02-15.12.04
4 H-deild FSA. Tolf sjiklingar féru { slika adgerd og enginn
var dtilokadur. Ollum var fylgt eftir. Notud voru hefdbundin
kvidsjarspeglunartaeki auk GelPort™. Aukalega voru gerdar gall-
blodrutaka, 6frjdsemisadgerd og astunga 4 eggjastokkabelgmein
hja premur. Nidurstodur gefnar sem miodtala, bil og + 95 vikmork.
Niourstédur: Midtala aldurs var 61,5 ar (+10,6), ASA 2 (+0,18)
og likamspyngdarstudull 23,2 (+1,74). Heildarlegutimi var 6
(£2,57) dagar og 4,5 (£2,07) dagar eftir adgerd. Adgerdartimi var
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183 (+36) mindtur og bleding { adgerd 185 (+68) ml, enginn purfi
bl6ogjof. Aldrei purfti ad venda yfir 1 hefdbundna opna adgerd
og engar enduradgerdir voru. Enginn 1ést { eda eftir adgerd.
Einn sjiklingur fékk syndarbelgmein {1 bris eftir adgerd sem
krafdist ekki adgerda. Hja 9 af 10 sjiklingum var stadfest illkynja
axlisvoxtur 1 nyra. AExlissterd var 52,5 (£20,5) mm (bil 15-90),
tveir hofou tvo axli { sama nyra. Tveir hofou ostarfhaeft vatnsnyra

einni til tveimur vikum eftir adgerd, almenn lidan géd og engar
endurinnlagnir voru. Engin merki hafa verid um utsdi eftir
adgerdirnar ner eda fjer.

Alyktun: Pratt fyrir litinn efnivid er drangur adgerda agatur og
samberilegur vid bestu erlendar rannséknir hvad vardar helstu
adgerdapetti. Enginn purfti 4 enduradgerd ad halda og ekki var
porf 4 adgerdarvendingu. Adgerdin synist jafngild hefdbundinni

med sykingum. Verkir voru litlir sem engir 4 verkjakvarda

a0ger0 sem krabbameinsadgero.
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