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Krilfiskieitrun a islenskum veitingastad
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Agrip

Greint er fréd fjorum tilfellum af krilfiskieitrun.
Prir karlmenn satu hadegisverdarfund 4 veitinga-
hisi 1 Reykjavik og bordudu allir sama rétt, sam-
loku med hrdum tunfiski. Allir prir fengu svipud
einkenni sem voru misslem med hita og roda {
andliti og 4 hondum. Einkennin komu fljétt fram,
hjé peim fyrsta 40ur en neyslu matarins var lokid
og hja peim sidasta tveimur timum seinna. Onnur
einkenni sem peir lystu voru dkafur sviti, porstatil-
finning og pilserandi hjartslattur. Einkennin
hurfu 4n meodferdar eftir nokkra klukkutima en
tveir mannanna fundu fyrir preytu { nokkra daga
4 eftir. Syni voru tekin Ur tunfiskinum og mealdist
histaminmagn nagilegt til ad valda einkennum
vid neyslu fisksins. Einnig er greint fra tilfelli med
svipudum einkennum eftir neyslu 4 nidursodnum
tanfiski { blondudu salati.

Krilfiskieitrun getur ordid eftir neyslu fiskteg-
unda med dokkt hold og hatt innihald af histidini
en decarboxylasi frd Gram-neikvaedum bakterium
(til deemis E. coli og Klebsiella) breytir histidini
{ histamin. Algengasta fisktegundin er tinfiskur.
Mikilvegt er ad greina frd eitrunareinkennum
sem pessum og baeta pannig greiningu tilfella. Auk
pess er unnt ad koma 1 veg fyrir 6nnur tilfelli med
battum geymsluadferoum fisksins.

Inngangur

Sidastliona dratugi ma { auknum meli sja 4hrif fjol-
pj60amenningar & islenskt samfélag og koma pau
ahrif ekki sist fram { aukinni fjolbreytni { matarraedi.
Hef0 er fyrir neyslu hrés sjavarfangs hérlendis, en
hin hefur p6 einna helst takmarkast vid hédkarl,
sildarrétti, kaldreyktan og grafinn lax. Daemi um
nyja rétti 4 boroum landsmanna { heimahdsum og
4 veitingastodum eru medal annars sushi, ostrur
og hrar tunfiskur. Me0d neyslu nyrra rétta skapast
a0ur 6pekktir dhettupettir hérlendis sem eru péd
vel pekktir { 60rum 16ndum par sem neysla pessara
rétta 4 sér lengri hefd. Orsakirnar geta verid eitran-
ir eda sykingar sem mikilvaegt er ad leknar pekki og
geti greint pott paer séu ekki mjog algengar.

Viod viljum { pessari grein vekja athygli 4 eitur-
dhrifum sem geta komio fyrir vi0 neyslu fisks med
dokku holdi (scombroid poisoning) (1). Pekktustu
tegundir hér 4 landi af pessu tagi eru fiskar af mak-
rilseett (Scombridae), svo sem makrill og tunfiskur.
Padan er nafn pessarar eitrunar komid en hin hefur
fengid heitid krilfiskieitrun 4 islensku (2). Pétt

ENGLISH SUMMARY

Sigmundsdéttir G, Magnusson S, Ingolfsson R,
Porvaldsdéttir IR, Haraldsdéttir V, Gislason D

Scombroid Poisoning at an Icelandic
Restaurant

Leeknabladié 2005; 91: 251-3

We report four cases of scombroid poisoning. During
a lunch meeting three males had the same dish: a club
sandwich with raw tuna. All developed erythema over
the face and neck within two hours of eating the tuna.
The severity of symptoms varied. Other symptoms
were profuse sweating, a feeling of intense thirst

and palpitations. The symptoms disappeared after
few hours. Samples obtained from the tuna revealed
histamine levels above the recommended FDA levels.
We also report a case with similar symptoms after
eating canned tuna in a mixed salad.

Scombroid poisoning has been associated with
the consumption of dark-fleshed fish with high levels
of histidine, which can be converted to histamine by
decarboxylase from Gram-negative bacteria in the fish.
The fish most often implicated is tuna. It is of great
importance to increase the awareness of this type of
poisoning for correct diagnosis and to prevent other
cases by improving storage.
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makrill og tinfiskur séu helst nefndir { sambandi
vi0 pessa eitrun geta fiskar af 60rum zttum med
dokkt hold, svo sem sild, ansjosa, sardina og jafnvel
lax valdid eitrun (3). Sameiginlegt pessum fiskteg-
undum er ad { voOvum beirra er mikid af histidini
(4). Bakterfur sem innihalda decarboxylasa geta
umbreytt histidini { histamin ef geymsluadferdir
eru 6fullnegjandi. Helstu bakterfur sem ad pessu
studla eru E. coli, Proteus og Klebsiella en fleiri
bakteriur koma einnig til greina (5). Efnahvorfin
gerast hratt og getur toluvert af histamini myndast
4 premur til fimm klukkustundum ef fiskurinn er
geymdur vi0 hitastig yfir 4°C (3) eda { tvo til prja
tima vid 20°C (5). Talid er a0 histaminid valdi eitr-
unareinkennunum poétt ekki sé utilokad ad énnur
eiturefni myndist vid rotnun { fiskinum (putrecine,
cadaverine). I pessari grein er greint fra fiérum til-
fellum histamineitrunar sem upp komu eftir neyslu
tanfisks 4 veitingahtsum i Reykjavik.

Sjuakratilfelli 1

Fostudag einn { febrdar 2004 situ prir menn 4
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Mynd 1. Hrdr tinfiskur
tilbuinn til neyslu.

252 LEekNABLADID 2005/91

aldrinum 38-40 4ra a0 hddegisverdi 4 veitingastad
i Reykjavik. Mennirnir voru hraustir og notudu
engin lyf. Peir pontudu allir klibbsamloku med
hrdum tdnfiski. Fyrst var komid med ,,roast beef“
samlokur sem peir afpokkudu og bidu pess 1 stad
eftir tunfisksamlokunum. Eftir maéltidina hélt
einn mannanna til skrifstofu sinnar en hinir héldu
saman 4 mikilvegan samningafund. S4 sem for til
skrifstofu sinnar fékk einkennin um hélftima eftir
a0 malsverodi lauk og fér hann flj6tlega heim til sin.
Annar peirra sem féru 4 samningafundinn gat ekki
lokid vid samlokuna vegna byrjandi vanlidunar en
hinn sem var med nokkud vagari einkenni fékk
fyrstu einkenni um tveim timum eftir hadegisverd-
inn. Allir prir fundu fyrir mikilli vanlidan dsamt
adkofum roda og hitatilfinningu. Auk bess lysti
einn peirra pulserandi hjartsletti og hofudverk en
annar svitnadi dkaft og fann fyrir miklum porsta.
Allir prir neitudu einkennum frd meltingarvegi.
Samningamennirnir gatu ekki leynt lidan sinni og
var haft 4 ordi ad vidredurnar gengju nerri peim.
Skodun var framkvemd 4 einum mannanna um
pad bil einni og halfri klukkustund eftir a0 ein-
kennin byrjudu. Hann var med roda i augnslim-
huo, eldraudur 4 allan skrokkinn en ttbrot voru
ekki sjdanleg né heldur bjigur { andliti. Pdls var
um 110 slog & minttu.

Gangur og medfero

Par sem grunur var um svasin ofna@misviobrogd
hja peim sem fyrstur veiktist var haft samband
vio eitt okkar (DG) { sima og atvikum lyst. Hann
taldi liklegt ad um krisfiskieitrun veri ad reda
og 1ét grennslast fyrir um lidan hinna mannanna.
Allir prir voru med svipud einkenni sem styrkti
gruninn um krilfiskieitrun og pétti pvi ekki dstada
til sjikrahtsvistunar eda neinnar meoferdar.
Einkennin gengu yfir hja 6llum premur & fjérum til

sex klukkustundum. Tveir mannanna fundu fyrir
slappleika og preytu neastu daga. S4 pridji var viod
fulla heilsu daginn eftir en hann var med vagari
einkenni en hinir tveir og lengstur timi leid fra
neyslu samlokunnar par til hann fékk einkennin.

Synataka

Heilbrigoisfulltrdar frA Umbhverfis- og heilbrigdis-
stofu Reykjavikurborgar féru 4 veitingastadinn og
sottu pad sem eftir var af tinfiskinum. Ekki hofou
fleiri gestir fengid hraan tinfisk pennan dag. Syni
var tekid ur fiskinum og sent 4 Rannséknarstofnun
fiskiOnadarins til mealingar 4 histaminmagni. Mel-
ingaradferdin byggir 4 greiningu histamins med
vokvagreini, HPLC taekni. Syni eru undirbidin med
dtdretti 1 10% trikléredikssyru og precolumn-
afleida synis er myndud med OPA (o-phthaldiald-
ehyde) hvarflausn. Greining a4 vokvagreini felst {
notkun RP tzkni (reversed phase) med leysa-grad-
ient. Notadur er fldrljdmunarnemi vid meling-
una. Neemi adferdar er fra 5 ppm (5 mg/kg) (6-8).
Meling leiddi { 1jés yfir 1200 ppm af histamini en
midad er vi0 a0 magn yfir 1000 ppm af histamini {
mat valdi einkennum bréddrar krilfiskieitrunar (9).
Samkvemt Food and Drug Adminstration (FDA) {
Bandarikjunum eru gildi heerri en 50 ppm merki um
histaminskemmdir og gildi heaerri en 20 ppm dbend-
ing um o6fullnaegjandi kelingu 4 fiskinum (10). T
frystigeymslu veitingastadarins voru tvar sendingar
af tinfiski. Onnur var frd Vestmannaeyjum og hin
fra Sri Lanka en ekki var vitad tr hvorri sendingu
umraddur tinfiskur var tekinn. Vid melingar kom
11j6s ad innflutti fiskurinn innihélt 900 ppm af hista-
mini en sd frd Vestmannaeyjum var med <5 ppm
af histamini. Ekki er vitad hvort fiskurinn frd Sri
Lanka skemmdist fyrir eda eftir komu til landsins
en hann var innfluttur sem kelivara og frystur eftir
komu til landsins.

Sjukratilfelli 2

Um er a0 reda sautjan dra gamla stilku sem hafdi
barnaasma og fer enn pd talsverd einkenni vid
areynslu { kulda. Seinni hluta jili manadar sidast-
1idins bordadi hin ad kvoldi til 4 salatbar. Hin tok
sér tver til prjar fullar matskeidar af nidursoOnum
tinfiski og med honum dvaxta- og grenmetissalat
sem { voru appelsinur, epli, kiwi, melénur, kal
og jarOhnetur. Pegar htin var rétt ad ljuka vid ad
borda for henni a0 lida illa. Hin hitnadi um allan
likamann eins og hun veri ad brenna { sél. Hin
vard sidan eldraud. Rodinn byrjadi 4 handleggjum
en dreifdist sidan upp 1 andlit og nidur um bol. Um
klukkustund eftir maltidina kom htin 4 brddamaot-
toku Landspitalans. Hun var ekki braddveikindaleg
en med mikinn roda { andliti, 4 bringu og upphand-



leggjum. Vid lungnahlustun voru veg 6nghlj6d og
adeins lengd ttondun. Puls var 105/mindtu, bléd-
prystingur 130/65 og strefnismettun 99%.

Talid var a0 um brddaofnemi vari ad reda og
henni var gefid Solu-Cortef 200 mg, Tavegyl 2
mg og Zantac 50 mg, allt saman { 0. Nastu fimm
kukkustundir var htn til eftirlits 4 bradamottok-
unni og hofdu einkennin pa horfid en hin fann
fyrir slappleika nzsta dag. Itarleg ofnzmisrann-
s6kn mdnudi sidar var neikvaed.

Umrada

Krilfiskieitrun er ein af morgum pekktum eitrunum
sem geta komid upp vi0 neyslu sjavarfangs. Kril-
fiskieitrun minnir verulega 4 bradaofnami pvi badi
einkennin og timinn sem lidur frd neyslu matarins
par til einkennin koma fram eru svipud. Arid 1997
veiktust 94 born & barnaheimili { Taiwan af voldum
krilfiskieitrunar. Einkenna vard vart 40-50 minitum
eftir neysluna. Algengasta einkenni0 var rodi, eink-
um { andliti og 4 halsi (95%). Onnur einkenni voru
Ogledi og uppkost (17%), magaverkur (17%), kladi
(4%), hofudverkur (4% ) og nidurgangur (3%) (11).
Medal annarra einkenna sem lyst hefur verid eru
madi, pyngsli fyrir brjosti og malm- eda kryddbragd
i munni (12). Histaminmagn { fiski sem neytt var a
barnaheimilinu maldist 2104 ppm { hrdum fiski og
1980 ppm { sodnum fiski (7). P6tt einkenni krilfiski-
eitrunar séu yfirleitt ekki alvarlegs edlis hefur p6
verid lyst alvarlegum truflunum 4 hjartastarfsemi
med langvinnu bl6oprystingsfalli (13, 14), einkum
hja einstaklingum med undirliggjandi hjartasjik-
déma. Pad er pvi aste0a til a0 fylgjast vel med peim
einstaklingum sem eru veikir fyrir par til einkenni
eru gengin yfir.

Sem mismunagreining kemur faduofnemi fyrst
upp { hugann en adrir sjikdémar koma einnig
til greina, svo sem bradaofn@mi, mastfrumnager
(mastocytosis),migreni,kromfiklagexli(pheochromo-
cytoma), serétoninheilkenni (carcinoid syndrome)
og intracranial bledingar. Pad sem helst virdist
greina einkenni krilfiskieitrunar frd einkennum
brddaofnzmis er samfelldur rodi { stad ofsakldda
og ofsabjigs poétt sidarnefndu einkennunum hafi
einnig verid lyst (14). Klaoi er ekki aberandi ein-
kenni, gagnstatt pvi sem er vi0 bradaofnami, held-
ur hiti og brunatilfinning { hidinni (15). Vid meo-
ferd 4 krilfiskieitrun eru andhistamin { fyrsta sati en
H, blokkar koma einnig ad gagni (15, 16). A0 6dru
leyti er farid eftir kliniskum einkennum vardandi
medferdina. Oft nagir p6 ad fylgjast vel med sjuk-
lingnum medan einkennin ganga yfir.

Histamin getur myndast { fiskinum hvenar sem
er { vinnsluferlinu, frd pvi hann veidist par til hann
hafnar 4 diski neytandans. Tunfiskur er sérstak-
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lega viokvemur pegar hann er veiddur { heitum
sj0 og likamshiti hans er nokkrum stigum herri
en gerist hjd 60rum fisktegundum (17). Eitrunin
kemur fyrir vio neyslu & hraum fiski, nidursodnum
eda matreiddum med 60rum hatti. Mest er hattan
ef hann er frystur og piddur aftur og aftur.

Nidurlag

Lyst er histamineitrun hjad premur gestum a veit-
ingahtsi 1 Reykjavik d4samt rannséknum 4 hista-
mininnihaldi { synum sem tekin voru Ur tunfiski 4
veitingahusinu. Einnig er lyst tilfelli par sem neytt
var nidursodins tunfisks 1 blondu af salati. Lyst
var helstu einkennum og orsokum fyrir histamin-
eitrun sem er kollud ,,scombroid“ eitrun vegna
pess ad hin kemur oft fyrir { fiski af makrilett
(Scombridae). Pegar grunur vaknar um eitrun af
pessu tagi er mikilvaegt ad sja til pess ad syni séu
tekin dr peim fiski, sem neytt var, ef eitthvad er
enn til af honum, til melingar 4 magni histamins.
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