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Barna- og unglingagedlsekningar & Island

eru langt 1 fra ad ,deyja ut"

Olafur O. Gud-
mundsson

Bertrand Lauth

VibraL { Laknabladinu 1 desember undir heitinu
»Eru barna- og unglingagedlekningar ad deyja at?*
eftir Prost Haraldsson (1) gefur ekki rétta mynd af
starfsemi Barna- og unglingageddeildar Landspitala
(BUGL). Prétt fyrir ad stada sérgreinarinnar barna-
og unglingagedleekninga sé 6aszttanleg badi innan
spitalans og lzknadeildar Haskola Islands hefur mik-
i0 verid ad gerast { greininni hér 4 landi undanfarin
ar.NauoOsynlegt er pegar fjallad er um starfsemi deild-
ar eins og BUGL a0 ekki sé eingongu staldrad viod
pad sem betur metti fara heldur verdur jafnframt ad
upplysa um pd jadkvaedu préun sem ordid hefur 4 starf-
seminni undanfarin 4r.

Rétt er ad stada sérgreinarinnar innan leknadeild-
ar HI er enn 6fullnzgjandi pvi um er ad reda adeins
eina adjtinktstodu sem litid vaegi hefur { samanburoi
vid adrar sérgreinar innan deildarinnar. A méti kemur
a0 nyjungar eins og greinafundir og vandamalamidud
hépvinna hafa medal annars skilad peim drangri ad
anzgja leknanema med kennslu { barnagedlekning-
um samkvamt ndmsmati peirra sjalfra hefur aukist til
muna undanfarin 4r. Einnig er rétt a0 of fdir leknar
eru { dag i framhaldsndmi { pessari sérgrein. Vitad er
um tvo i formlegu framhaldsndmi og dhugi deildar-
lekna 4 ad kynnast sérgreininni hefur aukist pannig
a0 fullmannad hefur verid 4 BUGL til skamms tima.
Pad er einnig rétt ad itrekad hefur verid bent 4 ad
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Mynd 1. Fjoldi innlagna
a legudeildir.

Olafur er yfirleknir BUGL
og stundakennari vid leekna-
deild HI.

Bertrand er sérfraedingur

4 BUGL og adjtinkt vid
leknadeild HI.
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stjornskipuleg stada barna- og unglingagedlekninga,
eins og ymissa annarra sérgreina innan Landspitala,
er 6viounandi. Hér er att vio a0 oll starfsemi BUGL,
legudeildir, umfangsmikil gongudeild, marghattad
samstarf vid adrar stofnanir, kennsla og rannséknir,
er stjérnskipulega jafngild einni legudeild innan full-
ordinspattar gedsvios.

St uppbygging sem att hefur sér stad 8 BUGL und-

anfarin ar endurspeglast 1 komutolum { géngudeild,
innlognum 4 legudeildir og aukinni breidd medferd-
artrreda. Legudeildir og gongudeildir hefur tekist ad
manna betur pannig a0 umfang starfseminnar hefur
l6ngu sprengt af sér hisnadi deildarinnar sem byggt
var { allt 60rum tilgangi 4 sjounda aratug sidustu ald-

ar. A medfylgjandi myndum m4 sj4 préun innlagna 4

legudeildum og koma i gongudeild.
Fyrir tilstudlan heilbrigdis- og tryggingamalaradu-
neytis og Landspitala eru i dag uppi aform um ad
bata verulega adstoou og hisnaxdiskost BUGL. P4
ma ekki gleyma émetanlegum studningi fjolda félaga,
fyrirtzekja og einstaklinga sem hafa lagt mikid & sig
til ad stydja vi0 bakid 4 starfseminni: Hringskonur
hafa gefio rausnarlega, Lionsklibbar hafa stadio fyrir
ymsum verkefnum til styrktar BUGL, Kiwanishreyf-
ingin, born og unglingar 4 ymsum vettvangi og fleiri
og fleiri. Pessi studningur hefur verid mikil hvatning
fyrir starfsemi BUGL.
A svidi leknavisindanna i barna- og unglingaged-
leekningum hafa ordid miklar framfarir undanfarin ar
og sérgreinin tekio stakkaskiptum.
1. Tvaer alpjodlegar radstefnur voru skipulagdar
og haldnar { barna- og unglingagedlaekningum a
Islandi 4rid 2004 og parf vart ad nefna hversu mik-
ilvegur sa pattur er fyrir sérgreinina:
® Raiodstefnan,, ADHD and OCD from Childhood
to Adulthood* um ofvirkni medal barna, ung-
linga og fullordinna var haldin { sal Islenskrar
erfdagreiningar 29. og 30. jandar 2004.

® Norrent rannsdknarndmskeid ,,Implementation
of evidence-based methods, in Child and Ado-
lescents Psychopharmacology“ var haldid 4 Grand
Hétel og Hétel Heklu 23.-25. september 2004.

Pétttakan { pessum raostefnum fér fram dr vonum

og bétti takast vel upp 1 alla stadi enda téku par

patt fremstu sérfredingar { heiminum { dag, hver 4

sinu sérsvioi.

2. Virkni Barnagedlaknafélags Islands hefur ver-
i0 mikil og hefur félagid haldid 4rleg maélping a
Laknadogum fra arinu 2002.

Pverfagleg namskeid hafa einnig verid haldin 4
vegum félagsins med patttoku erlendra fyrirlesara

— ario 2001 , Kynferdislegt ofbeldi gagnvart born-

um: tilkynningaskylda og medferd“ og ario 2004

,Adolescent suicide and self-harm*.

3. Einn mikilveegasti patturinn fyrir préun innan sér-
greinarinnar er fjoldi rannsékna sem nina eru
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Tafla . Rannséknarverkefni & BUGL, jandar 2005

Heiti:

Rannsakendur:

Heilsa, hegdun og proski 5 ara barna

Bertrand Lauth, Evald Seemundsen, Eydis Sveinbjarnardéttir, Geir Gunnlaugsson, Gisli Baldursson,
Ingibjorg Sigmundsdattir, Pall Magnisson, Solveig Sigurdardoéttir, Steingerdur Sigurbjornsdéttir,
Olafur 0. Guémundsson

Erfdir athyglisbrests med ofvirkni

Pall Magnusson, Gisli Baldursson, Dagbjorg Sigurdardéttir, Stefan Hreidarsson, Steingerdur
Sigurbjornsdattir, Solveig Sigurdardéttir, Kristleifur Kristjansson, Jon Sigmundsson, Gudrin B.
Gudmundsdattir, Olafur O. Gudmundsson

Validity of self-report and observer ratings of
adult ADHD symptoms in comparison with a
semistructured diagnostic interview

Pall Magnusson, Jakob Smari, Gisli Baldursson, Stefan Hreidarsson, Steingerdur Sigurbjérnsdottir,
Solveig Sigurdardoéttir, Kristleifur Kristjansson, Jon Sigmundsson, Olafur O. Gudmundsson

Faraldsfraedi og erfdir einhverfu og skyldra rask-
ana & Islandi

Evald Seemundsen, Pall Magnisson, Olafur O. Gudmundsson, Bertrand Lauth, Kristleifur Kristjans-
son, borgeir borgeirsson, Gyda Bjornsdéttir, Ragnheidur Fossdal, Stefan Hreidarsson

Autism Spectrum Screening Questionnaire: Valid-
ity and Factor Structure

Pall Magnisson, Gudmundur B. Arnkelsson

Tidni einkenna a einhverfuréfi 1 fimm kliniskum
hépum 6-15 ara barna

Urdur Njardvik, Gudmundur B. Arnkelsson, Pall Magnusson, Maria E. Gudsteinsdéttir

Tengsl ofvirknirdskunar vid ymsa peetti & meo-
gongu og 1 bernsku

Margrét Valdimarsdéttir, Agnes Huld Hrafnsdéttir, Pall Magntsson, Olafur 0. Gudmundsson

Algengi einhverfu og skyldra raskana medal Reyk-
vikinga med proskahémlun & aldrinum 16-67 éara

Halldér Kr. Jaliusson, Evald Seemundsen, Pall Magnudsson, S6lrin Hjaltested, Thelma Gunnars-
déttir, Stefan Hreidarsson

Réttmeetisathugun a ofvirknikvaréa DuPaul

Hafsteinn Hafsteinsson, Pall Magndsson, Jakob Smaéri, Haukur Halldérsson, Kristin Hallgrimsdoétt-
ir, Ingibjérg Markisdéttir, Sélveig Asgrimsdottir

The Prevalence of Childhood Autism and other
PDD Categories in a young Icelandic Cohort

Evald Seemundsen, Pall Magnuisson

Athugun a proffreedilegum eiginleikum SDQ spurn-
ingalistans 1 hopi islenskra grunnskélabarna

Audur Magnusdottir, Berglind Sveinbjérnsdéttir, Jakob Smari, Pall Magnuisson, Urdur Njardvik

islensk adlégun & algengum sélfraedilegum
matskvordum: meelifreedilegir eiginleikar og rétt-
meeti T klinisku pydi unglinga

Sigurdur Rafn A. Levy, Bertrand Lauth, Hafdis R6sa Seemundsdoéttir, Monika Séley Skarphédins-
déttir, Jakob Smari, Pall Magnisson

Athugun a areidanleika og réttmeeti Strengths
and Difficulties Questionnaire(SDQ) spurningalist-
um 1 klinfsku drtaki & slandi

Agnes Huld Hrafnsd6ttir, Urdur Njardvik, Helga Jorgensdottir

Icelandic adaptation of the Kiddie-SADS-PL:
psychometric properties and clinical application

Bertrand Lauth, Pall Magnisson, Hannes Pétursson, Gisli Baldursson, Olafur 0. Guémundsson,
Engilbert Sigurdsson, J6n G. Stefansson, Asgeir Haraldsson

Ahrif pjalfunar og freedslu & bérn med ADHD

Résa Steinsdottir, Sélveig Gudlaugsdottir

Upplifun foreldra a pjonustu legudeilda BUGL

Linda Kristmundsdéttir, Sigurbjorg Marteinsd6ttir, Pall Biering, Helga Jorgensdoéttir

Mat a arangri hopmedferdar vid kvidaroskunum
barna a aldrinum 8-12 ara

Urdur Njardvik, Edda M. Gudmundsdéttir, Sigurdur J. Grétarsson

ADORE a 2-year, Pan-european, Observational
Health Study in ADHD

Gisli Baldursson, Stefan Hreidarsson, Steingerdur Sigurbjérnsdéttir, Solveig Sigurdardéttir, Olafur
0. Gudmundsson, Gudrdn B. Gudmundsdéttir

Patient characteristics and interventions in a
cross-cultural framework

Bruno Falisard, Ulrich Preuss, Gisli Baldursson, Rob Pereira

SDQ - reliability, validity, construct analysis, sub-
group analyses based on dimensional ratings

Aribert Rothenberger, Gisli Baldursson, Rob Pereira, Séren Dalsgaard

Predictors of Impairment (CGI, CGAS)

David Coghill, Gisli Baldursson, Manfred Doepfner, Ulrich Preuss

i gangi og hafa par hvorki fyrr né sidar verid svo ® Fjolmargar rannséknir eru i vinnslu innan
mikilvagar. BUGL.: §ja toflu 1.
o Sjalfseignarstofnunin Barnarannsoknirvar stofn- ® Rannséknarverkefni um adlogun greiningar-

ud ariod 2002 og er nuna ad ljika vid stort pver-
faglegt ranns6knarverkefni, ,,Rannsékn 4 heilsu,
hegdun og proska 5 dra barna & fslandi.
Pverfaglegar rannséknir eru { vinnslu { sam-
vinnu vid Islenska erfdagreiningu. Annars veg-
ar rannsokn d erfoum einhverfu og einkenna d
einhverfurdfi og hins vegar rannsékn d erfoum
ofvirkniraskana.

viOtalsins Parent Interview for Child Symptoms
(PI1.C.S.-4) fyrir islenskar adstedur hefur ny-
lega verid unnid 4 barnageddeild FSA.

4. Sidast en ekki sist hafa {slenskir barna og unglinga-
gedleknar verid virkir 4 fjolmorgum alpjédlegum
radstefnum erlendis og hérlendis.

Fengnir hafa verid pekktir fyrirlesarar hingad
til lands, { samvinnu vid Héskéla Islands, m.a. Eric
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Fombonne frd Kanada 4rid 2004 og Antoine Gued-
eney fra Frakklandi arid 2003. P4 hafa bokakaflar og
fjolmargar greinar um barna- og unglingagedlaknis-
freedi verid birtar 4 alpjédlegum vettvangi 4 undan-
fornum arum.
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Hér er einungis tept 4 pvi helsta og @tti b6 6llum
sem lita hlutlegt 4 sto0u barna- og unglingalaknis-
fredinnar { dag ad vera fullljést ad sérgreinin er langt
ifré a0 ,,deyja 1t“. Pad er 6hett ad fullyrda ad aldrei
hefur eins mikid verid ad gerast innan hennar, hvad
rannsOknir vardar og pbréun pjénustu en einmitt und-
anfarin 4r. Markmi0 barna- og unglingagedlekna,
ekki bara 4 BUGL, er a0 halda 4fram bessari upp-

byggingu.

Lokaord

Sérfredingar og annad starfsfolk BUGL hafa lagt
sig fram um ad préa starfsemi deildarinnar i takt
vi0 hrada préun sannreyndrar barnagedleknisfraedi
pannig ad eftir hefur verid tekio og leitt hefur til fjolda
heimsdkna starfsystkina erlendis fra. S4 skilningur og
hvatning sem BUGL hefur fengid fra fslensku sam-
félagi er 6metanlegur og hliir 60ru fremur ad mikil-
veegri starfsemi sem par fer fram. Allt studlar petta ad
minni forddmum gagnvart peim fjolda barna og ung-
linga sem purfa 4 pjénustunni ad halda. Naudsynlegt
er ad geeta jafnvaegis pegar fjallad er um starfsemi
BUGL og stodu sérgreinarinnar barna- og unglinga-
gedleekninga en ekki var gatt ad pvi sem skyldi { vio-
tali pvi sem vitnad er til { upphafi.

1. Haraldsson P. Laknablaoid 2004; 90: 874-5.



