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Hrurtverk heimilisleknisins eru afar viotek og adal-
vidfangsefnio eda dherslan er 4 einstaklinginn/sjik-
linginn og fjolskylduna { sinu nanasta umhverfi. Dag-
legt starf heimilisleknis er { sjiklingamoéttoku, vid
vaktpjénustu og vitjanir, { heilsuvernd, fag- og geda-
préun, i visindavinnu, fredslu, kennslu og i margs-
konar samstarfi og teymisvinnu. Heimilisleknirinn er
fyrst og fremst fagmadur og talsmadur skjolstedinga
sinna en hvorki mélpipa stjérnvalda né ttréttur arm-
ur yfirbodara sinna.

Spyrja mé hvort porf sé ad breyta eda beeta heimil-
isleekninn til a0 meaeta porfum sjiklinga og samfélags 4
sibreytilegum timum. Hr60 préun, aukin teknivaeding
og sérhefing sem og vaxandi krofur auka hugsanlega
mikilvegi heimilisleknisins. Hann verdi p4 sd sem
hlustar helst 4 einstaklinginn og geymir upplysingar
sem naudsynlegar eru til ad hafa yfirsyn og tryggja or-
yggi og velferd sjiklinga. Spyrja md hvort dstandio {
dag tryggi sem best hag sjiklinga? Er pad svo ad sum-
ir sjuklingar gangi til margra sérgreinalekna og eng-
inn hafi heildarmyndina? Og hvad med upplysinga-
fledid, er pad negt? Eru sérgreinaleknar ad sinna
peim 16gbundnu skyldum sinum ad senda upplysing-
ar um sjtklinga til heimilislekna? Samkvaemt konnun
4 upplysingafledi milli sérfredinga og heimilislekna,
sem gerd var i lok ars 1994 og tok til 216 sjiklinga/sér-
freedinga samskipta, kom { 1jés a0 af 216 samskiptum
barust adeins 54 leknabréf til heimilisleknis vidkom-
andi sjuklings. Adeins 1 fjérdungi tilfella barust lekna-
bréf og ég held pvi midur ad dstandio i dag sé ekkert
skdrra. Varla er petta hugmynd okkar um g6da pjon-
ustu med hagsmuni og oryggi sjuklinga ad leidarljési?
Er ekki kominn timi til ad taka hondum saman og
bata samskipti og upplysingafledi og gera sidan adra
rannsokn og fa betri dtkomu? Pad er gjarnan talad
afar fallega um uppbyggingu grunnheilbrigdispjon-
ustu med heilsugeslu { brennidepli en par er heim-
ilisleknirinn { adalhlutverki. Ef heimilisleknirinn er
eins mikilvegur og af er 14tid hvernig er pa hegt ad
tryggja ad f6lkid 1 landinu hafi adgang ad sinum per-
sénulega heimilislekni? Nagur fjoldi vel menntadra
heimilisleekna { starfi 4 heilsugaslustod eda 4 heim-
ilisleknastofum hlytur ad vera ein meginforsenda
fyrir g6du adgengi. A Islandi hefur uppbygging heilsu-
geslu stadid 1 dratugi og er enn ekki lokid. Stodur
heimilislekna 4 landsbyggdinni eru hugsanlega négu
margar en vandinn er fyrst og fremst hversu illa hefur
gengid ad manna stoournar. Uppbygging heilsugaslu
4 hofudborgarsvaedinu hefur hins vegar gengio 6tru-

lega seint og med Olikindum ad pessi pjonusta hafi
setid 4 hakanum eins einfold hin er ad skipulagi og
kostnadur fyrirsédur. Reyndar er afar dnegjulegt ad 4
si0astlionu 4ri opnadi ny heilsugaslustod 1 Salahverfi
par sem veri0 er a0 préfa nytt rekstarform. Enn hef-
ur ekki verid opnud heimilisleknastod/heilsugesla
Voga- og Heimahverfi eda onnur stod 1 Hafnarfirdi
pé nylega hafi verid samid um hudsnadi fyrir badar
pessar stoOvar. Med btisetupréun undanfarinna ara
er frekari fjolgun f6lks 4 hofudborgarsvedinu fyrir-
s€0 og par med einnig porf fyrir fleiri heimilislekna.
N pegar er skortur 4 heimilisleknum og heilsugaslu
i nyjum hverfum eins og til demis { Grafarholti. Heil-
brigdisradherra og forstjori heilsugaslunnar { Reykja-
vik hafa tjad sig um pennan skort og talad um ad
adeins nokkur pisund manns séu dn heimilisleknis
4 hofudborgarsvaedinu. Eg veit ekki vid hvad peir
mida en { minum huga er petta nokkud einfalt reikn-
isdemi. Heilsugeeslan { Reykjavik (HR) styrir heilsu-
geslunni i Reykjavik, Seltjarnarnesi, Képavogi og
Mosfellsba. Ibdar pessa svadis eru um 150 pisund og
stodur heimilislekna HR eru um 75 auk fimm laekna
{ Salastod. Deila ma um hversu morgum sjiklingum
hver heimilisleknir @tti ad sinna en frendur okkar
Nordmenn gera rdd fyrir 1200 manns. Ef vid gefum
okkur pa tolu eda herri, pad er 1500 (sem er liklega
of ha), pa ma gera rao fyrir ad 80 manna leknah6pur
geti sinnt frd 96 pusund til 120 pisund manns. Heim-
ilisleknar utan heilsugaslustodva eru tolf (og fer pvi
midur 60um feekkandi) og samkvemt somu vidmidum
@ttu peir ad sinna allt ad 18 pusund manns. I Garda-
bz og Hafnarfirdi auk Bessastadahrepps bia um 32
pisund manns og par eru um 14 stodugildi heim-
ilislekna og gaetu sinnt um 17 til 21 pusund manns.
Samkvemt pessu getu allt ad 50 pisund manns &
hofudborgarsvaedinu vantad heimilislekni. En eru til
heimilisleknar til a0 manna nyjar stodur og stodvar?
Eru ekki heimilisleknar bajarins ttbrunnir, preyttir,
kroniskt 6dnaegdir, engin nylidun og allt { tému tjéni?
Odru naer! Reyndar er rétt ad léleg nylidun var 4 sin-
um tima dhyggjuefni og 4tti sér margar skyringar. A
undanfornum drum hefur hins vegar margt breyst og
pad er greinilega vaxandi dhugi hja ungum leknum
sem kemur medal annars fram { aukinni adsokn {
ndm { heimilislekningum. Tolurnar segja sitt. Nyut-
skrifadir heimilisleknar komnir til starfa hér heima
eru 14 og helmingur beirra ad mestu menntadir 4
Islandi. Flestir hafa verid i svokolludum nadmsstodum
sem fylgja sérstoku kennsluskipulagi sem byggir 4
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marklysingu Félags fslenskra heimilislekna um ndm
i heimilislekningum. Einnig eru ad minnsta kosti sex
i eda nybunir { ndmi i Svipj6d og Noregi. A Islandi
eru nt 10 manns { ndmsstodum {1 heimilislekningum
og par af eru tver stodur 4 landsbyggoinni, 4 Hasavik
og Akureyri. Pessu til viobétar eru 25 manns, sum-
ir komnir vel af stad { ndminu og taka fullan patt {
namskipulagningu og adrir ad banka 4 dyr og vilja
komast inn. Samtals eru petta 55 nyttskrifadir eda
upprennandi heimilisleknar. Astedur fyrir vaxandi
dhuga 4 heimilislekningum eru ventanlega margar.
Kjarabaratta og leidrétting 4 kjorum heimilislekna
hefur ad 6llum likindum haft mjog mikid ad segja.
Breyting sem gerd var 1999 4 reglugerd um kandi-
datsar breytti einnig miklu. Nd er ndm { heilsugeslu
hluti af kandidatsdrinu og ungleknar eru prjd man-
uoi 4 heilsugaslustod og fa tekiferi til ad kynnast
heimilislekningum. Heimilislaeknar hafa einnig borid
geefu til ad byggja upp kroftugt framhaldsndm { heim-
ilislekningum sem adrar greinar lita til. Hugsanlega
kemur fleira til.

Pessi proun er anegjuleg svo vagt sé til orda tekid
og algjor naudsyn enda er g6d monnun forsenda pess
ad heimilislekningar 4 Islandi haldi velli og préist 4
edlilegan hatt. Pad m4 kannski segja ad boltinn hafi
verid rakinn upp vollinn af heimilisleknum og na sé
pad stjérnvalda ad kldra soknina og skora. Markid
hlytur ad vera ad ljuka uppbyggingu heilsugeslunnar
enda pusundir manna 4 hofudborgarsvaedinu sem
ennpd eiga ekki kost 4 sinum persénulega heimilis-
leekni. Rdoherra parf einnig ad efna loford sitt um
samning fyrir sjalfstett starfandi heimilislekna. Kraf-
an er skylaus um ad fjolga verulega stodum heimilis-
lekna utan og innan heilsugaslustodva og koma unga
félkinu sem nd er i farvatninu til vinnu vid heimilis-
leekningar { pagu pjédarinnar.

Hagfraedingur tekinn fil
starfa hja leeknafeldgunum

Laknabladid hefur 40ur tilkynnt um
komu hagfredings til starfa 4 skrif-
stofu leknafélaganna en pa reyndist
pad myrarljés. Nu er hins vegar kom-
inn til starfa Gudbjartur Ellert Jons-
son og pegar farinn ad sysla vid hag-
reenar hlidar heilbrigdiskerfisins.

Bjartur er 41 ars a0 aldri, fedd-
ur og uppalinn Akureyringur. Hann
lauk stidentsprofi fra Verkmennta-
skélanum 4 Akureyri 1986 og B.Sc.
profi 1 vidskipta- og markadsfredum
frd University of South Carolina {
Bandarikjunum 4rid 1990. Hann legg-
ur nd stund 8 MPA ndm - stjérnun {
opinberum rekstri — vid HI medfram
starfi.

AQ nami loknu starfadi Bjartur
hja Jotni hf. { Reykjavik, Samherja
4 Akureyri og Utvegssvidi VMA 4
Dalvik. Arid 2000 sneri hann sér fra
fiskinum ad heilbrigdismdlunum og
hefur starfad 4 skrifstofu fjarmaéla og
upplysinga 4 Landspitalanum undan-
farin fjogur ar. Par var helsta verkefni
hans ad préa og innleida DRG-kerf-
i0 en hann stjérnadi vinnu vid kostn-
adargreiningu leknisverka.

Bjartur hefur seti0 { verkefna- og
sérfredihopum, badi
og erlendis og haldid fyrirlestra um
rekstur heilbrigdiskerfa vioa.

Hann 4 prji born, Téru Bjort 18
ara, Elis Orra 13 dra og Gauta Frey
9 é4ra.

Vid bjéoum Bjart velkominn til
starfa.

innanlands

The HOUPE study

Kerar pakkir fyrir géoar vidtokur,

rannséknarhépurinn

Svorun | HOUPE lasknarannsokninni
lykur 15. febrdar 2005

ALLIR LEKNAR med leekningaleyfi 4 Islandi pann 30. jini sidastlidinn og Iogheimili hér 4 landi fengu bod
um péatttoku { HOUPE leknarannsékninni og gatu svarad 4 vefsetri rannséknarinnar www.houpe.no eda
4 pappir. Undirtektir hafa verid gé0ar og pokkum vid 6llum peim sem 16g0u hond 4 pléginn. Vefsvorun er
nt lokio en peir sem enn hafa ekki svarad og kjdsa ad gera pa0 geta postlagt listann allt fram til 15. febrdar.
Allar frekari upplysingar veittar 4 skrifstofu Laeknafélagsins { stma 5644100.
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