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Hver er stada afallahjdlpar 4 Islandi { dag?

Afallahjalp kemur upp i hugann pegar atburdirnir
Asiu og tiu dra minning snj6flédanna i Sidavik eru
i fréttum. Vidtol hafa birst vid gedhjikrunarfreding
sem sinnir dfallahjdlp i Indénesiu og afallahjélpin {
Sadavik hefur verio rifjud upp { fjolmiolum. En hvad
er sameiginlegt med pessum tveimur nattiruhamfor-
um par sem annars vegar farast 4 pridja hundrad pus-
und manns og hins vegar 14 Islendingar. Sameiginlegt
er porfin fyrir dfallahjalp, mismunurinn er hins veg-
ar umfangid. En allt er afstett { heimi hér. Vid erum
litil pj60 og s fjoldi sem forst 1 Sidavik og sidan 4
Flateyri er { okkar augum gifurlegur missir og miklar
hamfarir.

Min fyrstu kynni af afallahjdlp voru vestur {
Bolungarvik upp tr 1990 pegar Rudolf Adolfsson
geOhjukrunarfredingur og Sigmundur Sigftisson
gedleknir komu til ad adstoda okkur eftir ad hvert
banaslysid 4 fetur 60ru hafdi dunid yfir. Starf peirra
kveikti ahuga minn 4 afallahjalp. Eg for ad afla mér
menntunar { pessari adferdafredi sem er nalgun vid
pa sem hafa ordid fyrir lifsreynslu sem erfitt er ad
rada vid og vinna ur upp 4 eigin spytur. Reynslan ar
Bolungarvik vard kveikjan ad afallahjalparstarfinu {
Sudavik og sidan Flateyri. Eftir snj6fl60io { Sudavik
ma segja ad afallahjalp hafi { fyrsta sinn verid beitt
kerfisbundid strax eftir alvarleg 4foll hér a landi.

Eftir snj6fl6dio 1 Stidavik var ljost ad afallahjdlp
var eitthvad sem var naudsyn { kjolfar ndttiruham-
fara og mannskaOra slysa. Rannséknir hafa ad visu
verid misvisandi hvad vardar gagnsemi afallahjalpar.
Talid er ad drangur afallahjalpar sé hadur aoferda-
fredinni og pa sérstaklega pjalfun og kunnéttu peirra
sem hana veita. Spurningin er pvi hvad rannséknirnar
hafa verid ad mala. Hafa par verid ad mala gagnsemi
afallahjdlpar almennt eda verid frekar melikvardi 4
kunnéttu og pjélfun peirra sem hana framkvaemdu?

Radherranefndin

Atburdurinn { Stidvik leiddi p6 til pess ad 1 mars 1995
skipadi bdverandi heilbrigdisrddherra, Sighvatur
Bjorgvinsson, nefnd til ad ,,gera tillogur um hvernig
megi efla og auka afallahjalp hér 4 landi“. Nefndin
skiladi tillogum til radherra 1 lok sama 4rs og 4 blada-
mannafundi { byrjun ars 1996 kynnti paverandi heil-
brigdisrddherra, Ingibjorg Pdlmadottir, skyrslu nefnd-
arinnar og gerdi tillogur hennar ad sinum.

Sidan gerdist fatt markvert { pessum malum nema
a0 Midsto0 afallahjalpar var stofnsett vid paverandi

Borgarspitala auk pess sem dhugahépar hér og par
um landid settu 4 laggirnar vidbragdshoépa til ad
sinna afallahjalp. Ekkert heildarskipulag { 4fallahjalp
4 landsvisu kom fram prétt fyrir tillogur nefndar heil-
brigdisrddherra par a0 litandi.

bingsalyktunartillagan

Einhver vakning vard um haustid 2002 pegar pings-
alyktunartillaga ,,um skipulagda dfallahjdlp innan
sveitarfélaga pegar alvarleg og mannskad slys ber
ad hondum* var 16g0 fram 4 alpingi. I tillogunni var
melst til ,,a0 rikisstjérnin 1 samstarfi vid sveitarfélog
komi 4 skipulagdri éfallahjdlp innan sveitarfélaga
til ad bregdast vid pegar alvarleg og mannskad slys
ber ad hondum®. T greinargerd med pingsalyktunar-
tillogunni er medal annars petta a0 finna: ,,Hins vegar
virdist sem markviss dfallahjalp i kjolfario (eftir alvar-
leg og mannskz0 slys) sé yfirleitt ekki til stadar. Of
morg demi benda eindregid til pess. Fornarlomb slysa
og nattiruhamfara telja sig morg skilin eftir 6studd
og { 6vissu eftir ad fyrstu adgerdum lykur. Virdist sem
sjaldan sé { bodi kerfisbundin adstod vio ad takast &
vi0 sorg 1 kjolfar slysa og néttiruhamfara. Gildir pad
um andlega lidan og tilfinningar férnarlamba, fjarmal
peirra og adstadur til ad féta sig { tilverunni ad nyju.
Fagleg adstod virdist af skornum skammti. P4 virdist
sem 4afallahjdlp til bjorgunarfélks, fjolskyldna férnar-
lamba og vinnufélaga sé litil sem engin.

Eftirfarandi er einnig a0 finna { greinargerdinni med
pingsélyktunartillsgunni: ,,Ahrif mannskaedra slysa
geta veri0 langvarandi og alvarleg fyrir einstaklinginn
jafnt sem samfélagio 1 heild. Segja m4 ad adstod vid
a0 takast 4 vi0 sorgina sé jafn mikilvaeg og fyrstu bjorg-
unaradgerdir. Pvi telja flutningsmenn pad hafa mikio
forvarnargildi fyrir samfélagid { heild ad markvissum
adgerdum vid sorgarvidbrogdum verdi komid 4 pannig
a0 unnid verdi kunnattusamlega ad pvi ad einstakling-
ar og hépar ndi sem fyrst fyrri styrk sinum eftir a0 alvar-
leg og mannska0 slys ber a0 hondum.

Pad kemur reyndar { ljés ad flutningsmenn gera
sér ekki fyllilega grein fyrir muninum & &fallahjalp
annars vegar, sem krefst dkvedinnar pekkingar og
reynslu, og hins vegar félagspjonustu sem Raudi kross
Islands hefur séd um. Einnig vantar nokkud upp 4 ad
flutningsmenn geri sér grein fyrir hvad afallahjalp er,
samanber hugmyndina um stjérnunarnefnd, par sem
teknir eru inn { paettir sem ekkert eiga skylt vio afalla-
hjélp, svo sem fjarmadl, tryggingar og atvinnulif.

Agitst Oddsson

Hofundur er heilsugaslu-
leknir 4 Hvammstanga.
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Eg fagnadi samt sem 40ur framkominni pings-
dlyktunartillogu 4 sinum tima par sem htin var géd
vidleitni { ad koma éfallahjdlp 4 kortid aftur. Flutn-
ingsmenn bentu einnig 4 ad 4fallahjalp hafi mikid for-
varnargildi sem ég er hjartanlega sammala. Eg tel ad
afallahjalp sé pad forvarnarstarf sem mest er vanrakt
4 Islandi ni en gzti skilad hvad mestu { pjédarbiiid.

Landlzknisembzattid

Hver er svo stadan { dag premur drum eftir fram-
komna pingsélyktunartillogu? Hin er { minum huga
vagast sagt dopur. Eg tel vafasamt ad Islendingar séu
i dag i stakk bunir til ad taka kerfisbundid 4 peim ad-
stedum sem skapast pegar nasta alvarlega dfall dyn-
ur yfir pj6dina. Landleknir gerdi po tilraun { oktéber
2003 til ad koma hreyfingu 4 malid pegar embzttid
sendi heilbrigdisstofnunum um allt land bréf par sem
efnid var 4fallahjélparteymi. I bréfinu kemur fram ad
»naudsynlegt er ad efla pjonustu 4 svioi afallahjalp-
ar um allt land og koma henni { dkvedid skipulag.”
Einnig kemur fram { bréfinu ad ,,Almannavarnadeild
Rikislogreglustjora og landleknir hafi gert med sér
samkomulag um skipulag &4fallahjdlpar 4 neydar-
timum. Par er gert rdd fyrir ad komi0 sé 4 fot afalla-
hjalparteymum um allt land undir forystu heilbrigd-
ispjénustunnar.* I bréfi landlaeknis kemur og fram ad
embattid muni ,,boda til fredslufunda pa um vetur-
inn og bjéda peim sem unnid hafa ad afallahjalpar-
mélum 4 landinu til a0 kynna vinnu sfna.” Vera md a0

pessi vinna sé { fullum gangi en ég hef ekki ordid var
vi0 neina fredslufundi um éfallahjélp 4 vegum Land-
leknisembeettisins.

Stadan i dag

Pad sem vekur mér ugg 1 brjosti er ekki adeins
astandio { viobtinadi 4 landsbyggdinni heldur pad ad
mér hefur borist til eyrna ad Midsto0 afallahjalpar 4
Landspitalanum sé illa i stakk buin til ad takast 4 vid
meirihéttar atburdi. Eg 4 hér vid ad ekki sé til stadar
sa skipulag0i viobtinadur sem vera parf. P6 eru marg-
ir hafir einstaklingar starfandi 4 spitalanum sem sinnt
geta afallahjalp og reyndar vidar.

Mér synist pvi stada méla { dag vera st ad verdi
alvarlegur atburdur sem krefst dfallahjélpar af peirri
sterdargradu sem snjoflédin fyrir vestan krofoust a
sinum tima péd séum vid ekki undir pad budin. Mér
pykja pad slem tidindi ad okkur skuli ekki hafa midad
lengra 4 peim tiu drum sem lidin eru fra atburdunum
i Sudavik. Hér er pvi verkefni ad vinna og mikilvaegt
a0 koma hlutunum { réttan farveg. Mikil vinna hefur
farid fram sem midast vid a0 skipuleggja dfallahjalp
4 landsvisu og margir lagt hond 4 pléginn. Notum
pa vinnu og nytum p4 starfskrafta sem vid hofum og
btium okkur undir nasta afall pannig ad vinnubrogdin
ver0i okkur til séma en ekki vansa.

Eg vil ad lokum pakka Laknabladinu fyrir taeki-
ferid til ad reifa mér hugleikid mdl sem er 4falla-
hjélpin.



