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Hvaod getum vio0 lert af
vistunarmati aldradra?

Varanleg vistun aldradra er stérmdl hvernig sem a
pad er litid. Einstaklingurinn yfirgefur eigid heimili
og parf ad sztta sig vid ad piggja hjdlp annarra i vax-
andi meli. Pessi atburdur { lifi f6lks melist marktaekt
i fjarlogum pjédarinnar enda afar kostnadarsamur,
b6 svo ad einstaklingurinn purfi, eftir pvi sem lifeyrir
leyfir, ad bera allt ad pridjungi kostnadarins. Heildar-
kostnadur 4 hjikrunarrymi 4 4ri er nd um fimm mill-
j6nir og rymin 4 fslandi eru um 2000, pannig ad heild-
arkostnadur er i ndmunda vid 10 milljarda og svarar
pad til um eins pridja af framlagi rikisins til Landspit-
ala. Pad var pvi vonum seinna ad 1990 var komid 4
laggirnar samreemdu mati 4 porf fyrir vistun (1).

Andi vistunarmatsins er ad enginn vistist fyrr en all-
ar leidir til studnings busetu heima séu fullreyndar og
einstaklingurinn hafi fengid greiningu 4 meinum sinum,
medferd og endurhafingu eftir porfum. Par sem vist-
unarmatid er stadlad og sty0st vid félagslega, likamlega
og andlega ferni gefur pad med timanum mikilsverdar
upplysingar um addraganda og afdrif peirra sem purfa
4 varanlegri vistun a0 halda og endurspeglar styrk heil-
brigdis- og félagspjonustunnar. Laeknabladio birti grein
um nidurstoour vistunarmats aldradra { Reykjavik 1992
(2) og 4 sidasta 4ri tiu dra uppgjor med dherslu 4 bid-
tima, lifun og heilabilun (3, 4) sem tdk til Stér-Reykja-
vikursvaedisins og Akureyrar.

Margvislegar athyglisverdar upplysingar koma
fram. Konur eru 2/3 allra sem vistast og um tveimur
drum eldri en karlar, liolega 84 dra. Karlar purftu ad
bida ad medaltali 220 daga en konur 290 daga fra
gerd vistunarmats til vistunar. Heilabilun 4 einhverju
stigi sast hja teplega attatiu af hundradi. Medallifun
karla var 2,5 ar en kvenna 3,1 ar eftir a0 til vistunar
kom. Aldur, hreyfigeta og heefni til ad matast spadu
marktzkt til um lifun. A fyrsta 4ri eftir vistunarmat
1étust 22% karla og 14% kvenna an pess ad til vistun-
ar kemi. Fimmti hluti karla og pridjungur kvenna var
enn { bid eftir urraedi 4ri eftir vistunarmat.

I pessum nidurstodum speglast nokkur mikilvaeg
heilsupdlitisk atridi. T fyrsta lagi er bidtimi eftir var-
anlegri vistun of langur 4 rannséknarsvedinu pegar
folk er komid 1 mjog bryna porf. Petta er vidurkennt
i Heilbrigdisdatlun til arsins 2010 sem sampykkt var
4 alpingi 20. maf 2001, en par segir ad bid eftir vist-
un 4 hjukrunarheimili fyrir f6lk sem er { mjog brynni
porf veroi ekki lengri en 90 dagar (5). Enn parf pvi
a0 fjolga hjukrunarrymum & dkvednum svaedum &
Islandi.

I 60ru lagi er pad umhugsunarefni hversu marg-
ir latast 4dur en til vistunar kemur. Vissulega teng-
ist pessi stadreynd skorti 4 hjukrunarrymum en hin
lysir pvi p6 ad forgangsrodun félks er dbdtavant {
pau trradi sem til er ad dreifa. Parfir mé skilgreina
4 ymsa vegu en fera ma fyrir pvi rok ad peim mun
skemur sem einhver 4 6lifad, pvi meiri sé porfin. Ni
hafa helstu spapettir lifunar verid skilgreindir: aldur,
hreyfigeta og hafni til ad matast. Aldur er samnefn-
ari margra pétta sem ekki melast { vistunarmatinu,
svo sem aldurstengdar breytingar, en par rdda miklu
um vidndm félks vid veikindum og fernitapi. Peir
sem velja inn { pau rymi sem opnast gera vel { pvi ad
skoda ndkvemlega petta samspil aldurs, likamlegra
og andlegra patta og greina pannig pd sem 4 hverjum
tima eru i brynustu porfinni. Hugsanlega meetti itbia
reiknilikan til pess ad hjalpa stofnunum vid forgangs-
rodun { pau rymi sem opnast 4 hverjum tima. Pangad
til ad slikt skref yroi stigiod er augljést af mynd 3 1 10
dra uppgjori vistunarmatsins a0 allir peir sem eru med
75 heildarstig eda meira (af 120 mogulegum) hafa
evilikur um eda undir tveimur drum. Pessir einstak-
lingar @ttu a0 njota forgangs. Innan pessa héps zttu
peir sem eru eldri aldradir ad 6dru jofnu ad ganga
fyrir peim sem eru yngri aldradir (3). i pessu efni eru
nidurstodur rannséknanna mjog svo hjélplegar i dag-
legri pjénustu vid aldrada.

[ pridja lagi er augljost ad heilabilun er umfangs-
mikid vandamal og drifkraftur til varanlegrar vistun-
ar. Vistunartrradi purfa pvi ad mata porfum heila-
biladra sérstaklega en hinn floturinn 4 teningnum er
a0 peir sem eru ekki med heilabilun hafa adrar parfir
sem mata parf med 6drum hetti.

Loks ma nefna pé sem bida eftir varanlegri vistun
4 sjukrahusi en pegar petta er ritad eru 86 aldradir
i slikri bid 4 Landspitala (6). Hér kemur fram ann-
ar mealikvardi 4 porf. Peir sem eru pad veikir ad peir
geta ekki bedid heima hja sér eftir varanlegri vistun
eru ad 60ru jofnu 1 meiri porf en peir sem bida heima
og @ttu ad forgangsradast 4 undan peim sem geta
bedio heima. Med pvi a0 forgangsrada pessum ein-
staklingum opnast { hvert skipti sjikrahtsrymi, par
sem takast ma 4 vi0 greiningarvinnu, medferd og end-
urhafingu, sem er 1 anda pess ad stydja folk til sjalf-
stedrar busetu. Med pvi ad taka pennan pdl { hadina
er studlad ad bestu mogulegu nytingu fjarmagns og
viohaldio edlilegri verkaskiptingu 1 heilbrigdispjon-
ustunni. Forsvarsménnum stofnana 4 Islandi er treyst

Palmi V. Jonsson

Hofundur er svidsstjori lekn-
inga 4 6ldrunarsvidi Land-
spitala og désent { 6ldrunar-
lekningum vid Leknadeild
Hiskéla Islands.

LaekNABLADID 2005/91 147



RITSTJORNARGREINAR

148 LekNaBLADID 2005/91

fyrir mikilvegum dkvérdunum vid dthlutun vistryma
og par upplysingar sem komid hafa fram i rannsékn-
um 4 vistunarmatinu eru til pess fallnar ad hjdlpa
stjérnendum ad finstilla dkvordunarferlid enn betur.

Nidurstodur pessara tveggja nyju rannsdkna &
vistun aldradra minna okkur einnig 4 adrar leioir, for-
varnir hvers konar og valkosti vid vistun. Oldrudum
mun fjolga mjog 4 naestu dratugum og pvi er mikils
um vert a0 sem flestir haldi sem bestri heilsu og faerni
sem lengst. Ljost er ad einstaklingarnir sjalfir geta
batt efstu drin med heilbrigdum lifsstil og hoflegri lik-
amsrekt 4samt med inngripi lekna hja peim sem hafa
pekkta og medhondlanlega dheettupetti sjikdéma (7-
10). Pegar heilsu og ferni aldradra fer ad hraka segir
klinisk reynsla ad mikilvaegt sé ad hafa gott adgengi
a0 heimapjonustu, dagvistun og hvildarinnlognum
enda p6tt rannséknir 4 gildi slikrar pjénustu séu mis-
visandi (11, 12). Nidurstodur nylegrar rannsoknar a
heilsufari og lifsgedum aldradra { heimapjonustu 4
Islandi benda til pess ad heimilisleknar mattu koma
par sterkar inn (13). Pjoénusta heimilislekna hefur
préast mjog 1 seinni tid { pa veru ad sjuklingarnir
komi til leknisins. Hdaldrad og veikburda f6lk er hins
vegar hépur skjolstedinga heilsugaslunnar sem parf
4 pvi a0 halda a0 heimilisleknirinn komi reglulega {
vitjun og fylgist ndid med heilsufari og lidan. Kliniskt
tel ég liklegt ad pad studli ad pvi ad aldradir bui leng-
ur heima og peim 1idi betur en nt er, par sem aldradir
i pjénustu heimahjukrunar virdast hafa margvisleg
meohondlanleg einkenni. NidurstoOur rannsdkna 4
orsakapdttum varanlegrar vistunar og lidanar félks
i heimahusi sem nytur heimahjtikrunar gefur teki-
feeri til gaumgafilegrar skodunar 4 pjonustu og verk-
ferlum lekna og hjikrunarfredinga heilsugaeslunnar
vi0 aldrada skjolstedinga sina. Pad er metnadarmal
a0 aldradir geti btii0 sem lengst heima vid sem besta
lidan.

Sampetting heimahjikrunar og félagspjonustu
er mikilvegt umbdtaverkefni. En pridja pattinn {

sampzttinguna virdist enn vanta: lekninn. Hér er
hugmynd. Heimilisleknar vitji allra skjolstedinga
sampzttrar heimapjoénustu 4 fjogurra vikna fresti,
aukalega ef porf krefur, og taki patt { teymisumradum
vikulega. Pessa hugmynd metti dtfeera sem rannsékn-
arspurningu med pvi ad skipta Reykjavik { tvennt og
bera saman pjénustuna eins og hin gengur og gerist
nd vid pjénustu par sem leknir er sterkur fulltrdi {
pripattri pjonustu. Hugmyndin gerir rad fyrir battri
lidan, betri lifsgedum og skemmri tima 4 6ldrunar-
stofnun.

Pad er metnadarmal ad aldradir geti buid sem
lengst heima vid sem besta lidan. Fagadilar { heilsu-
gaslu og oldrunarpjonustu purfa ad skilgreina bestu
leidir ad pvi marki.
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