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Eigindlegar adferdir

EIGINDLEGAR rannsOknaradferdir (e. qualitative re-
search methods) hafa 4 undanfornum dratugum ord-
10 @ mikilvagari { heilbrigdisvisindum. Rannséknir 4
heilbrigdi og sjukdémum hafa p6é ad mestu byggst 4
hefdum raunvisinda par sem dhersla er 16gd 4 megind-
legar ranns6knaradferdir (e. quantitative research
methods). Segja m4 ad faraldsfraedi sé freedigrein sem
liggur 4 morkum nattiru- og félagsvisinda og pvi mik-
ilvaegt a0 kynna eigindlegar rannséknaradferdir hér.

Markmid eigindlegra rannsékna er ad auka skiln-
ing 4 pjodfélagslegum fyrirbrigdum undir edlilegum
a0stzdum (pad er andstett tilraunaadsteedum). Reynt
er a0 leggja dherslu 4 merkingu, upplifun eda vidhorf
patttakenda i rannsékninni. Rannséknaspurningar
i eigindlegum rannséknir hljéoma oft: ,,Hvad er X?
Hvernig er X breytilegt eftir adstzdum og af hverju?“
Hins vegar spyrja megindlegar rannséknir oft spurn-
inga 4 bord vid: ,,Hve morg X eru til stadar? Hver er
fylgni X og Y?“ Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir
a0 ekki er hagt ad yfirfera nidurstodur eigindlegra
rannsokna 4 pydi og ad par pjéna 60ru hlutverki {
pekkingarleit en megindlegar rannséknir.

Par sem eigindlegar rannséknir leitast ekki vid ad
gefa tolulegar upplysingar eru per oft taldar algjor
andstz0a megindlegra rannsdkna. Pannig er talid ad
visindamenn skipi sér { annan hvorn flokk adferda
og geti hvorki né vilji skilja hvor annan. Pessar and-
stedur eru p6 ad hluta til yktar og pénokkud um ad
badar tegundir adferda séu nyttar af somu rannsékn-
armonnum, jafnvel { einni og somu rannsékninni.

Almennt mé segja a0 nota skuli eigindlegar ad-
ferdir { peim tilfellum pegar:

— mikilvegt er a0 fara 4 dyptina frekar en breiddina
i leit a0 pekkingu 4 pjodfélagslegu fyrirbzri. Petta
er sérstaklega algengt pegar porf er 4 a0 nalgast
skilning almennings & hugtokum { heilbrigdi og
hvernig beri ad bregdast vid peim skilningi.

— litid er vitad fyrirfram um svidid sem verid er ad
rannsaka eda erfitt ad ndlgast pa sem verid er ad
rannsaka. Til demis er mjog erfitt ad hanna spurn-
ingalista sem senda 4 til eiturlyfjaneytenda og
fjallar um drraoi fyrir pa. Parna verdur a0 nyta sér
urtak og gagnasofnun eigindlegra adferda ef ein-
hver svor eiga a0 fést.

— porf er 4 skjétum upplysingum um eitthvert tiltek-
10 malefni. Eigindlegar adferdir hafa pann styrk ad
vinna ekki ut fra tolfredilegum forsendum. Pannig
er audveldara ad hanna og framkvama forathug-
anir 4 einhverju fyrirbzeri med slikum adferdum.

— spurningalisti er hannadur er oft rétt ad undirbda
hann med eigindlegri forrannsékn. A petta sér-
staklega vid pegar ekki er vitad hvernig patttak-
endur skilja dkvedin hugtok og hvada hugsanleg
svor fast. Pannig getur eigindleg rannsokn byggt
upp réttmatari spurningar og svarmoguleika.

Til eru margar adferdir sem teljast til eigindlegra ad-
ferda. Pekktasta adferdin er dn efa djupviotol (e. in
depth interviews), en 4 sidari &rum hafa rynihdpar (e.
focus groups), sem eru upprunalega tGr markadsfreo-
um, ordid vinsalli adferd innan heilbrigdisvisinda.
Athuganir (e. observational methods) eru ad rydja
sér rims innan heilbrigdisvisinda, en pessi adferd var
upphaflega adallega notud af mannfredingum { vett-
vangsrannséknum 4 ymsum pjéoflokkum. Adferdir
sem byggjast 4 textaryni (e. text analysis) sjast enn
sem komid er sjaldan { heilbrigdisvisindum, en slikar
aoferdir eru mjog algengar til demis hjé sagnfraeding-
um og stjérnmalafredingum.

Pad er algengur misskilningur ad greining sé ein-
faldari 4 eigindlegum en & megindlegum gognum.
Stadreyndin er sd ad mikid magn gagna hledst upp i
eigindlegum rannséknum og parf p4 ad vinna vid a0 fa
yfirsyn yfir pau eftir ad gagnasofnun Iykur. Andstatt
pessu er yfirleitt biid ad dkveda hvada form megind-
leg gogn hafa 4dur en peim er safnad og hvernig vinna
skal dr peim tolfredilega. Greining eigindlegra gagna
tekur pvi oft mikinn tima og er oft reynt ad auka 4
réttmeti (e. validity) greiningarinnar med pvi ad fa
annan rannsakanda til a0 yfirfara greininguna.

Ahugasomum er bent 4 greinaflokk sem Mays og
Pope hafa skrifad um eigindlegar adferdir { BMJ (sér-
staklega greinar 1,2).
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