RITSTJORNARGREINAR

Laknabladid 90 ara

Um pessar mundir er Laknabladid 90 dra. A lidnu vori
vaknadi si hugmynd innan ritstjérnar bladsins ad vert
veeri a0 minnast pessara timamota og gefa yfirlit yfir
pad sem birst hefur { bladinu med pvi ad endurbirta
eina grein fra hverjum aratug dr tutgafusogu bladsins.
Akvedid var ad fa fyrrverandi ritstjérnarmenn til ad
velja greinarnar og fylgja peim tr hladi med greinar-
gerd um valid eda fjalla um efni greinarinnar { ljési
nutimapekkingar { leknisfreedi. N er pessi hugmynd
ordin ad veruleika og komid ad lesendum ad skoda
hvernig til hefur tekist. Ritstjérnin pakkar hér med
peim sem tekid hafa ad sér ad velja greinarnar og
reda per. Leknabladid er afar hdd peim sem { pad
skrifa og taka a0 sér vidlika verkefni og hér er 4 ferd
og allt er pad gert 4n pess ad pad gefi peninga { adra
hond. Leknabladiod veri ekki til 4n peirra sem { pad
hafa skrifad frd upphafi og til pessa dags og helst pad {
hendur vid ad bladid hefur haft trygga lesendur.

Laknabladio er blad lekna. Pad er a0 mestu skrif-
a0 af leknum um leknisfredi og hefur lengst af borist
eingongu leknum pé dreifing pess hafi ordid miklu
umfangsmeiri 4 sidustu dratugum og par med ahrif-
in. Nu er bladinu medal annars dreift til alpingis og
fjolmidla par sem efni pess hefur oft vakid umraedu.
Pad yfirlit sem hér er gefid um pad sem birst hefur {
bladinu { 90 dra sogu pess er um margt athyglisvert og
greinarnar eru af tvennum toga. I fyrsta lagi eru grein-
ar um einstaka sjikdéma eda sjikdémaflokka, grein-
ingu peirra, medferd, gang og horfur. I 60ru lagi eru
greinar um heilbrigdismél islensku pjédarinnar, pad
sem nu er kallad lydheilsa. Greinarnar um sjukdom-
ana bera pvi vitni ad islenskir leeknar hafa 4 umraeddu
timabili fylgst vel med { fredum sinum, héfundarn-
ir kynna nyjungar, hver { sinni sérgrein, fyrir 60rum
leknum med pad ad markmidi ad sem best gagnist
sjuklingunum. Efni pessara greina eiga sér hlidstad-
ur { erlendum leknatimaritum og Laknabladid hefur
pvi ekki stadid eitt ad pekkingardreifingu fredanna.
Laknar sem 16gdu sig eftir nyrri pekkingu gatu einnig
lesid um petta annars stadar og pannig fengio visbend-
ingar um nyjungar. Pekkingarsvid leknisfredinnar
er alpjédlegt og par hefur Laeknabladid verid patt-
takandi jafnframt pvi sem bad hefur veitt peim sem
ekki eru leknislerdir innsyn { fredilegar nyjungar 4
islensku.

Greinarnar um lyoheilsumélin hafa ekki siour al-
pjoodlega skirskotun auk pess ad varda hag og heill
allrar pjédarinnar. I pessum greinum nota héfundar
faraldsfredilegar rannséknaradferdir nitimans eins
og par sem best hefur tidkast { ndgrannalondum
okkar. Fjallad er um algenga sjukdéma i sogulegu
samhengi og skal hér nefnd grein um berklaveiki en

einnig greinar um leidir til pess ad koma { veg fyrir
kransedasjikdom og um pad hvernig lifshattir og
hegdunarmynstur rdda holdafari og par med heilsu.
Enn skal 4 pad minnt ad pessar vondudu laeknisfreoi-
legu greinar eru ekki einungis skrifadar af leknum til
lekna heldur hofda per ekki sidur til almennings og
til stjérnvalda. Lyoheilsumal er oft 4 tidum fldkin og
hapolitisk og kalla pvi 4 ndkvaema og vandada umfjoll-
un og framsetningu pannig ad malinu sé 1id unnid og
fai sem flesta fylgjendur og studningsmenn svo nagi-
legt afl sé til ad hrinda fram forvarnaradgeroum.

Laknabladio er 4 islensku. Morgum finnst pad
Ollu skipta ad Laknabladid sé¢ 4 médurmalinu. Peirra
rok eru medal annars ad leknar verdi ad geta tjd sig
um leknisfredi 4 islensku vid sjiklinga og a0 Lekna-
bladid sé gdéour @fingavollur til pess. Adrir lata sér
fatt um finnast og geetu eins hugsad sér a0 bladid veri
4 alpjodlega fredimadlinu, 4 pvi mdali koma flestar nyj-
ungar fram, an peirra stodnum vid.

Laknabladio fylgir stodludum reglum alpjédlegra
leknatimarita, hvad vardar framsetningu og honn-
un fredigreina (1, 2). Par eru einnig fyrirmyndir ad
ritrynisferli og geedamati 4 innihaldi greina 1 Laekna-
bladinu. A peim kréfum og stifu reglum verdur i engu
slakad: Per eru 6rjufanlegur hluti pess traverdugleika
sem leknisfredin og Laknabladid njéta. Reglukerfi
petta, sem er { stodugri endurskodun, midar ad pvi
a0 leitast sé vi0 ad hafa sannar og réttar frasagnir og
a0 dlyktanir byggi 4 roklegum samanburdi og par er
mannvirding hofo ad leidarljési. Pessar reglur hafa
leknatimaritin sjalf sett sér, hvorki stjérnvold, hé-
skolar né leknadeildir hafa komid ad gerd peirra. Per
eru umgjord samvinnunnar sem ritstjérn og hofundar
eiga um fraedigreinarnar.

Margur islenskur leknirinn hefur fyrst reynt sig
4 hinum fraedilega ritvelli 4 sidum Laknabladsins.
Nénd bladsins vid islenska lekna er mikil og pad
hefur ef til vill lokkad og hvatt til frediiOkana. Pad
er audvelt sem ritstjori ad sja fyrir sér hofunda fredi-
greina, einkum hina yngri, glima vid textagerdina.
Longu 40dur hafa peir velt vongum yfir skipulagi rann-
sOkna sinna og spurt spurninganna, safnad gognum,
stillt peim saman, lagt 4 par tolulegt mat og hugleitt
alyktanir.

Aftur pakkir til hofunda, pad erud pid sem gert
hafid bladio.
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