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Heilsuverndarstarfsemi

og skipulag heilbrigdismala

Erindi flutt i L.R. 10. jantar 1939

Laknablaoio 1939; 25: 17-25

A fundi hér i félaginu sidastlidinn vetur hélt prof.
Guom. Thoroddsen snjallt erindi um framtidarskipu-
lag heilbrigdismdla. Urdu allmiklar umredur um til-
16gur hans sem flestir redumanna téldu mjog merkar,
og virtust yfirleitt allir 4 einu mali um pad a0 fyllilega
veri timabeart ad tala um skipulagsbreytingar eda nytt
skipulag { pessum efnum pétt ad sjdlfsogdu gaetu verid
skiptar skoOanir um pad hverjar leidir skyldi par fara.

Pé heyrdust og margar raddir um pad ad ekki veri
nég ad skipuleggja alla lekningastarfsemi hvad launa-
kjor og lekningastarfsemi snerti, heldur pyrfti ad gera
grundvallarbreytingu 4 starfsvioi leknanna, og pd
einkum embzttisleknanna, pannig ad adaldherslan
veeri 16g0 4 ,,preventive medicin® { stad pess ad ein-
blina 4 lekningastarfsemi { prengri merkingu.

Eg er algerlega sammala um petta, en af pessu
leidir ad 4dur en vid férum ad tala um akvedio fyrir-
komulag { pessum efnum verdum vid ad gera okkur
grein fyrir meginpattum peirrar starfsemi sem vid
etlumst til ad verdi framkvemd, gera ad nokkru
leyti starfsazetlun { stérum drattum, en byggja sidan
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upp videigandi skipulag er hafi pad eina markmid ad
greida fyrir og stydja ad framkvamdum starfsdetlun-
arinnar 4 sem hagkvemastan hatt. Skipulagio 4 hér
sem annarsstadar ad vera til vegna starfseminnar og
motast af henni.

Eg mun nt ganga 1t frd peim forsendum ad ef porf
sé 4 endurbettri skipulagningu heilbrigdismalanna sé
pad adallega til pess ad stydja ad aukinni starfsemi
4 svioi heilsuverndarinnar, og mun ég pvi fyrst gera
grein fyrir pvi { stérum drattum hvad ég 4 vid med
heilsuverndarstarfsemi og hvernig hin sé framkvem-
anleg, en sidan minnast & helstu atridi vidvikjandi
skipulagningu slikrar starfsemi.

Eg s4 pad ad visu fljétlega ad pad er ad farast of
mikid 1 fang ad @tla sér ad gera pessu hvorutveggja
260 skil { einu stuttu erindi, enda mun ég adeins stikla
4 pvi stersta dn pess a0 koma med dkvednar tillogur
i einstokum atridum; og er @tlunin pvi adallega st ad
vekja menn til umhugsunar um pessi mal hvern og
einn, og veri @skilegt ad sem flestir vildu leggja eitt-
hvad til mélanna svo ad sem flest vidhorf komi { Ijos.
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GreinaskrifiLaekna-
bladid &4 pessutima-
bili sem ber hvad
heest fjalla um pa
préun er framund-
an var i heilbrigdis-
malum islendinga. i
upphafi timabilsins
er berklaveikin ein
helsta danarorsék
hér & landi og lagdi
ekki sist ad velli
félk i bléoma lifsins.
Ari& 1935 var Sig-
urdur Sigurdsson
skipadur berkla-
yfirleeknir og ték vid stjérn peirrar barattu sem
lauk med pvi ad berklum var ad mestu Utrymt i
landinu. Umraedur um pa barattu og préun heil-
brigdismala i heild attu rikan sess & adalfundum
L.I. og ba ekki sist 4ri¢ 1938. Peim umraedum
eru gerd god skil & sidum Laeknabladsins.
Kemur par gléggt fram hve laeknar st6du pétt
ad baki berklayfirleeknis og lidsménnum hans.
Enda pétt barattuna vid berklaveiki beri hatt
4 pessum arum er po helst ein grein sem upp
Ur stendur um petta efni en pad er bréf berkla-
yfirlaeknis til heilbrigdisyfirvalda um poérfina &
berklavarnarstédvum til greiningar berklaveiki
a frumstigi.

Pall Asmundsson
1934

Ymsir yngri laeknar, vid framhaldsnam eda
nykomnir heim fra nami, setja svip a greina-
skrif i bladid, gjarnan med yfirlitsgreinum eda
nidurstédum eigin rannsékna. Hinir eldri skyra
oft fra dyrmaetri reynslu sinni i starfi eda fjalla
um malefni leeknastéttarinnar. Einnig bregdur
fyrir hardordum ritdeilum og styrir pa Vilmundur
Jonsson landlaeknir gjarnan penna af fimi gegn
O6veegnum starfsbraedrum sinum.

Sa sem reynir ad fara af gagnryni yfir greinar
fra pessum tima verdur ad varast ad falla i pa
gryfju ad finnast peer litilsverdar og bera vott
fakunnattu séu peer bornar saman vid leekn-
ispekkingu nutimans. Allar eru paer framlag til
préunarinnar og ber ad meta sem slikar. Pad
parf ekki ad fara 60 ar aftur i timann til ad finna
vitneskju sem nu telst urelt.

Medal gédra greina sem birtust i bladinu &
pessum aratug ma nefna: Ungbarnadaudinn a
islandi sidustu 100 arin eftir Julius Sigurjéns-
son, 1940; 26: 97-108. Um métefni gegn lif-
andi vefjafrumum eftir Bjérn Sigurdsson, 1940;
26: 129-38. Um diabetes eftir Valty Albertsson,
1941; 27: 97-126.

Eg hef p6 valid grein eftir Julius Sigurjéns-
son: Heilsuverndarstarfsemi og skipulag heil-
brigdismala sem fulltrGa peirrar umraedu um
heilbrigdismal er fram for & pessu timabili. Eins
og ymsar greinar adrar er hun upprunalega flutt
sem erindi & fundi i Laeknafélagi Reykjavikur

10. jantar 1939 en birt i Laeknabladinu 1939;
25: 17-25.

Julius sér fyrir sér ad landlaeknir haldi styrkri
hendi um alla meginpeetti heilsuverndarstarf-
seminnar. Enda pétt 16gd sé ahersla a skyldur
héradslaekna til ad sinna hinum margpaettu
aherslum heilbrigdismala er drepid a préun
heilsuverndarstédva sem pa atti enn langan veg
fyrir hdndum ad heilsugaeslustédvum natimans.
Greinin stendur annars fyllilega fyrir sinu og
best ad lesa hana til ad deema um hve vel hin
hafi stadist timans tonn.

Julius Sigurjénsson faeddist 1907 og lést
1988. Hann lauk lasknaprdfi fra Hi 1931, Hann
lagdi stund & framhaldsnam i heilbrigdisfreedum
og meinafraedi. Er heim kom héf hann storf
a Rannsoéknastofu Haskdélans i meinafraedi en
vard forstddumadur Matvaelaeftirlits rikisins
1937-1942. Eftir pad var hann radunautur land-
leeknis um heilbrigdismal og forstédumadur
Rannsoéknastofu i heilbrigdisfreedi. Fra 1934-
1963 var hann alloft stadgengill préfessorsins
i meinafraedi. Arid 1937 héf hann ad kenna
heilbrigdisfraedi vid Hi en var préfessor i peim
freedum 1945-1975. Doktorsritgerd vardi hann
vié Hi 1940 og var heiti hennar Studies on the
human thyroid in Iceland. Eftir hann liggur fiéldi
ritverka sem birtust hér & landi og ytra.
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Or0i0 heilsuvernd hefur afar viotaka merkingu og
oft heyrist pad notad sem slagord, dn pess a0 menn geri
sér fulla grein fyrir merkingu pess; annars svarar pad vel
til pess sem 1 enskumalandi londum er kallad ,,prevent-
ive medicin“ { métsetningu vid ,,curative medicin.*

Pao er 16ngu vidurkennt ad enda pétt lekninga-
starfsemi { prengri merkingu (curative medicin) sé
mjog mikilsverd sé po hitt enn pydingarmeira ad
koma { veg fyrir pad ad folk sykist, vernda heilsuna.
Sérgrein st innan leknisfredinnar er hefur pad viod-
fangsefni er Hygiene eda heilbrigdisfredi. Pad ma
segja ad oll starfsemi heilbrigdisfreedinnar midi ein-
gongu, beint eda dbeint, ad pvi sem felst { pessu eina
ordi — heilsuvernd.

Til pess a0 geta orugglega varist dkvednum sjik-
démum verdum vid ad pekkja orsakir peirra eda vita
hvadan hzttunnar er von; og medan menn vissu litid
eda ekkert { pessum efnum var heilbrigdisfredin edli-
lega ekki til sem sérstok fredigrein i peirri mynd sem
nu er. Pad var fyrst 4 si0ara hluta 19. aldar er monn-
um lerdist ad pekkja orsakir peirra sjikdéma er mest
strandh6gg hjuggu - infektions-sjikdémanna einu
nafni — ad grundvollur myndadist fyrir heilsuvernd-
arstarfsemi er 4 pessu svidi nefndust séttvarnir. Bakt-
erfufredin lagdi pannig grundvollinn undir pennan
fyrsta meginpétt heilsuverndarstarfseminnar og enn
i dag er hun ein af undirgreinum heilbrigdisfraedinn-
ar, séttvarnir ein pydingarmesta grein heilsuverndar-
starfseminnar, enda lengi vel su einasta sem hagt er
a0 segja a0 hafi verio starfrekt hér a landi.

Pott vid eigum enn eftir ad lera margt viovikjandi
bardttunni gegn infektionssjikdémum hefur &drang-
urinn af ,heilsuverndarstarfsemi“ & pessu svidi pegar
ordid svo glesilegur a0 pad mun sonnu nast ad med
henni hafi sparast fleiri mannslif en med lekningastarf-
semi 4 6llum svioum 4 lidnum 6ldum, og ma pvi segja
a0 po a0 heilsuverndarstarfsemi nadi ekki lengra en
til pessa sjukdémsflokks veri hin pé ein hin pyding-
armesta starfsgrein leknisfredinnar, enda var pad ar-
angur séttvarnanna meir en nokkud annad sem opnadi
augu manns fyrir pvi hversu miklu @skilegra pad er ad
fyrirbyggja sjikdoma heldur en bida pess adgerdar-
lausir ad peir komi fram og reyna sidan ad lekna pa.

Hér 4 landi hefur séttvarnarstarfsemi verio raekt
allvel eftir atvikum, og matti b6 takast betur ef alls
stadar veri gengi0 eins rakilega til verks eins og {
einni grein peirra, berklavornunum; t.d. er taugaveik-
in allt of algeng ennpd. Vida — ekki adeins hér 4 landi
— hefur l&knum fra fornu fari hett til a0 skoda pad
sitt adalhlutverk a0 annast sjiklinginn og b4 oft sinnt
minna pvi sem er ennpd pydingarmeira, en pad er ad
koma i veg fyrir pad ad fleiri sykist. [ hvert sinn er
leknir sér sjukling med smitandi sjukdém 4 hann ad
leggja fyrir sig pessar spurningar: 1) Hvadan er smit-
un upprunnin? 2) Geta ekki fleiri hafa smitast sam-
timis? 3) Getur svo ekki sjiklingurinn eda adrir smit-
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adir pegar hafa smitad 1t frd sér? — Sidan ber ad hefja
leit ad smitberum eda 6drum smitunaruppsprettum,
varna smitun fra peim, hafa eftirlit med 6llum peim
sem likur benda til ad pegar hafi smitast, og ef hagt
er, vernda pa fyrir sykingu.

A pvi hvernig tekst { pessum atridum veltur pad
oft hvort tekst ad koma { veg fyrir ttbreidslu faraldurs
og me0 auknu skipulagi, og pannig ad héradsleknar
hefdu greidan adgang ad hjélp { einstokum tilfellum
metti vafalaust nd betri drangri, a.m.k. hvad snertir
taugaveiki sem vid @ttum ad geta utrymt med 6llu, en
pvi ber ekki a0 neita a0 rannsoknir til ad leita ad upp-
tokum taugaveiki eda annarra smitandi sjikdéma eru
oft svo umfangsmiklar ad ofvida er fyrir héradslekna
sem hafa moérgum 6drum storfum ad gegna ad gera
peim g6d skil hjalparlaust.

Annar stér flokkur sjtkdéma sem menn vita um
orsakir til eru hinir svonefndu vontunarsjikdémar,
par med taldir peir sjukdémar sem nu er mest rett um
og stafa af vitaminskorti. Varnir gegn pessum sjuk-
démum eru adallega 1 pvi félgnar ad kenna folki ad
setja pannig saman fedu sina ad ekki skorti nein pau
efni er vitad er um ad naudsynleg séu til varnar sjuk-
démum eda til a0 halda fullri heilsu. En ba0 er ekki
nég ad benda 4 vissar fedutegundir og segja svona
mikid skulud pid borda af pessu og petta af hinu, pad
verdur ad taka tillit til lifsvenja og framleidslu hvers
lands og ekki sist til efnahagsins.

Petta gerir malid mjog erfitt, og par vid batist ad
pekking okkar 4 pessu svidi er enn mjog { molum. Pad
er ekki haegt ad reikna Ut og segja svo og svo margar
einingar af vitaminum A, B, C, D o.s.frv. purfid pid ad
éta daglega. Margt bendir til um pad ad samsetning
fedunnar ad 60ru leyti hafi dhrif 4 vitaminporfina, og
ennfremur ad vitamin notist best ef pau eru bundin 4
eOlilegan hatt fra natttrunnar hendi. Hér er pvi ekki
hagt ad byggja ad ollu leyti 4 rannséknum annarra
landa vidvikjandi mataradi, heldur verour hver pj60
ad leysa petta vandamal fyrir sig og byggja 4 rann-
séknum framkvaemdum { sinu eigin landi.

Hér 4 landi hafa engar slikar rannséknir verid
gerdar svo heitid geti, og er pvi langt { land a0 haegt sé
a0 gefa framkvamanleg rad til ad tryggja almenningi
alhlida og hollt vidurveri.

Hitt er annad mal a0 med ndverandi pekkingu okk-
ar { pessu efni, p6tt { brotum sé, er hegt ad varna svo
storfelldum misbresti { feedisvali er valdi beinlinis avita-
minosis sjikdémum, og er pad audvitad mjog mikils-
vert. A sama hétt er { morgum einstokum tilfellum
hagt ad hafa ahrif 4 fedisval { pd att ad tryggja hollt
vidurveri, einkum ef ekki parf ad horfa 4 kostnadinn,
petta er audvitad lika mjog mikilsvert pott segja megi
a0 ekki komi ad fullu gagni fyrir pjédarheildina.

Grundvollurinn  undir  heilsuverndarstarfsemi 4
pessu svioi, i.e. bardtta fyrir hollu vidurveri, verour ad
byggjast 4 objectiv rannséknum 4 faedutegundum og
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heilsufari manna i okkar eigin landi. Réttasta leidin er
a0 minu mati sd a0 skipa nefnd lekna og fd henni til
umrada nagilegt fé til ad standa fyrir slikum rannsékn-
um; geri hiin sidan tillogur er midad geetu ad baettu vidur-
veeri fyrir pjé0darheildina. — Metti petta verda til pess
a0 draga vitaminin 1t dr flokkapolitik, en af pdlitiskum
reipdretti um vitaminin er einskis géos ad venta.

AQ 60rum dkvednum sjikdémum sem varnir mida
gegn ma nefna ymsa atvinnusjikdéma og er sjukdoms-
valdur par oftast eitthvert kemiskt efni er snertir lik-
ama starfsf6lks beint eda 6beint. Hefur parna vida
nadst glesilegur drangur 4 sidari timum.

Hjé okkur virdast atvinnusjikdémar ekki aber-
andi enda 1itid um pa hirt, en hugsanlegt er pé ad
atvinna { ymsum starfsgreinum hér geti med timan-
um veikt vidndmsprétt manna meira en porf veri 4,
en ekki verdur gengid ur skugga um pad nema med
reglubundnu lekniseftirliti. Veri dsteda til ad athuga
hvort ekki petti tiltekilegt a0 koma sliku eftirliti &,
pad mundi og hafa almenna pydingu p6 ekki veri alls
stadar um sérstaka atvinnusjukdoma ad raeda.

P4 eru enn margskonar sjikdémar og kvillar par
sem ymist er ad sjukdémsorsok er med ollu 6pekkt,
e0a ad ytri (exogen) orsok sem hagt er ad benda 4 og
oft er dgerlegt ad varast, er pess edlis ad hiin nar pvi
adeins ad valda sykingu ad um minnkada almenna
motstodu sé ad reda.

Hér snyst barattan pvi ekki svo mjog gegn dkvedn-
um sjikdémsorsokum, heldur ad pvi ad auka almenna
likamshreysti, til pess a0 efla sem mest vidndmsprott
manna gegn hverskonar sjikdémum, og ad fordast
pad sem vitad er ad veiki métstoduna. Petta kem-
ur audvitad einnig til gdéda { bardttunni gegn 6drum
sjukdémum af peim, sem 4dur voru nefndir.

Pegar { daglegu tali er talad um heilsuvernd munu
flestir einmitt eiga vi0 slika vidleitni til pess a0 efla al-
menna likamshreysti, 4n pess a0 sérstaklega sé midad
vi0 varnir gegn einstokum sjikdémum. M4 og par til
telja almennar hreinletiskrofur sem segja ma pé ad
midi einkum ad vorn gegn smitandi sjukdémum, og
krofur um hollt mataradi, sem auk pess ad vera eitt
hofudskilyroi fyrir almennri heilsuhreysti er dpreifan-
leg vorn gegn ymsum vontunarsjikdémum.

Heilsuverndarstarfsemi { pessum skilningi er {
stuttu mali { pvi félgin ad venja f6lk 4 sem heilsusam-
legasta lifnadarhetti, og ad fylgjast eftir getu med
hverjum einstaklingi, einkum 4 hettulegustu skeidum
@vinnar, til pess ad sem fyrst verdi uppgotvud hvers-
konar veiklun er fram kann ad koma, ber pa ad leita
orsakanna, stemma 4 ad 6si, ef unnt er, og fordast
pannig a0 fleiri hljéti skada af.

Meginpdattur pessarar starfsemi fer vidast fram 4
svonefndum heilsuverndarstoovum (Health center),
p6 ad almenn fredslustarfsemi { reedu og riti tt af fyrir
sig sé einnig mjog gagnleg.

A heilsuverndarstédvunum fer fram jéfnum hond-

um leekniseftirlit og freedsla. Su fredsla sem parna fer
fram fellur venjulega  mjog gédan jardveg og ber pvi
meiri og einkum varanlegri d4voxt, heldur en alpyou-
fredsla um heilbrigdismal 4 vegum blada eda dtvarps
sem hja fjoldanum fer oft inn um annad og ut um hitt
poétt pessar sidarnefndu adferdir séu hinsvegar fljot-
virkari til pess ad vekja dhuga fjoldans 1 bili um eitt-
hvert malefni.

Par sem vel er sé0 fyrir pessum malum mad segja ad
umhyggja og eftirlit med hverjum einstaklingi byrji
fyrir f2dingu hans. A sérstakri deild heilsuverndar-
stodvanna er fylgst med maedrunum 4 medgongutim-
anum, peim kenndar allar helstu lifsreglur 4 pessum
tima og per krofur, sem fostrio gerir til neringarefna
— og einmitt 4 pessum tima er audveldara en annars
gerist, ad fa framfylgt dkveOnum kroéfum til mataraed-
is. Og med pvi ad vera vel 4 verdi gagnvart sjiklegum
einkennum ef fram koma hja m6durinni 4 medgongu-
timanum, og gera strax varnadarrddstafanir er oft
haegt ad baegja hja haettum sem annars vofa yfir médur
og barni vid fedinguna.

P4 kemur ungbarnaverndin og er par 4 sama hatt
fylgst med ungbdrnunum 4 beirra fyrsta og hattu-
legasta ari, pau skodud og vegin 4 vissum fresti, til
pess ad athuga framfarir peirra, og pau tekin sérstak-
lega til athugunar, ef nokkur merki eru um vanprif,
madrunum um leid kenndar allar venjulegar reglur
um medferd peirra o.s.frv. Er venjulega audsynt med
skyrslum ad petta eftirlit, par sem pad er tekid upp,
lekkar mjog danartolu ungbarna.

Vid erum vanir ad stzera okkur af pvi hve ungbarna-
daudinn er lagur hja okkur og er pad éneitanlega gleoi-
efni ad svo er, en p6 ad vid séum hér framarlega @ttum
vi0 ekki ad lata negja ad miklast af pvi, en leggja svo
hendur { skaut pangad til adrir nd okkur og fara fram
ur. Vio getum vafalaust lekkad ungbarnadaudann
enn meir, ef vi0 hefjum almenna vidleitni { pa att, og
vid @ttum pd ad byrja 4 pvi ad rannsaka ndkvemlega
hvernig danartalan hagar sér eftir manudum hins fyrsta
aldursars og athuga ddnarorsok { hverju tilfelli.

A bennan hitt fast mjog mikilsverdar upplysing-
ar til studnings fyrir heilsuverndina, um pad 4 hvada
skeidi og i hverju helst er dbdtavant { medferd ung-
barnanna, og ma pa byggja 4 peim nidurstodum um
frekari adgerdir. Vid @ttum ad kappkosta ad komast
4 pessu svidi enn kippkorn fram dr peim, sem kall-
adar eru menningarpjédir; auk hins beina drangurs
er og mikils 6beins drangurs ad venta af aukinni vio-
leitni { pessu efni, pvi ad hér er 6drum tima fremur
haegt ad syna folki greinilega pydingu heilbrigdra lifs-
venja pvi ad 4 pessu skeidi er oft allt of audstt, hve
orlagarikar geta ordid smavegilegar misfellur { a0bid
eda mataradi.

Fyrsta spori til dtaka hér 4 ad vera ad athuga na-
kvaemlega og gera skyrslur yfir banamein og dénar-
aldur { manudum.
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Neast 4 eftir ungbarnavernd kemur eftirlit med
bornum fra 1-2 dra til skélaaldurs, fer pad fram 4
sama hatt, en nd eru bornin komin af mesta heattu-
skeidinu og purfa pvi ekki ad koma eins oft til eftir-
lits ef ekkert sérstakt er ad, enda reynist erfidara ad
halda uppi reglubundnu eftirliti 4 pessum aldri.

Pé kemur skélaaldurinn, & pessum aldri er aud-
veldara en 4 nokkrum 60rum ad hafa eftirlit med
heilsufari barnanna, ekki beinlinis gegnum heilsu-
verndarstodvar, heldur { skélunum sjalfum. Petta er
st eina almenna heilsuverndarstarfsemi sem starfraekt
hefur verid hér 4 landi af héalfu pess opinbera. N eru
vidast { kaupstodunum radnir fastir skdélaleknar, gall-
inn er adeins sd, a0 peim mun vidast @tladur of litill
timi til ad sinna skdlaleknisstorfunum.

Annars ®ttu skoélaleknar ad starfa 4 sama grund-
velli og leknar vid heilsuverndarstodvar og lata ekki
nagja ad athuga hvert einstakt barn einu sinni 4 4ri,
heldur a0 nota tekiferio til pess a0 hafa ahrif 4 heim-
ili peirra til béta eftir d4stedum. Skélaleknar standa
sérstaklega vel ad vigi, bedi vegna bess hve audvelt
er ad fylgjast med 6llum bornunum, og eins vegna
pess ad oft geta peir séd peim er pess purfa fyrir betra
faedi eda fedutegundum sem pau skortir helst heima.
Enn er einn hlutur { pessu sambandi sem ekki hefur
verid nagur gaumur gefinn hér, en pad er ad mennta
kennarana pannig ad peir geti ordid veruleg stod {
heilsuverndarstarfsemi skdlanna, b2di beint med pvi
a0 fylgjast med bornum peim er peir kenna og peim
a0bunadi er pau eiga vio ad bua 1 skélastofunum, og
pa ekki siour med freedslustarfsemi er einnig nadi til
heimilanna. T upplysingarstarfsemi um heilbrigdismal
geta skolarnir, ef rétt er 4 haldid, verid langoflug-
asta stodin. Loks veri @skilegt ad skélaeftirlit nedi
til annarra skéla en barnaskdlanna einna og ad starf
skolaleknanna veeri samramt sem mest.

Er skélaaldrinum sleppir er erfidara ad halda uppi
reglubundnu eftirliti, félki finnst pa oft ekki dsteda
til ad fara til leknis nema eitthvad verulegt sé a0 og
kemur pé sem sjuklingur til sins leeknis.

P6 er pad vidast svo ad par sem almennar heilsu-
verndarstodvar eru reknar kemur f6lk oft frekar pang-
a0 til a0 leita rdda um ymislegt sem pvi annars finnst
of smavagilegt til ad fara me0d til leknis.

Auk pessara almennu heilsuverndarstodva eru svo,
par sem dastzdur eru til, reknar stéovar sem fast vid
varnir { ymsum sérgreinum, svo sem berklaveiki, kyn-
sjikdémum, drykkjuskap, krabbameini, tannskemmd-
um o.fl. Yfirleitt er starfsemi pessara stodva folgin {
sjikdémsgreiningu og fyrirbyggingu, en vid lekningar
fast par venjulega ekki (p6 fara oftast fram lekning-
ar 4 kynsjukdémastodvunum), heldur visa sjikling-
um peim er pangad leita til praktiserandi lekna eda
4 sjukrahts. Enda hefur reynslan oroid su ad par sem
pessar stodvar hafa risid upp hefur pad oroio frekar til
pess ad auka adsokn til almennra lekna.
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P4 hef ég nu gefio stutt yfirlit yfir meginatrioi
heilsuverndar og pé hvergi temandi, hefdi t.d. matt
minnast meir 4 almenna fradslustarfsemi { fyrirlestr-
um, ndmskeidum o.s.frv. P6 ad pessi starfsemi virdist
mjog yfirgripsmikil krefur hin pé 6likt minni starfs-
krafta en almenn lekningastarfsemi.

En hvernig 4 svo ad framkvaema petta?

Adallega er hér um tver leidir ad rada, 1) ad hid
opinbera taki ad sér ad skipuleggja og framkvama
heilsuverndarstarfsemina { storum stil og 2) ad ein-
stok félog hafi par forgongu. Vida eru pad félog
sem hafist hafa handa um stofnun og starfsrakslu
heilsuverndarstodva, en venjulega hafa rikin tekid
forystuna 1 sinar hendur og skipulagt starfsemina
i heild, hefur svo starfsemi félaganna gengid sem
einn lidur inn { petta skipulag og komid pannig ad
fullum notum. Pad metti margt um pad raeda hvort
heppilegra veeri a0 rikio teki ad sér ad reka allskonar
heilsuverndarstarfsemi 4 sinum vegum eda ad su
starfsemi veri { hondum almennra félaga. Skal ég
ekki koma frekar inn 4 pad hér, adalatridid er pad
a0 slik starfsemi sé allstadar rekin 4 sama grundvelli,
og geti starfad sem ein heild, en fyrir pessu verdur
s€0 med pvi ad tryggja pad ad oll starfsemin, hvort
sem einstakar greinar eru reknar 4 vegum félaga
eda rikisheildar, heyri undir eina yfirstjérn. Pannig
hefur petta og gengid vidast annarsstadar par sem
um slika félagsskapi er ad reda ad rikisvaldio hefur
styrkt starfsemi peirra med fjarframlogum og fengio
fhlutunarrétt um stjorn peirra og starfstilhogun
pannig a0 hagt veri ad tengja pad starfsemi sem
einn lid vi0 adra heilbrigdisstarfsemi 4 vegum hins
opinbera. Jafnhlida pvi sem heilsuverndarstarfsemi
hefur verid tekin upp hefur ordid meiri starfsskipting
milli embzttislekna og annarra starfandi lekna, pann-
ig a0 starf embettisleknanna hefur sndist @ meir 4
svi0 heilbrigdisfredinnar. Eru slikir embettisleknar
t.d. 1 Englandi kalladir Medical Officer of Health,
og eiga beir ymist ad verja 6llum eda nokkrum hluta
starfstima sinum { pagu heilbrigdiseftirlits. Hér 4 landi
er hafin vidleitni { somu 4tt skv. 16gum um héradslekna
i Reykjavik og 4 Akureyri, og mun @tlunin ad sama
fyrirkomulag nai sidar til fleiri baja, en pa er eftir ad
sjd um, a0 samskonar starfsemi sé tekin upp einnig {
hinum hérudunum, par sem laeknar verda pé jafnframt
a0 sinna almennum laeknisstorfum.

Uti um land verdur allur punginn af heilsuvernd-
arstarfseminni ad hvila 4 héradsleknunum. Vid pad
aukast storf peirra, en af pvi leidir ad { morgum til-
fellum, a.m.k. { hinum staerri hérudum, verour ad 1étta
4 hinni hlio starfsemi peirra, — almennum leknisverk-
um, — eda ad sja peim fyrir allverulegri hjalp. I hinum
smerri hérudum mun peim hinsvegar ekki ofvaxid ad
gegna jafnhlida 6llum almennum leknisstorfum inn-
an sins hérads.

Pé kann einhver a0 spyrja: Er haegt ad buast vid ad
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einn og sami leknir sé far um ad gegna svona marg-
vislegum storfum sem heilsuverndarstorfum 4 peim
svioum sem ég hef nd minnst 4, auk pess ad eiga ad
stunda almennan praxis? Pao kann { flj6tu bragdi ad
pykja til of mikils ®tlast og p6, vid ndnari athugun
sér madur ad allar pessar morgu greinar heilsuvernd-
arstarfseminnar eru natengdar, eda byggja 4 tilsvar-
andi greinum hinnar almennu leknisfredi, sem 6llum
leknum er naudsynlegt ad kunna skil 4; adeins er hér
1itid 4 hlutina frd nokkud 60ru sjénarmioi og pad yfir-
leitt viotekara.

Pvi ber p6 ekki ad neita a0 med peirri menntun
sem leknar almennt fa { hask6lum sem undirbtin-
ing undir préf pad sem kallad er embattisprof er oll
adaldherslan 16gd 4 pad ad bua pad undir lekninga-
starfsemi { prengri merkingu, og er pvi sénnu nzast
a0 hdskélandmid bui leknaefni sérstaklega undir
almennan praxis, en ekki embattisstorf. Ur pessu
er nu vidast bett med sérstokum ndmskeidum fyrir
héradslekna ad loknum embettispréfum og er patt-
taka { sliku ndmskeidi og préf ad pvi loknu pa gert ad
skilyroi fyrir veitingu embettis sem héradsleknir. Er
petta p4 hid raunverulega ,,embeattispréf. A pessum
namskeidum er kennt allt er Iytur a0 heilsuverndar-
starfsemi eins og @tlast er til a0 framkvemd sé { vid-
komandi landi, preventive medicin, socialmedicin,
ennfremur gildandi heilbrigdisloggjof, réttarleknis-
freedi, samning vottorda og yfirleitt allt, er vidkemur
storfum leekna sem embettislekna.

Auk pess sem bétttaka { pess hédttar ndmskeidi er
skilyroi fyrir veitingu embetta, er vida @tlast til ad
embeattisleknar endurnyi pekkingu sina vid og vid
med patttoku { pessum ndmskeidum sidar meir, pott
ekki sé pa krafist préfs af peim. Eru pessi ndmskeid
pannig hlidstaed vio pa ®fingu og menntun, sem prakt-
iserandi leknar szkja 4 sjikrahus a0 afloknu haskola-
profi og oft sidar.

Slik ndmskeid er okkur naudsynlegt ad koma upp,
ef vio viljum fylgjast eins vel med { heilsuverndarstarf-
semi eins og vid gerum { lekningastarfsemi. Parf pad
engan veginn ad vera ofvida kostnadarins vegna, pvi
a0 vid getum byrjad smatt og hagad namskeidounum
eftir peim krofum, sem vi0 sjaum ad vio getum gert
4 hverjum tima til heilsuverndarstarfsemi embettis-
lekna.

Auk bess ad sjd héradsleknum fyrir nokkud al-
mennri menntun 4 pessu 6dru adalstarfsviodi sinu, parf
a0 sja peim fyrir handleidslu { hverri einstakri grein
heilsuverndarstarfseminnar, og verdur pa0 best gert 4
pann hatt ad skjéta inn millilidum, ef svo metti segja,
milli héradslekna og landleknis pannig ad landleknir
fengi a0 vissu leyti sér til adstodar sérfréda lekna, til
pess hvern 4 sinu svidi, a0 leidbeina og lita eftir til-
heyrandi starfsemi héradsleknanna.

Eg hef rissad upp hvernig ég hugsa mér afstodu
pessara adila hverra til annarra. AOsta faglega stjorn
heilbrigdismala hja landlekni sem @tti ad hafa ad-
stodu sem veri hann skrifstofustjori 1 heilbrigdis-
raduneyti. Honum veru svo til adstodar leknar med
sérpekkingu { nokkrum helstu greinum heilbrigdis-
fredinnar, og stedu beir aftur { beinu sambandi vi0
héradslekna og skipulegdu, litu eftir og veeru til leid-
beiningar um daglega starfsemi peirra, hver 4 sinu
svioi, en pannig p6 ad héradsleknar hefdu og beinan
adgang a0 landlekni, myndudu einskonar heilbrigd-
isrd0, og myndi pad ventanlega styrkja dhrif lekna-
stéttarinnar 4 medfero heilbrigdismala.

Eg skal ni adeins geta pess ad ég tlast ekki til
pess ad stofnud verdi ny embztti jafnmorg og peir
millilidir sem ég hef hér teiknad upp heldur eiga peir
a0 tdkna helstu starfsgreinar héradsleknanna; geti
sami madur haft fleiri en eitt peirra 4 hendi eftir at-
vikum, og pyrfti pa ekki ad vera fastari skipting held-
ur en er t.d. { stjérnardeilum rikisstjérnar, ennfremur
metti { morgum tilfellum, a.m.k. fyrst { stad, sameina
ymsar greinar 60rum storfum o.s.frv.

En i meginatridum hygg ég a0 skipulagid yroi best
4 pessa leid, og svo er heldur ekki rétt ad binda pad
Ollu meir fyrirfram { einstokum atridum, heldur mun
betra a0 hafa svo ébundnar hendur ad hagt sé¢ ad
breyta til eftir vild medan ad reynsla er a0 skapast um
framkvaemdir { einstokum smerri atridum.

Skal ég nu ekki fjolyrda meira um petta ad sinni,
en po vil ég taka pad fram ad hvernig sem ventan-
legt skipulag annars yrdi nédnar tiltekio, mun megin-
pungi heilsuverndarstarfseminnar tti um land hvila &
herdum embettisleknanna, og veltur pvi mikio 4 um
framkvemdir ad peir hafi dhuga og skilning 4 pessu
svidi. Eitt af pydingarmestu atridunum, og pad sem
leggja parf mesta dherslu 4 { byrjun, er pvi ad beina
dhuga beirra inn 4 pessar brautir, en pad verdur best
gert med namskeidum eins og ég hef minnst 4.
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