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Glapir og gedveiki

Fyrirlestur fluttur { Mélflutningsmannafélagi Reykjavikur 12. febr. 1932

Helgi Témasson
1896-1958

Laknabladid 1932; 18: 1-9

Hattvirtu dheyrendur!
Eins og yOur er kunnugt ma skoda gleepina frd ymsum
hlidum.

1) Sem objektiv socialpsykologisk fyrirbrigoi, b.e.
fyrirbrigdi sem hafa dkvedin psykologisk 4hrif
4 borgarana yfirleitt.

2) Sem subjektiv individual-psykologisk fyrir-
brigoi, p.e. eftir vidhorfi hins brotlega manns
sjalfs til pess hvernig 4 glepnum standi.

3) Sem juridisk fyrirbrigoi.

4) Sem biologisk medicinsk-psykologisk fyrir-
brigoi.

Juridiskt eru glepir dkvednir verknadir, tiltekn-
ir 1 hegningarlogum landanna og taldir refsiverdir
samkvamt peim. Hegningarlogin eru m.6.0. fyrst og
fremst um 4kvedna verknadi en ekki um mennina.
Peir sem framkvama pau hafa ad visu med menn ad
gera en po6 hefir pad ekki alltaf verid svo, sbr. pad er
menn a0ur demdu og refsudu daudum hlutum og
dyrum.

Laeknisfreedilega eru glepirnir aftur 4 méti adeins

einkenni um sdlarastand manns eins og hvert annad
framferdi hans, an tillits til hegningarlaganna eda
annarra laga. Eins og 6ll dnnur medicinsk einkenni
eru peir drangur af samhrifum einstaklingsins og um-
hverfisins af gagnkvemum 4hrifum pess 4 hann og
hans 4 pad.

Laknirinn tekur pa eins og hvert annad problem er
hann hefir med a0 gera: 1) Safnar saman einstokum
facta og 2) leitast sidan vi0 ad skyra orsakasamband
peirra samkv. Almennum fysiélogiskum eda patdlog-
iskum 16gmdlum fraedigreina sinna, m.6.0. hann reyn-
ir ad finna orsakasambandi0 4 milli vissra mannlegra
eiginleika og vissra atrida ur umhverfi mannsins og
hins glepsamlega afbrots. 3) sér leknirinn maske ein-
hver rad til pess a0 fara med ,,sjuklinginn® pannig ad
honum verdi minna hett vid ad gerast 4 ny sekur {
hinu sama. P6 ég segdi ,,sjiklinginn® pa meinti ég pad
audvitao { gaesaloppum pvi pad er engan veginn vist
a0 endilega purfi ad vera um ad rada sjukling { pessa
ords prengstu og eiginlegustu merkingu.

Glepsemi er audvitad sosialt hugtak en ekki bio-
16giskt medicinskt, en pad ttilokar ekki ad beitt verdi
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Leeknabladié hafdi
samband vié mig
og skyroi fra pvi ad
i tilefni 90 ara af-
meelis bladsins eetti
ad gefa ut afmeelis-
rit sem hefdi ad
geyma eina grein
Ur hverjum tiu ar-
g6ngum. Jafnframt
var ég bedin ad
fara yfir argangana
1925 - 1934 og
velja eina grein til
birtingar i afmzelis-
ritinu.

Eg for yfir pessa arganga sem ég haf6i aldr-
ei skodad fyrr. A pessum tima kom blagié Gt ad
jafnadi annan hvern manud, um 6-8 blod a ari.
Pad var ekki ritstjori vid bladid, en prir laeknar
skipudu ritnefnd. Pad voru um 30 bladsidur i
hverju bladi og yfirleitt ekki auglysingar. i hverju
bladi birtist venjulega ein vegleg grein, oftast
erindi eda fyrirlestur, sem héfundur hafdi haldid
a leeknafundi eda 68rum fundi. Annad efni blad-
anna voru frasagnir, fréttir og upplysingar.

Eg haféi edlilega mestan ahuga 4 ad kanna,
hvort i pessum blédum veeri einhver grein i
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minu sérfagi, gedlaekningum. Eg fann slika
grein eftir dr.med. Helga Témasson. Pessi
grein birtist i 1. — 2. tbl. jan. — febr. 1932. petta
var fyrirlestur sem dr. Helgi flutti i Malflutn-
ingsmannafélagi Reykjavikur 12. febraar 1932.
Fyrirlesturinn nefnist: Glaepir og gedveiki. Mér
finnst athyglisvert ad erindid er ekki flutt fyrir
laekna heldur fyrir |6gfraedinga, en sidan birt i
Laeknabladinu.

Greinin er ad minu mati mjég ahugaverd
og nakvaem yfirlitsgrein um petta efni. Augljést
er ad hoéfundur hefur goéda yfirsyn yfir paer
athuganir sem gerdar hoféu verid erlendis &
peim tima um efnid. Hins vegar er ekki rakin
nein leeknisfreedileg athugun hérlendis. Heim-
ildir héfundar eru verulegar og sennilega paer
einu sem pa voru faanlegar um efnid. Héfundur
notar mikid af erlendum oréum i greininni, en
pad var algengt & peim timum.

Gedlzeknisfraedin er fidlpaett fraedigrein. HuNn
fiallar alhlida um manninn, likams- og gedheilsu
hans, hegdun, tilfinningar og hvatir. Hun fjallar
einnig um ahrif erféa og uppeldis og um ad-
I6gun einstaklings ad félagslegu umhverfi sinu.
Margir gedlaeknar telja ad sidferdisproski og
démgreind manns skipti mali. Logfraedin litur &
gleepi sem akvedna verknadi, tiltekna i hegn-
ingarldgum landanna, sem taldir eru refsiverdir
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samkvaemt peim. Laeknisfraedin alitur glaepi
aftur & moti adeins einkenni um salarastand
manns og hegdun, an tillits til hegningarlaganna
eda annarra laga. Réttargedlzeeknisfraedin fjallar
um samband gedveiki og gleepa.

Grein dr. Helga er ad minu mati lzeknis-
freedilega mikilveeg og jafnframt daemigerd fyrir
pekkingu, umraedur og heilbrigdismal pess
tima er hun var skrifud, fyrir rfamum 70 arum.
Efni greinarinnar er sigilt metid & maelikvarda
nutimalaeknisfraedilegrar pekkingar. Efnid er enn
verdugt vidfangsefni fyrir laekna og I6gmenn.
Glaepum og hrydjuverkum hefur fjdlgad i heim-
inum. Afengis- og eiturlyfianeysla hefur aukist,
en pad eru sem fyrr adalorsakavaldar glaepa.
Afleidingarnar eru égnvaenlegar. N & ddgum er
nakveem gedskodun einn lidur i ad greina hvort
gleepamadurinn er haldinn gedveiki eda ged-
villu, 6sakhaefur og pvi 6abyrgur gerda sinna,
eda sakhaefur og abyrgur gerda sinna. Ged-
skodun er ekki gerd eins og dr. Helgi kemst ad
ordi ,til pess ad dlita alla gleepi gedveiki, heldur
til hins, ad geta maske séd, hvada leidir mundu
heppilegastar til pess ad beina peim braedrum
og systrum vorum, sem gerst hafa brotlegir vid
hegningarldgin, inn & rétta braut og hindra pau i
ad gerast brotleg vid pau & ny.“
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raunvisindalegum, bi6légiskum hugsunarhztti gagn-
vart peim atridum hjé einstaklingi og umhverfi sem
telja verOur orsakir glepseminnar.

Bidlogiskt er pjoofélagid adlogunarfyrirbrigdi,
»adaptions-“ eda ,tilpasningsfenomen®. FEinstak-
lingarnir verda a0 laga sig nokkud hver eftir 60rum,
i pagu heildarinnar, og par med beirra sjéalfra. Peir
purfa ad hafa nokkrar homlur & séréskum sinum og
athofnum og 6llu framferdi yfirleitt.

Sé0 fréa pessu bidldgiska sjonarmidi eru glepirnir
,»disorders of conduct* vegna 6fullnegjandi eda rangr-
ar a0logunar peirra einstaklinga er pa fremja ad hin-
um, p.e. pjoodfélagsheildinni.

En gedveiki eda gedveilur allskonar birtast einnig
sem ,,disorders of conduct® vegna 6fullnzgjandi eda
rangrar adlogunar sjiklinganna ad umhverfinu eda
heildinni.

Pao er pvi sist ad undra pott menn fra alda 60li
a0 heita md hafi post sja samband 4 milli glepsemi
og gedveiki; Stoikarar toldu jafnvel ad sogn flesta eda
alla glepi undir insania. Ndnari visindalegar rann-
soknir 4 pessu sambandi hafa p6 fyrst verid gerdar 4
seinni timum. Skal ég leyfa mér ad minnast 4 nokkrar
adalnidurstoournar pé ydur séu per audvitad flest-
um meira eda minna kunnar, a.m.k. peim sem fylgst
hafa med préun pésitifu krimin6légisku stefnunnar
(Lombroso, Ferri og Garofali skélanum er kom fram
1878.)

Pegar hugsad er it{hvada einkenni pad eru sem marg-
ir gedveikir eda gedveilir hafa verour ménnum pegar
i stao skiljanlegt hve audveldlega geti verid samband
4 milli glepa og gedveiki. Mennirnir geta verid fra
@sku eda fyrir sidar tilkomid afall, vanproska eda
misproska, almennt eda & svidi tilfinningalifs eda
viljalifs eda hugsana. Peir geta einnig eftir ad peir eru
ordnir fullproska ad mestu eda ollu leyti ordid fyrir
sjukdomi pannig ad dragi ur andlegu lifi peirra & 6ll-
um eda einstokum svidum. I badum tilfellum er peim
heett vid misveegi i tilfinningalifi og par med athafnalifi,
allt 4 milli algerdrar stirdnunar og athafnaldmunar og
hinna hrottalegustu skammhlaupaverka fyrir sjuklegs
orleika sakir; hvatalif peirra getur verid aukio eda
ofugsnuid, einkum er pad svo um kynhvatirnar. Oft
eru sjukl. haldnir ofskynjunum eda misskynjunum
sem hreda pa eda 6gna peim, ofséknarhugmyndum,
pokuvitund eda rugli o.s.frv.

Pad er audvitad dgerlegt ad segja ndkvemlega
um hve oft andleg afbrigdi eda sérbrigdi eru vold ao
lagabrotum. Hvorki komast narri 61l lagabrot upp né
heldur er andlegt 4stand allra 16gbrjéta rannsakad.
Geoveikraleknar sem taka vid ,,nyjum® sjiklingum,
p.e. sem fa sjiklinga sina beint utan ur lifinu en ekki
eftir ad hafa farid fyrst { gegnum adgreiningarstod
rekast mjog oft 4 margt pad { sogu sjtklinga sinna sem
vafalaust heyrir undir lagabrot en af ymsum dstzdum
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ekki hafa or0i0 nein ,,mal“ Ut dr. Oft er upplyst ad
sjukl. hafa 4dur verid brotlegir vid hegningarlogin.
Sioli fann t.d. { Frankfurt a.M. 4 gedveikisdeild par
a0 1/3 af karlsjuklingum hafdi verid refsad adur fyrir
brot 4 hegningarlogunum. Somu tolur fann Aschaffen-
burg, annar pyskur gedveikraleknir vid rannsoknir {
morgum gedveikraspitolum { Pyskalandi. Oluf Kin-
berg 1 Stokkho6lmi, er m.a. hefir rannsakad o6ll rétt-
arpsychiatrisk tilfelli { Svipj60 sidan 1901, dztlar al-
mennt kriminalitet gedveikra margfalt herra en ekki
gedveikra, og specielt kriminalitet, p.e.a.s. vissar teg-
undir glepa 12-200 sinnum algengara medal gedveik-
ra en ekki gedveikra.

Allar kunnar rannsoknir benda yfirleitt { pa att
aod kriminalitet medal gedveikra og gedveilla sé miklu
meira en medal hinna andlega heilu.

P6 er langt fra ad til sé nokkur glepsemisgedveiki;
pvert & moéti virdist hvada tegund andlegs abnormali-
tets sem er geta ordid valdandi ad svo ad segja hvada
gleep sem vera skal enda pott ad vissar teg. gedveiki og
gedveilu einkum verdi valdandi ad vissum tegundum
glepa eins og ég seinna mun minnast 4.

Onnur leid sem farin hefir verid til pess ad rann-
saka sambandio 4 milli glepa og gedveiki er si ad
rannsaka sdlardstand fanga. Nokkrar nyjustu rann-
soknir & pvi svidi skal ég nefna. Goring rannsakadi
3000 fanga 1 Englandi og fann ad 10-20% af peim
voru haldnir pungum gedsjikdémi eda voru mjog
geoveilir. Vagari stigin rannsakadi hann eigi. Med
likum meli var gedveikistalin hja pj6dinni sem heild
ca. 3%o. I Pyskalandi, Svipj6d og Danmérku fundu
menn dlika tolur, 10-15%. Seinni og miklu ndkvem-
ari rannsoknir, eins og George E. Schroders 1 Kaup-
mannahofn og Will. Healy 1 Boston, par sem einnig er
gerd grein fyrir vagari stigum andlegra afbrigda med-
al fanga, syna ad 25-30% af peim hafa verid psykiskt
abnorm 4 einhvern hatt, flestir — ca. 20% - haldnir
hinni svonefndu degeneratio psykopathia (andlegri
brenglun), 8-10% andlega vanproska, 1-2% haldnir
eiginlegum gedsjikdomi.

di Tullio hefir 1929 birt rannséknir 8000 fongum
i Rém og finnur gedveiki eda gedveilur hja meir
en helmingnum, 4364, — en hann telur alkéhdliskar
komplikasjonir med og per eru { 1104 tilfellum. Hinir
telja peer i flokki fyrir sig.

1929 hefur Will. Healy enn birt rannsoknir 4 orsok-
inni til glaepa 4 823 karla og kvenna, og tilferir andleg
abnormalitet sem adalorsok 1 490 tilfellum, sem auka-
orsok { 135, alk6holisma og vandradi 4 heimilunum
i 162 til fellum o.s.frv. — Andleg abnormitet eru hja
honum sem sé langalgengustu orsakirnar.

Fyrir nokkrum 4rum birti Gluck skyrslu um rann-
soOknir 4 608 nyjum fongum i Sing-Sing fangelsinu {
New York. 59% syndu sig ad vera andlega afatt ad
einu eda 60ru leyti, 28,1% voru ad gafnafari svarandi
til 12 4ra barna eda yngri, 18,9% voru pannig andlega



brengladir ad 6hugsandi virtist ad peir gaetu adlagast
krofum nidtimapjéofélags, 12% voru haldnir dkvedn-
um gedsjukdémi.

Loks hefir Caldwell 1929 gert rannséknir 4 and-
legum proska — gafnafari — 492 drengja, a0 medaltali
14 4ra, og 252 stilkna { Wisconsin sem gerst hofou
sek um glepi. — Géfnafarid er oft gefid upp i gafna-
farskvétanum en pad er hlutfallid 4 milli gafnafars-
aldursins og almanaksaldursins, — Gk = Ga/Aa. Ef
t.d. 10 4ra unglingur adeins leysir pau gafnapréf sem
svara til 6 dra b4 er Gk = 6/10 = 60%, eda 60 eins og
pad er stytt venjulega.

Gafnafarskvétinn er talinn haldast 6breyttur alla
@vi, fra 4-5 ara aldri. Kvéti 4 milli 86 og 105 er tal-
inn normal, undir 86 fyrir nedan medalgafur, yfir 105
meir en medalgafur. Medal barna upp og nidur voru
11,2 undir medal, 349 yfir medalgafum; medal krim-
inellu barnanna voru 64,9 undir en adeins 1,6% yfir
medaltalinu.

Nylega hefir austurriskur leknir, prof. Michel, birt
mjog nakvaemar rannséknir 4 nokkrum hundrudum
vana-glepamanna. 83 % peirra hofou meiri eda minni
einkenni gedveiki eda gedveilu. Nokkud sama fann
a0ur prof. Reiss { Ludwigsberg, 88%. Auk almenns
andlegs vanproska ber einkum 4 misveegi { tilfinninga-
lifi pessara manna. Orsakir afbrotanna matti a0 heita
alltaf rekja til ,,medfeeddra®“ eiginleika hja monnum
pessum. Hja 11% virtist um @ttgenga andlega veilu
ad reda, oft voru heilar fjolskyldur kriminellar og baer
eru vanalegar stérar. Vana-glepamennirnir attu ad
medaltali 4 systkini hver. Okonomiskar kringumstzd-
ur foreldranna vanalega gédar en afleitt fjolskyldulif
vegna gedveilu foreldranna og einkum alkéhdlisma
foourins (140%). 20% = 5. hver pessara manna hafdi
ordid brotlegur vid hegningarlogin pegar 4 barns- eda
uppvaxtardrunum. Allskonar eiturnotkun er mjog al-
geng med vana-glepamonnum, fyrst og fremst 6hof-
leg tébaksnautn, alk6hélismi (50%), einnig morfin-
og kékainnotkun. Oftast eru peir hypersexuell og oft
sexuelt abnorm 4 einn hétt edur annan.

Rannséknir pessar benda til pess ad vana-glepa-
menn séu ad heita md allir eitthvad psykiskt abnorm-
ir

Eins og ég tok fram b4 er ekki til neinn sérstakur ged-
sjukdémur sem glepsemin sé adaleinkennid upp 4.
Og heldur ekki er til nein sérstok manntegund sem
glepsemin sé sérkennileg fyrir. Lombrosos huomo
delinqvente er ad geOveikralekna démi ekki til {
hinni upprunalegu meiningu Lombrosos pé ad rit
hans vafalaust eigi rét sina i raunveruleika eins og ég
sidar mun koma ad. Hid einasta kriminella sérkenni
sem flestir vist vidurkenna ad sé til er hid kriminella
augnardd sem mér vitanlega engum hefir pé ennpd
tekist ad lysa en sem mjog @foir spesialdéomarar og
mjog &foir réttarleknar telja sig pekkja med vissu.
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Hvada glepi fremja gedveikir einkum?

Skyrslum um petta virdist bera nokkud vel saman
fra Nordurléndunum og Pyskalandi. Eg tek pvi sem
demi skyrslu sem mér er vel kunn af vissum 4sted-
um.

1212 menn sem 1905-26 hofou verid lagdir 4 VI.
deild 4 Kommunehospitalet { Kaupmannahofn, ob-
servationis causa, voru langflestir, 745, par vegna
auogunarbrota, 233 vegna skirlifisbrota { vidustu
merkingu, 122 vegna ofbeldisverka. Adrir glepir voru
miklu sjaldgaefari (Wimmer).

Audgunargleepirnir eru vitanlega langalgengastir
eins og i 6llum kriminalstatistikum. Andleg afbrigoi
peirra er pa hofou framid var favitahdttur & ymsum
stigum { 208 tilf. og svonefnd degeneratio psycho-
pathia, — eda andleg brenglun, 4n pess ad um sérstak-
an gedsjukdom sé ad reda — 1 243 tilf., p.e.a.s. sumpart
menn sem fyrir skynsemisskort eda adra vontun veitir
erfitt ad komast heidarlega i gegnum lifid og sumpart
menn sem beint eru hddir asésial og amérolskum
hvotum og tilhneigingum ad mjog miklu leyti. Organ-
iskir heilasjiikdomar og alkéhdél sem 4 likan en méski
vaegari hatt brytur nidur andlegar homlur manna,
leggja drjigan skerf til andlegs afbrigdidstands sem
verOur valdandi margra pessara glepa.

Annar adalflokkurinn voru allskonar skirlifis-
brot, 213 voru { honum; var adallega um 3 teg. andL
abnormitets a0 reeda: favitahdttur (60), degen. psycho-
pathia (70) og sljovgadir (43), adallega fyrir elli sakir.

Prioji adalflokkurinn er ofbeldisverk, 122 afbrot.
Er hér oftast um degen. psychop. og favitahdtt eda
alkoholismus ad rada, sjaldnar nokkud um gedsjuk-
déminn paranoia, melancholi, flogaveiki ofl. — Di
Tullio sem ég 40an minntist 4 hefir haft tekiferi til
pess ad rannsaka 400 mordingja. Hann alitur ad 373
peirra hafi verid psychisk abnorm med einu moti
eda 00ru. 137 hofdu epilepsi, 175 ,,neurastheni, 45
degen. psychop. Kinberg élitur mordingja allt ad 200
sinnum oftar gedveika en heilbrigda.

M.6.0.: Vissir gleepir hljéta mjog ad vekja grun um
geoveiki hja peim er pa fremja. En pad eru einkum oll
hrydjuverk, mord, ikveikjur og adrar skemmdir, mis-
pyrmingar og kynferdisglepir sem hér koma til greina.

Alveg sérkennileg einkenni fyrir afbrot gedveikra eru
ekki til. P6 getur eins og ég minntist 4 tegund gleepsins
vakid grun um gedveiki; ennfremur getur pad hvernig
hann er framinn leitt likur ad pvi ad um gedveiki sé
a0 r&0a, og loks pad gagnvart hverjum glepurinn er
framinn.

Sumir gedveikir, t.d. paranoia-sjiklingar og sjukl.
med degen. psychopathia, geta verid afar tdtspeki-
leradir { glepum sinum eins og 60rum gerdum; fa-
vitar eru oft einnig talsvert itsmognir. Oftar eru
pé glepir gedveikra frekar einskonar skyndibrogo,
oundirbiinir, illa eda rang-hugsadir, klaufalega eda
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kjanalega framdir. Er petta mjog ljést med sljovgada
sjukl. fyrir elli eda sjukdémssakir, svo og med févita.
Pannig kemur fyrir ad peir t.d. stela um habjartan
dag, frammi fyrir augunum 4 eigandanum ad heita
mad, standa maski og masturbera eins og peim synist
coram publico eda eru dberandi sexuel { framkomu
gagnvart konum, &n tillits til pess hver kunni ad
vera viOstaddur annar. — Lik, 6sjalfrad skyndibrogo,
»automatiske og impulsive handlinger”
oft fyrir i pokuvitundarastandi vegna flogaveiki,
alkéhélnautnar eda ofsalegra gedbrigda.

[ enn 60rum tilfellum er pad grimmd sd sem Iysir
sér { glepnum sem grun vekur um gedveiki, t.d. vid
naudgunarglepi, mispyrmingar, mord o.s.frv. Er pa
langoftast um ad r&da pokuvitund fyrir gedshraring-
arsakir hja sjiklingum sem haldnir eru degeneratio
psychopathia, stundum einnig hja favitum.

Gegn hverjum glepurinn er framinn er oft nég
til pess a0 vekja grun démarans um gedveiki. T.d.
pjofnadur 4 allskonar énothafu rusli, naudgunartil-
raunir vi0 hdaldradar konur eda ungborn, arasir a
alsaklausa menn, mord 4 eiginkonu eda eiginmanni
eda bornum. P6 geta vid barnsmord legid svo sterk
,»,s0sfal, 6kénémisk eda 6morslsk motif“ (Wimmer)
til grundvallar a0 pau fullskyri oft glepinn. En oft er
pess ad gaeta ad pessi motif nd einmitt pvi adeins pvi
valdi 4 vidkomanda sem raun er 4 ad hann hefir verio
eitthvad andlega vanheill. - Um barnsmord rétt eftir
faedingu er oftast ner 60ru ad gegna. Konur eru pa
oft { pokuvitundardstandi eda ruglast um stundarsak-
ir — 1 ,transitorisk Taagetilstand*“ — vegna likamlegra
eda andlegra orsaka, og kemst pa engin hugsun ad hja
peim er per fremja glepinn.

koma

Eg hefi tekid fram ad tegund glaepa, hvernig peir eru
framdir og gegn hverjum beir eru framdir, allt getur
ordid til pess ad vekja grun démarans eda annarra um
a0 sa sem b4 hefir framid sé ekki andlega heill.

Vissa fyrir pvi hvort um gedveiki sé ad reeda eda ekki
getur adeins fengist med pvi ad rannsaka manninn
psykiatriskt sem { sumum tilfellum er audvitad audgert
en { morgum 60rum mikid og vandasamt verk.

Er pa fyrst a0 dkveda almennt andlegt proskastig
viokomanda, en par greinum vid gedveikraleknar 4
milli idioti eda fabjanaskapar, imbecilitas, eda half-
bjanaskapar, debilitas mentalis, eda kjanaskapar —
alla flokkana i einu nefnum vi0 inferioritas mentalis,
eda favitahatt.

Er audskilio ad favitar fremji oft glepi ef menn
hugsa tt { vitsmunalegan vanproska peirra, vanproska
og taumlaust tilfinningalif peirra og vantandi skilning
4 jafnvel einfoldustu sioferdislogmalum.

Vid favitah4tt er sem dregid sé ur andlegum proska
manns 4 ollum svidum, ad hann hafi aldrei nd0 pvi
stigi sem talid er normalt.

[ 60rum tilfellum er sem proskinn hafi ordid full-
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kominn 4 sumum sviOum en sé aftur mjog abotavant &
00rum, pannig ad um andlega vanskdpun er ad reda.
Peir geta t.d. verid intellektdelt semilegir eda jafnvel
afburda en tilfinningalifid og viljalifid svo brenglad ad
pessir menn eru meira og minna sidferdilega drvasa,
og allajafna med annan fétinn 1 gedveiki. Smaafoll
velta peim yfir { augljésan gedsjuikdom. Pannig getur
t.d. verkad smavagilegur likamlegur sjikdémur, aktt
fylleri, ofreynsla eda adeins gedshrering. Slik sjik-
leg andleg brenglun er einu nafni nefnd degeneratio
psychopathia, sjuklingarnir dégénérées supérieurs
eda psychopathar.

Vid ordi0 degeneration hefir hja leikmonnum vilj-
a0 loda negatift mat, fyrir 6skyra hugsun peirra sem
fyrst notudu pad, en ekkert slikt eigum vid gedveikra-
leknar nd 4 timum vid med ordinu. Vid teljum engan
kominn til ad sanna pad ad nokkurt andlegt los sé
ekki einmitt heppilegt fyrir menn, ad minnsta kosti
undir vissum kringumstedum. Par fyrir getur pad ver-
i0 sjuklegt. Pegar um brenglun er ad reda eru sum-
stadar legdir, annarsstadar h®0ir; eins er um pessa
menn, ad séu lautir, holur eda jafnvel gt hja peim
sumstadar, pa eru lika pufur, hadir, hélar og jafnvel
fjoll hja peim 4 60rum svidum. Sérkennilegt fyrir pa
er yfirleitt andlegt ojafnveegi sem getur haft sina kosti
pétt pad einnig hafi sina dkosti.

Pad er vanalega tiltdlulega saklaust pott menn
vanti t.d. musikgafur eda hafleygustu reikningsgafur,
aftur & moti getur pad verid { meira lagi alvarlegt ef
t.d. sioferdishugtokin vantar alveg eda ad miklu leyti,
menn eru pa ,moral insane“ eda jafnvel ad pvi er
stundum virdist feddir 16gbrjétar, delinqventi nati.

Degeneratio psychopathia getur badi verid med-
faedd eda sidar tilkomin, af heilasjikdémum { barn-
®sku eda 00rum afollum, en oft er dkleift ad gera sér
grein fyrir uppruna hennar. — Favitahdtt og degen.
psychopathia nefni ég einu nafni gedveilur.

Nakvaemasta statistik yfir gedveika og gedveila
sem til er fra Englandi og Wales 1926. 8,3% af 6llum
ibtium reyndust a0 koma undir petta annadhvort eda
hvorttveggja.

Degeneratio psychopathia er langalgengasta and-
lega afbrigdio hja 6llum flokkum glepamanna, 60r-
um en pjéfum, ofbeldisbéfum, ikveikjuménnum og
sioleysingjum. Medal peirra eru fdvitarnir nokkru
algengari. Samtals eru { pessum 2 flokkum 2/3-3/4
allra peirra glepamanna sem eru andlega sjuklega
frabrugdnir heilbrigdum moénnum.

Hinn 13-1/4 parturinn er haldinn hinum eiginlegu
geosjiikdomum, par med talinn alkéhélismi, morfin-
ismi, sefasyki og flogaveiki.

Sterstu gedsjikdémaflokkarnir eru hin svonefnda
manio-depressiva gedveiki, dem. pr&cox og paranoia.
Auk pess er fjoldi annarra, eins og t.d. af syfilitiskum
uppruna, gedveiki fyrir @dakolkunar eda elli sakir
o.s.frv.



Fyrsti flokkurinn, m.-depr.gedv., er hinn eiginlegi
skapbrigda eda gedslagssjukdémur, punglyndi { yms-
um myndum eda andsteda pess, 1éttlyndid, @singin.
Peir sjukl. gerast yfirleitt sjaldan brotlegir vid hegn-
ingarlogin; punglyndir dkera sig stundum sjalfir og
verda einstaka sinnum demdir; fyrir kemur ad beir
hafi framid mord (4 60rum en sjdlfum sér), einkum
barnsmord. Léttlyndir stela stundum eda falsa i ein-
hverri hundaketi, eru stundum med hétanir en drygja
sjaldan storglaepi.

Annar flokkurinn dem.preecox eda schizophreni.
Tilfinningalif sjtiklingsins smdbreytist, skynjanir
skekkjast og hugsanaferill losnar, andlegt lif hans
verOur gloppdtt, hann verdur algerlega sljovgad-
ur 4 einu svidi eda fleirum, en getur verid algerlega
osnortinn 4 ymsum 0drum svidum. Athafnalif hans
fer eftir pessu. Pessi sjuklingar gerast ad nokkru oft-
ar brotlegir vid hegningarldgin en hinir manio-depr.
Algengastir glaepir med peim eru auk pjéfnadar, of-
beldisverk, mord, ikveikjur, naudganir etc., oft mjog
hrottaleg, skyndileg og 6skiljanlega framin illvirki.

Pridji flokkurinn er hin svonefnda paranoia, ddm-
villusjukdémurinn, ,For rykthed“. — Démar vorir
eru lokastig hinnar andlegu starfsemi, annad en at-
hafnirnar. Peir geta pvi truflast med ymsu moti, fyr-
ir allskonar vitsmunalegar veilur og tilfinningalifs-
truflanir. Um démvillur, sjiklega falska eda ranga
déma, er adeins pd ad reda er hvorutveggja pessara
truflana koma til greina, og pad pannig ad tilfinning-
arnar mega sin mest eda alls gagnvart pvi sem um er
a0 rada. Slikt déminerandi vald f4 eingdngu per til-
finningar er koma vid kjarna mannsins og pvi standa {
nanu sambandi vid skyn- og likamskenndir hans, vid
edlishvatir og lifsparfir hans. Pess vegna eru einkenni
démvillnanna, 1) auk hins ranga innihalds peirra, 2)
alveg sérsteedur sannfeeringarkraftur gagnvart sjuk-
lingunum og 3) ébifanleiki peirra fyrir reynslu eda
skyrustu vitsmunalegum rokum.

Démvillur geta komid fyrir vid alla gedsjukdéma,
en adallega floktandi og breytilegar, vid paranoia eru
bar kerfisbundnar og kjarni sjukdémsins. Nokkrar
domvillur bita sig fastar og fastar { huga sjtklingsins,
— verda idées fixes — og verda loks 6adskiljanlegur
hluti reynsluforda sjuklingsins sem hann treystir jafnt
annarri reynslu sinni. Per geta ndd yfir sterra eda
minna svid hugans og er démgreind sjiklingsins ef til
vill 6skert 4 60rum svidum.

Doémvillurnar eru med morgu méti, en adallega
svonefndar ofsoknarvillur, arasarvillur eda ofur-
mennskuvillur. Valda par idulega pvi ad sjiklingur-
inn verdur brotlegur vid 10g, oftast fyrir hdtanir,
ofbeldisverk, jafnvel moro, aftur 4 méti tiltdlulega
sjaldan pjofnad.

Syfilitiskir gedsjikdémar geta verid med ymsu
moti. Algengust er svonefnd dementia paralytica.
Sérkennilegast vi0 glepi pessara sjiklinga er talinn
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sd domgreindarskortur sem lysir sér { 6llum verkum
peirra og sidferdileg breyting 4 sjiklingnum 40ur en
veruleg intellektdel breyting verdur. Oregla 1 reikn-
ingsferslu er t.d. oft pad einkenni sem sjtklingarnir
eru teknir fyrir. Orsok pess er auk démgreindar-
skorts og moralskrar breytingar oftast si a0 minni
sjuklingsins gegn nyskedum hlutum bilar meira en
annao { andlegri starfsemi hans. Er beir sidar verda
stundum varir vi0 ad peim hafi ordid einhver skiss-
an 4 fyrir minnisleysi fara peir eventuelt ad reyna ad
kléra yfir hana og verdur pd 6reglan visvitandi svik-
samleg. Annar syfilitiskur gedsjikdémur kemur fyrir
vi0 meenusyfilis (tabes) sem hefir leeknast. Likist hann
imorgu paranoia, en démvillurnar er m.a. minna kerf-
isbundnar.

Hin sioferdilega sljévgun vid syfilis i taugakerfinu
minnir { morgu 4 sljévgunina vid wdakélkun. Vid alla
sjikdémana eru algengar sexuel-truflanir allskonar,
fyrst og fremst exhibitionismus, masturbation hvar
og hvenar sem er, sexuel drdsir 4 born og unglinga,
o.s.frv.

Pad matti pannig halda afram a0 telja upp vi0 alla
gedsjikdoma en ég hefi minnst & pé helstu { forens-
isku tilliti og laet pvi stadar numio.

Adeins eitt atridi vildi ég ennpd minnast 4.

Hvernig tilfinningarnar adeins eru vidbragd manns
innsta edlis kemur greinilegast { j6s pegar athugad er
hid mismunandi skaplyndi manna en adaluppistadan {
pvi er gedslagid. Md b sja hvernig ndkvaemlega somu
ytri dhrif verka mjog mismunandi 4 menn, framkalla
mismunandi sdlardstand hjd peim, allt eftir skaplyndi
peirra. En skaplyndi fer ad mestu eftir likamskennd-
unum og pear aftur nokkud eftir 4standi likamsvefj-
anna, likamsvokvanna og 6sjdlfrdda taugakerfisins.
Eftir pessu prennu fer likamsbygging manna og ttlit
og pvi er pad ad af likamsbyggingu og ttliti ma marka
nokkud um skaplyndio.

Fra alda 60li hefir djofullinn { pjédtrinni venju-
lega verid dlitinn magur og krakléttur, mjor og lang-
ur, med horn og klaufir, helst med kryppu og host-
andi; galdranornin punnleit og kréknefjud.

S4a gladi og kati er aftur 4 moti feitlaginn, szlleg-
ur og raudnefjadur. Konan, med hina almennu heil-
brigdu skynsemi, er l4tin vera bustin og prekleg. Hinn
heilagi er 4 hinn béginn mjog grannvaxinn, langlima,
folleitur og hatidlegur.

Fyrir 10-12 drum ték pyskur gedveikralaeknir,
Kretschmer, sér fyrir hendur ad rannsaka hvort nokk-
ud raunverulegt mundi liggja til grundvallar fyrir
pessari pjootrd. Hann komst ad peirri nidurstodu
sem si0an hefir verid stadfest med aragria rannsékna
i fjolda 1ondum ad sjiklingar med svonefnda manio
depressiva gedveiki eru yfirgnefandi pad sem hann
nefndi ,,pykniskir og sjuklingar med schizophreni
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eru yfirgnzfandi pad sem hann nefndi ,,astheniskir
og paranoia-sjuklingar ,,athletiskir og ,,dysplastisk-
ir®.

Einkenni vid pyknisku likamsbygginguna er yfir-
leitt ad innyflaholin, hofud, brjést og kvidarhol eru
stér. Monnunum hettir vid ad safna istru. Aftur 4
moti eru limirnir mjérri. Greinilegustu tilfellin eru
medalhd, feitlagin manneskja, breidleit, med mjikum
andlitsdrattum, hélsinn stuttur og digur, brjdstkassi
hér og hvelfdur og oft semileg istra. Utlimirnir eru
sivalir og mjukir, axlavodvarnir frekar flatir.

Einkenni vid asthenisku likamsbygginguna er yf-
irleitt grannur voxtur. Peir menn eru magrir, frekar
mjdslegnir, synast heerri en peir eru, hidin fol, axlar-
breiddin litil, handleggir og fetur vodvaryrir, brjést-
kassinn langur, mjér og flatur, epigastriski vinkillinn
hvass, kvidurinn magur.

Hinir athletisku eru preknir og voOvamiklir.

»Dysplastiskir“ hafa ,éreglulega“ likamsbygg-
ingu.

Vidtekar ndnari rannséknir hafa { 6llum adalat-
ridum stadfest pessar rannsoknir Kretschmers, eink-
um ad pvi er snertir hina pyknisku og asthenisku.

En Kretschmer gerdi meira en adeins ad syna
fram & ad pessar likamsbyggingar kamu sérstaklega
fyrir vid pessar tver tegundir gedsjikdoma. Hann
elti einnig uppi hvernig heilbrigdir menn med pess-
um likamseinkennum veru skapi farnir og komst
ad raun um ad skaplyndi hinna heilbrigdu pyknisku
virtist ndskylt skaplyndi hinna manio-depressivu og
ennfremur ad skaplyndi hinna heilbrigdu asthenisku
virtist naskylt hinna schizophrenu. Skaplyndi hinna
heilbrigdu pyknisku nefndi hann ,,zykloid* en hinna
heilbrigdu asthenisku ,,schizoid*.

Pessar rannséknir hafa pvi mjog stutt pa skodun
a0 geOsjukdomarnir vaeru adeins ef svo meetti ad oroi
kveda ,,utskeklar almennra sélarlegra eiginleika.
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Nokkrar rannsoknir 4 likamsbyggingu fanga hafa
einnig verid gerdar nylega eftir pessu kerfi.

Michel fann vanaglepamennina oftast athletiska,
par nest atheniska eda sambland af pessu; en mjog
sjaldan pykniska. Sama hafa Rohden og Vierstein
fundio.

Kinberg hefir 1931 einnig veitt pessum typum
eftirtekt, og m.a. post geta sé0 samremi d milli pess
hvernig glepurinn er framinn og milli skaplyndis pess
er tla metti ad afbrotamadurinn hefdi, demt at fra
likamsbyggingu hans.

Birtist pannig 4 ny lik skodun og Lombrosos ad
nokkud metti af hinu ytra marka hvad innar fyrir
veri, og pad par med ’huomo delinqvente, ef hann
skyldi vera til sem sérstakt afbrigdi af tegundinni
homo sapiens.

Hattvirtu tilheyrendur. Pad mun talid nd 4 dogum
eitt frumskilyroi ad skilja ,,glepina“ til pess ad geta
vi0 peim gert. Einn lidur { pvi er psykiatrisk skodun
4 afbrotamonnum, ekki til ad diskulpera eda dlita
alla gleepi gedveiki, heldur til hins ad geta maski sé0
hvada leidir mundu heppilegastar til pess ad beina
peim bredrum og systrum vorum sem gerst hafa brot-
leg vid hegningarl6gin inn 4 rétta braut og hindra pau
i ad gerast brotleg vid pau 4 ny.
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