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Radstefnur og fundir

4.-5. janaar 2005 4.-5. mars

systems ergonomics and

i Oskju, Reykjavik.
Radstefna i Hi um rann-
soknir i lif- og heilbrigd-
isvisindum & vegum
leeknadeildar, tannlaekna-
deildar, lyfjafraedideildar og
hjukrunarfraedideildar Hi.
Heimasida: www.hi.is/nam/
visindanefnd — skraning:
www.birna.is

- nanar hja framkveemda-
stjora: birna@birna.is

21-22. febraar

Uppsolum, Svipjéd.
Workshop on Peritoneal
Surface Malignancy. Allar
frekari upplysingar & www.

akademikonferens.uu.se/pe-

ritonealcarcinosworkshop

14

Amelia-eyju, Florida.
Physical Medicine & Rehab-
ilitation for Clinicians, nam-
skeid & vegum Mayo Clinic,
College of Medicine. Nanari
upplysingar &
www.mayo.edu

.-15. mars
Paris, Frakklandi.

Réadstefna & vegum Unesco:

Out of hospital emergency
medical services, malefnid
er: Move towards integr-
ation across Europe. Allar
frekari upplysingar & heima-
sidunni: www.hesculaep.org

20. mars-2. april

Florens, italiu.
Alpjédlegur fundur um
Oryggi sjuklinga: Healthcare

patient safety. Human
factors, a bridge between
care and cure. Nanari upp-
lysingar & slodinni: www.
heps2005.org

6.-9. april

Apenu, Grikklandi.

Arlegur fundur ESCI, Eu-
ropean Society for Clinical
Investigation, — allar nanari
upplysingar a slodinni www.
esci.eu.com

15.-18. jani

Stokkhdlmi, Svipjéd.
Norreent ping heimilisleekna,
hid 14. i r66inni. Nanar a
heimasidunni:
www.allmanmedicin.nu/
congress

Hin margumreedda vinnutimatilskipun

A STIORNARFUNDI hjd evrépsku leknasam-
tokunum 1 névember sl. var fjallad um endur-
skodun 4 vinnutimatilskipun { Evrépu en eins
og leknar vita snertir hin okkur verulega.
Laeknar hafa reynt a0 hafa dhrif 4 gang mala
og ungleknar 14tiod sérstaklega i sér heyra. Evr-
Opusamtok lekna morkudu dkvedna stefnu i
marz 2004 en mélinu er greinilega ekki lokid.
Brezkir leknar eru til demis ekki alls kostar
sattir, a.m.k. hafa sérfredingar 4 sjikrahisum
lyst sig andviga undanpaguklausu peirri sem
kollud er ,,opt out”. Sama sinnis virdast pyzkir
spitalaleknar og munu almennir sérfraeding-
ar 4 sjukrahdsum { Pyzkalandi vera um 60%
leeknahopsins par.

Undanpagudkve0id ,,opt out* & vid um
hvildartima medan 4 vakt stendur, pad er ad
segja hve langur timi vaktar teljist vera raun-
veruleg vakt og hve langur hvild. Eldri lekn-
ar/yfirleknar munu vera undanpegnir hvort
sem er par sem peir rdda sinum tima meira
e0a taka ekki vaktir. Sett var fram sd spurning
hvort peir sem skrifudu tilskipunina viti yfir-
leitt nokkuo hvad peir voru ad gera? Hvort 5
min. hvild milli sjiklinga medan leknir er &
vakt eigi ad draga fra vinnutimanum? Eda pa
ef hann skyldi hafa hlé { hédlftima?

Péd komu fram pau sjénarmid 4 fundinum a0
8 tima svefn 4 spitala veri alls ekki pad sama og
a0 sofa heima. Pegar vitnad er til annarra stétta
sem taka vaktir, svo sem slokkvilidsmanna og
hjikrunarstétta, pa gildir annad um pad folk

pvi leknar eru oftast med dagvinnutima plds
vaktir en hinir med vinnutima 4 voktum. Sja
CPME Info 2004/179: 5. Reynt hefur verid ad
setja inn { tilskipunina ad 72 timar megi lida
par til leknir feer hvild eftir vakt. Spitalinn eigi
a0 geta seinkad vaktafrii um prja sélarhringa
ef pannig stendur 4. Pessu er hardlega mot-
melt og menn telja edlilegt og naudsynlegt ad
f4 hvildartima strax eftir ad vakt Iykur. Menn
voru nokkud tvistigandi { pvi hver nidurstadan
@tti a0 vera. Stefna CPME er skyr, en { henni
kemur samt ekki allt fram, m.a. ekki petta
med 72 timana. [ sumum 16ndum eda 4 sum-
um stooum hefur verid samid milli lekna og
yfirvalda um undanpdguklausuna ,,opt out®.
Sé svo ba eru pessir prir dagar ekkert vanda-
mal og ekki porf 4 tilskipun frd Evrépu um pa.
A méti kemur ad sameiginleg Evrépustefna
geeti pytt betri stodu til ad semja um hlutina
heima fyrir. Nidurstada 4 stjérnarfundi CPME
var eftirfarandi: CPME stefnan skal standa
en vid parf ad bata klausu um 72 timana. Til-
lagan sem sampykkt var hljédar svo: Hvad
leknastéttina vardar parf ad vera hagt ad taka
vaktafri strax ad vakt lokinni, nema adilar hafi
sameiginlega komizt ad 6dru samkomulagi (e.
As far as the medical profession is concerned,
compensatory rest needs to be taken immed-
iately after the work period unless otherwise
decided by collective agreement).

Katrin Fjeldsted

Fragangur
freedilegra greina

Hofundar sendi tvaer gero-
ir handrita til ritstjérnar
Laknabladsins, Hlidasmara
8, 201 Kopavogi. Annad an
nafna hofunda, stofnana og
an pakka sé um per ad reda.
Greininni fylgi yfirlysing pess
efnis ad allir hofundar séu
sampykkir lokaformi greinar
og peir afsali sér birtingarrétti
til bladsins.

Handriti skal skilad med tvo-
foldu linubili & A-4 blodum.
Hver hluti skal byrja & nyrri
bladsiou { eftirtalinni r60:

o Titilsida: hofundar, stofnanir,
lykilord & ensku og islensku

o Agrip og heiti greinar 4 ensku

o Agrip 4 islensku

e Meginmal

Pakkir

Heimildir

Toflur og myndir skulu vera 4
ensku eda islenskum, ad vali
hofunda.

Toélvaunnar myndir og grof
komi 4 rafreenu formi dsamt
utprenti. Tolvugogn (data) ad
baki grofum fylgi meo, ekki
er hagt ad nyta myndir dr
PowerPoint eda af netinu.

Eftir lokafragang berist allar
greinar 4 tolvuteku formi med
utprenti.

Sja upplysingar um fragang

freedilegra greina:
www.laeknabladid.is

Umraduhluti

Skilafrestur efnis i nasta blad
er 20. undanfarandi manadar
nema annad sé tekio fram.
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