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barmabeaeklunarleekninga kvaddur

HinN 18. okTOBER sl. 1ést & Landspitalanum { Fossvogi
George W. Simons barnabaklunarskurdlaknir. Utfor
hans var gerd fra Mosfellskirkju 26. oktéber. Hann
var kvantur Sigrinu Erlu Magndsdéttur og lifir hin
mann sinn. Pau hjon eignudust tvaer detur sem badar
eru uppkomnar. Peim madgum sendum vid innilegar
samudarkvedjur.

George Simons var tvimelalaust { hopi pekktustu
barnabaklunarskurdlekna Vesturlanda. Hann fadd-
ist 13. jandar 1935 og lauk leknandami fra George
Washington University Medical School { Washington
D.C. 1960. A0 lokinni fimm 4ra pjénustu { bandariska
flughernum ték vid sérndm i baklunarskurdlaekn-
ingum vid0 Mayo Clinic i Rochester Minnesota en
par starfadi hann og nam fra 1965-1970. Nest 14 leid
George til Bretlands par sem hann nam barnabaklun-
arskurdlekningar { Oxford, Edinborg og London.

Eftir heimkomu til Bandarikjanna starfadi George
sem sérfredingur { barnabzklunarlekningum vid
Children’s Memorial Hospital i Chicago 1971-1974.
Hann hafdi jafnframt 4 hondum stjérn allrar lekna-
kennslu 4 baeklunardeild spitalans.

A drunum 1975-1978 var George Simons adstod-
arprofessor { baklunarlekningum vid University of
Washington, Seattle, Washington og starfadi pa vio
Children’s Orthopedic Hospital i Seattle.

Arid 1978 vard George Simons préfessor i bakl-
unarlekningum vid Medical College of Wisconsin {
Milwaukee. Hann var jafnframt yfirleknir og stjérn-
andi baklunardeildar Milwaukee Children’s Hospital
og sidar yfirmadur alls skurdsvids spitalans. Pessum
storfum gegndi hann par til hann vard ad lata af
storfum af heilsufarsdstadum 4 sidasta aratug lidinn-
ar aldar.

George Simons var mikill fredimadur. Eftir hann
liggja tugir greina 1 sérfraediritum auk pess sem hann
hefur ritad kafla { allmorgum kennslubékum i barna-
baklunarlekningum. Klumbufetur voru sérstakt
dhugamal hans. Hann stofnadi til fyrsta alpjodlega
pingsins um klumbufetur { Milwaukee 1990. Nasta
ping um bpetta efni var sidan haldid { Amsterdam,
Hollandi undir stjorn George 1996. I kjolfar pingsins
i Milwaukee 1990 kom 1t bokin ,,The Clubfoot* und-
ir ritstjérn George Simons. I békinni eru birt erindi
sem flutt voru 4 pinginu dsamt umradum sem um
pau urdu og athugasemdum ritstjéra. Bokin er frabeer
ekki hvao sist vegna umradukafla og athugasemda.
Par kemur glogglega fram hversu flokid vidfangsefn-

i0 er og skodanir jafnvel fremstu sérfredinga heims-
ins skiptar.

Arid 1972 stofnadi Mihran O. Tachdjian préfess-
or og yfirleknir vio Children’s Memorial Hospital {
Chicago til ndmskeids sem hann kallaoi ,,Pediatric
Orthopedic International Seminar®. Par var 4 niu dog-
um farid yfir allar helstu nyjungar i barnabaklunar-
lekningum. Namskeid petta var rémad ad gedum og
var haldid drlega um tveggja dratuga skeid. George
Simons var ndinn samstarfsmadur Tachdjians er ndm-
skeid pessi héfust. Hann var einn stjérnanda nam-
skeidanna og tidur fyrirlesari medan heilsa entist.

A starfszvi sinni hélt George Simons fjolda fyr-
irlestra { Bandarikjunum, vidsvegar um Evrépu og {
Austurlondum, t.d. { Japan. Hann var pvi mjog vel
pekktur medal barnabzklunarlekna vida um heim og
var medal annars gerdur a0 heioursfélaga i félagi evr-
Opskra barnabaklunarlekna 1986.

Pad mun hafa verid um 1970. Eg var p4 kominn heim
eftir sérfredindm { Bandarikjunum og var 4 helgar-
vakt 4 Landspitalanum. Hringt var { mig frd skipti-
bordi spitalans og mér tjad ad { anddyri spitalans veri
stodd islensk kona med unnusta sinum bandariskum
lekni og langadi hana ad syna honum islenskt sjikra-
hts. Pad kom pvi { minn hlut ad rélta med peim um
spitalann og syna peim pad helsta. Ekki hvarfladi ad
mér pd ad hér veeri upphaf frekari kynna.

Aratug sidar 1979 skradi ég mig til patttoku i
»The 7th. Pediatric Orthopedic International Sem-
inar“ sem haldid var i Chicago. Eg hafoi jafnframt
tryggt mér vikudvol 4 Children’s Memorial Hospital
i Chicago eftir ndmskeidid til ad fylgjast med skurd-
stofu- og gongudeildarstarfsemi. A namskeidinu hitti
ég George Simons sem ég { rauninni pekkti ekkert,
en hann var pd ordinn préfessor og yfirleknir vid
Children’s Hospital { Milwaukee. Hann baud mér ad
koma til Milwaukee eftir dvolina { Chicago ef ég hefdi
tima. Eg t6k pvi lest til Milwaukee, skrddi mig inn 4
hétel { grennd vid Children’s Hospital og hringdi sio-
an { préfessor Simons til ad f4 ad vita hvener ég meatti
koma 4 sjikrashidsio nesta morgun. Skemmst er frd
pvi ad segja ad ég var sottur 4 hételio og drifinn heim
til peirra hjéna par sem ég dvaldist 1 yfirleti pessa
daga { Milwaukee. Petta demi synir vel pd miklu og
einlegu gestrisni og vindttu sem pau hjén syndu ®tid
og gerdi pad ad verkum ad manni leid strax vel { né-
vist peirra.



Nu for 1 hond timi vinattu og toluverdra sam-
skipta. Pess skal pé strax getid ad par var George
@ti0 veitandinn en ég og islenskir skjélstedingar min-
ir piggjendur. Alloft leitadi ég til George um alit og
radleggingar { erfidoum og stundum sjaldgaefum sjik-
domstilfellum. Ztid fékk ég mjog greinargéd og vel
rokstudd 4lit send til baka.

Fyrir tepum 10 drum hugdist ég kynna mér nyj-
ungar { skurdadgerdoum nokkurra vel pekktra beklun-
arsjikdéma barna. Eg leitadi til George Simons og
bad hann ad benda mér 4 nokkra géda spitala par
sem ég geeti kynnst slikum adgeroum. Sidan atladi ég
a0 skrifa pessum spitolum og leita eftir leyfi til heim-
sokna eins og ég hafdi stundum gert adur. [ svarbréfi
hafoi George valio fimm spitala sem hann taldi hvad
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besta i medferd pessara greina. Hann hafdi jafnframt
talad vio yfirlekna pessara stofnana og var ég bodinn
velkominn i heimsékn. Vard petta til pess ad dvol
min & pessum stodum vard jafnvel enn notadrygri en
ella hefdi ordid. I pessari ferd naut ég aftur gestrisni
peirra hj6na { Milwaukee um nokkurra daga skeio.

George Simons var { morgu andstada pess sem oft er
talid einkenna framdmenn. Hann var hagldtur, yfir-
vegadur og barst litid 4. Hann var dkaflega hjdlpsam-
ur og greidvikinn. Fyrst og fremst tel ég p6 ad hann
hafi verid metinn af samverkamonnum fyrir eljusemi
og afburda pekkingu { barnabaklunarlekningum.

Um hann m4 vissulega segja ad gomlum islenskum
heatti: Hann var drengur gédur.

Fréttatilkynning fra Eli Lilly:

Nidurstoour rannsokna birtar opinberlega

ELi Liy & Company hefur sent fréd sér yfirlysingu
pess efnis ad frd og med sidasta fjordungi pessa ars
muni fyrirteekio birta opinberlega allar nidurstodur
ur kliniskum rannséknum sem kostadar eru af fyrir-
teekinu. Lilly er frumkvooull & pessu svidi og med
pessu verkefni hefur fyrirtekio sett fram ny vidomio
vardandi birtingu 4 nidurstodum ur rannséknum.

Eftirfarandi er haft eftir Sidney Taurel stjérnarfor-
manni og forstjéra Lilly: ,,Lilly skilur ad sjiklingar,
vidskiptavinir og gagnrynendur eru ad leita eftir gagn-
sejum svorumsem leggjasitt af morkum til dkvardana-
toku 4 svidi heilbrigdismala. Tilkynning okkar synir
vidleitni til ad birta opinberlega upplysingar ur klin-
iskum rannséknum framkvaemdum af Lilly. Pessi birt-
ing @tti ad verda émetanleg fyrir sjiklinga og leekna
pegar peir purfa ad taka upplystar dkvardanir um lyf
fra Lilly.“

Birtar verda nidurstodur allra Fasa I til Fasa IV
rannsokna 4 markadssettum lyfjum, hvar sem pzar eru
framkvemdar { heiminum. Par a0 auki mun fyrirtek-
i0 byrja ad birta upphaf allra kliniskra rannsékna {
Fasa III og Fasa IV. Einnig verdur birt Iysing 4 honn-
un og adferdarfredi rannséknanna og allar nidur-
stodur hvort sem pzr stydja paer kenningar sem verid
var ad profa edur ei.

Lilly hefur med pessu skuldbundio sig til pess ad
birta allar rannséknarnidurstodur 4 hlutlausan og na-
kvaeman hatt. Pessar upplysingar verda birtar & vef-
fanginu: www.lillytrials.com. Auk pess vill Lilly itreka
og stadfesta aftur par skuldbindingar sinar ad haldio
verOur afram ad birta upplysingar um rannsoknir &
alvarlegum og lifshattulegum sjukdémum sem Lilly
er ad byrja a0 framkvema. Pessar upplysingar verda
afram birtar 4 veffanginu: www.clinicaltrials.gov.

Byrjad verdur 4 ad birta upplysingar um allar klin-
iskar rannsoknir 4 markadssettum lyfjum sem lokio
hefur verio eftir 1. juli 2004. Auk pess mun skrdin
vera afturvirk og birtar verda nidurstoOur skraningar-
rannsokna 4 virkni og oryggi skraningarrannsékna 4
markadssettum lyfjum sem hafa verid sampykkt eftir
1. juli 1994.

Fyrirtekio mun fela 6hadum pridja adila ad endur-
skoOa, yfirfara og stadfesta a0 verid sé a0 fylgja pess-
um lofordum eftir vardandi birtingu nidurstadnanna.

Ef 6skar er frekari upplysinga um petta malefni
vinsamlegast hafid samband vid Solveigu Sigurdar-
déttir, lyfjafreding og rannséknarfulltria eda Helenu
Lindal, lyfjafreding og rannséknarfulltria { stma 520
3400.
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