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MORGUM PYKIR frodlegt ad velta fyrir sér personugerd
og sjukdémum ymissa manna sem hafa 14ti0 ad sér
kveda { stjornmdlum, listum eda visindum. Oft verda
slikar vangaveltur til pess ad vi0 skiljum betur storf
peirra, afrek og mistok. Margir leknar sem eru dhuga-
menn um sogu hafa ritad bekur um rannséknir sinar
4 heimildum um menn sem hafa verid dberandi 4 yms-
um timum og haft dhrif 4 préun mala 4 sinum svidum.
Slikar rannséknir og skrif eru gagnleg ekki adeins til
a0 skilja pé og framvinduna betur, heldur @ttu par ad
gera gagn { nitimanum til ad eyda fordémum gegn
sjukdémum med pvi a0 syna ad peir geta hitt alla fyr-
ir, hda sem laga. Flestir sem fengist hafa vi0 pessar
rannsoknir hafa adeins skrifad um einn eda fda sogu-
freega menn, enda @rid verk ad kanna slikar heimildir
svo a0 hagt sé¢ a0 komast ad nidurstodu.

Nylega barst mér dhugaverd bok eftir professor
Nils Retterstol i Oslo, ,,Store tanker, urolige sinn®
(1). T békinni eru dregnar saman nidurstédur heim-
ildarannsékna um 21 pekktan hugsud, rithofunda,
mdlara, stjornmdlamenn og adra sogufrega menn
sem hafa haft mikil ahrif 4 Nordurlondum, einkum {
Noregi. Hver kafli er skrifadur likt og g6d gedsjikra-
skra til ad audvelda lesandanum ad meta vangaveltur
hofundarins um sjukdémsgreiningu hvers og eins sem
um er fjallad, samkvemt nidtima greiningum, ICD-10
og DSM-1V.

Bokin hefst & pemur koflum um Noregskonunga,
Harald harfagra, Hékon jarl Sigurdsson og Sigurd
Jorsalafara. Hofundur reynir ad gera grein fyrir geo-
roskunum sem hrjadu pa samkvaemt lysingum Snorra
i Heimskringlu. Pad gefur auga leid ad per lysingar
eru of knappar til ad hagt sé a0 setja dkvedna grein-
ingu 4 raskanir pessara konunga. Odru méli gegnir
med Kristjan 7. Danakonung og D.G. Monrad, sem
var forstisrddherra Dana { stridinu vi0 Pjédverja
1864 pegar Danir bidu 6sigur, m.a. vegna gedhadar
(maniu) Monrads.

Hitler og Quisling eiga hvor sina sogu og hafa b4o-
ir haft verulegar persénuleikaraskanir og fengid kost
med svo miklum ranghugmyndum ad @tla md ad peir
hafi haft adséknarroskun (delusional disorder). P6
telur hofundurinn ad ekki séu nagar upplysingar um
Quisling til ad setja pessa greiningu med vissu.

Sjikrasogum van Gogh og Edvard Munch eru
gerd allitarleg skil. Ba0ir hofou verid gedveikir og
misnotad dfengi og dvalid um tima 4 gedsjukrahtsum.
Rett er um hvada sjikdémsgreiningar komi til greina
vid skodun & personuleika, veikindum og lifshlaupi
peirra, par med talid endirinn hjd van Gogh sem

framdi sjalfsvig pegar hann var 47 dra. Hann hefur
sennilega haft ,,borderline“ persénuleikaroskun og
flogaveiki (temporal lobe) sem geeti skyrt sturlunar-
einkenni auk misnotkunarinnar. Einnig hafa menn
velt fyrir sér morgum 60rum greiningum. Munch
hefur hins vegar haft gedklofalika persénuleikarosk-
un med ofurvidkvaemni sem leiddi til skammvinnr-
ar adsOknarroskunar eftir ad hann vard fyrir per-
sénulegum afollum.

Sidasti hluti békarinnar fjallar um sex rith6funda
og heimspekinga, par 4 medal Nietzsche, Grundtvig
og Strindberg. Nietzsche var einn af meiri hattar
heimspekingum sinnar tidar sem hafdi mikil 4hrif,
en kenningar hans hafa verio umdeildar, einkum um
ofurmennin. Hann var mjog bradger og lerdi ad lesa
og skrifa fjogurra dara gamall, skrifadi fyrstu @visogu
sina 13 dra gamall en 4tti { miklum erfidleikum med
steerdfredi. Hann pjddist snemma af migrene og maga-
verkjum. Halfpritugur fékk hann syfilis sem leiddi til
gedsjikdoms 15 drum seinna, fyrst med stormennsku-
hugvillum og smaversnaoi. Pratt fyrir pad skrifar hann
mikid nestu sex drin, en pyskur gedlaeknir, Mobius,
telur a0 1 peim ritverkum gati einkenna sjukdémsins,
sem leiddi til vaxandi slj6leika sidustu @vidrin.

Danska salmaskaldido Grundtvig setur enn svip 4
kirkjulegar athafnir 4 5llum Nordurléndum. { islensku
sdlmabodkinni er enn ad finna sdlma eftir hann, t.d.
hjénavigslusalminn, ,Hve gott og fagurt og indelt
er...“. Grundtvig hafdi tviskauta lyndisroskun (var
manio-depressiv). Hann fékk fyrsta punglyndiskast-
i0 27 4ra gamall sem sl6 sidan yfir { gedhaed 40ur en
honum batnadi. Hann hafdi pa pegar skrifad mikid og
hélt pvi afram eftir a0 honum batnadi og komu b4 1t
morg verk. Hann veikist aftur med oflatum (gedhad)
rimlega sextugur. Um sjotugt feer hann skammvinna
punglyndisroskun og loks veikist hann skyndilega af
gedhaed 83 dra gamall. Sidustu fimm 4r @vinnar hafdi
hann ekki einkenni um gedroskun.

Afbrydissemin og kvenfyrirlitningin sem kemur
fram { morgum verka Strindbergs er nég til ad vekja
grunsemdir um gedroskun hans pétt 6llum beri sam-
an um snilli hans sem rith6fundar. Menn hafa deilt
um hvort eitthvad hafi verid ad honum og pd hvad.
Persénugerdin var 6venjuleg med mikilli sjalfsdyrk-
un, porf til a0 upphefja sjélfan sig, ofurvidkvemni
gagnvart eigin persénu, og ofsafengnum dstar- eda
vindttusambondum sem audveldlega snerust { and-
hverfu sina. Sumir telja a0 gedroskun Strindbergs
megi greina pegar 1882 er hann taldi paverandi eig-
inkonu sina eitra fyrir sér, b6 ad afbrydissemin taeki
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ekki 4 sig sjtiklegan bl fyrr en 1888. A arunum 1894-
96 feer hann fjogur kost med dkvednum sturlunarein-
kennum. Pratt fyrir pau hélt hann afram ritstorfum en
b6 einkum eftir pau. Ymsir tldu sturlunareinkennin
svo mikil og vidvarandi ad liklega vaeri um gedklofa
a0 rada, alrir toldu ad gedroskunin stafadi af eitrun,
afengiseitrun eda eitrun sem hann hefdi fengio { sam-
bandi vid tilraunir til gullgerdar.

Adrir, par 4 medal Retterstol (1), telja a0 sturlun-
ina megi rekja til persénugerdar og éfalla, sem Strind-
berg vard fyrir, p.e. a0 um hafi verid ad reda adsdkn-
arroskun me0 gedklofaivafi.

Sumir af peim sem fjallad er um { bokinni leitudu
leknis eda voru jafnvel innlagdir 4 geddeild, sbr.
norsk-danski rith6fundurinn Amalie Skram, sem rit-
adi svo heiftarlega skaldségu eftir eina veru sina ad

yfirleknir deildarinnar flemdist tr starfi, en htin vard
si0ar ad leggjast inn annars stadar.

Pessi bok (1) er fréoleg og gagnleg lesning fyrir
alla, en kannski sérstaklega fyrir heilbrigdisstarfs-
menn og verdandi heilbrigdisstarfsmenn. Hin @tti ad
studla a0 auknum skilningi 4 gedroskunum og draga
ur fordomum. Pa0 4 ad vera hagt ad tala um gedrask-
anir eins og adra sjukdéma, eins og t.d. norski for-
setisrddherrann gerdi er hann tilkynnti ad hann pyrfti
a0 taka sér fri frd storfum vegna gedlegdar, eda eins
Nobelsverdlaunahafi, sem taladi nylega i sjénvarpi
frjalslega um nokkrar innlagnir sinar 4 geddeild.

Retterstol N. Store tanker, urolige sinn; 21 psykiatriske portrett-
er. N.W. Damm & S6n 2004, Oslo.
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FAsTANEFND evrépskra lekna, CPME, var stofnud {
Amsterdam 1959 og hefur haft adsetur { Briissel sio-
an 1992. Fundir fjogurra vinnuhdpa og stjérnar eru
haldnir { Briissel vor og haust og i névember ar hvert
er adalfundur. Nuverandi forseti er Sviinn Bernard
Grewin og framkvamdastjori Lisette Tiddens-Eng-
wirda.

Kalla md CPME sameiningartdkn fyrir helztu evr-
opsku leknasamtokin enda rdmast innan peirra um
tveer milljénir lekna { Evrépu. Undirritud hefur verio
fulltrui Islands hja CPME sidastlidin fimm 4r og er nu
skodunarmadur reikninga. Laknafélag Islands fzr o]l
gogn frd CPME { hendur og heldur peim til haga. Eg
hef skrifad skyrslur um flesta fundi sem ég hef sétt og
birt pad efni sem ég hef talid sérlega dhugavert sem
greinar { Laeknabladinu. Tvar birtust 4 sidasta vetri,
onnur { desember 2003 og hin { april 2004. Badar fjoll-
udu um efni sem islenzka lekna vardar um. Annars
vegar var sagt frd medferdardatlun fyrir lekna med
gedsjikdoma og/eda fikilshegdun en hin greinin var
um samstarf leekna og lyfjafyrirteekja (sja Leknablao-
10 2003; 89: 974-5 og 2004; 90: 427).

Haustfundur CPME var haldinn { Briissel dagana
10. og 11. september. Fundinn sétti undirritud dsamt
varaformanni LI, J6ni G. Snzdal. Par sem vid vorum
tvo gdtum vio sétt fundi 1 6llum fjérum nefndunum,
en i fyrra var dkve0i0 a0 halda fundi peirra samhlida,
tvo og tvo, { sparnadarskyni. CPME kemur malum
adildarfélaganna 4 framferi hja videigandi yfirvold-
um { Briissel, med formlegum og 6formlegum hatti,

eda pvi sem kallad er lobbyismi. Fylgzt er af fremsta
megni med pvi starfi sem fram fer 4 vegum ESB, svo
sem vinnu ad lagasetningu og reglugerdum sem fjalla
um heilbrigdismal og 60ru pvi sem laeknar telja sér
vera viokomandi. Starf CPME er pvi mikilvaegt til ad
hafa ahrif 4 stefnu stjornvalda og par med heilbrigo-
isyfirvalda { adildarlondum ESB og vert er ad minna 4
a0 flestar dkvardanir sem teknar eru par skila sér inn
i islenzk 16g og reglugerdir vegna adildar Islands ad
EES samkomulaginu. P4 er CPME ad sjélfsogdu einn-
ig 1 rddgjafahlutverki fyrir hlutadeigandi stofnanir 4
vegum ESB.

Flest alpjooleg samtok lekna eiga i nokkrum
fjarhagserfioleikum og reyna eftir fremsta megni
a0 skera nidur kostnad, samnyta husn®di, draga tr
pappirsflédi, tilkapjonustu & fundum og pydingum
svo eitthvad sé nefnt. Kostnadargreining { békhaldi
CPME hefur aukizt mjog sidustu eitt til tvd ar og mid-
ar a0 pvi a0 gera petta synilegt og ma segja ad bok-
haldid sé a0 verda vel gegnsett.

Fram hafa komid frekari sparnadartillogur, svo
sem ad pau lond sem purfa ad lata pyoa oll skjol af
ensku 4 médurmal sitt og tilka jafnhardan pad sem
sagt er 4 fundum beri sjdlf kostnad sem af pvi hlyzt.
Pad er hagstatt fyrir norreenu leknafélogin pvi allir {
sendinefndum peirra lta sér naegja ensku. Skodunar-
madur reikinga hefur unnid ad pessum sparnadartil-
l6gum og breytingum 4 békhaldi med gjaldkeranum
sem er Daniel Mart frd Lixemborg.

| fastanefnd evropskra laekna
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Hofundur er heimilisleknir
og fulltrii LT i CPME.
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