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PAp GENGUR haegt ad leysa sumar lifsgaturnar og
skilningur okkar 4 moérgum furdufyrirbrigdum mann-
lifsins er enn & fremur ldgu stigi pratt fyrir allar rann-
soknir og merkilegar nidurstoour visindanna. Stund-
um getur madur ordid épolinmdédur pegar svor vid
siendurteknum spurningum kynsl6danna lata bida
eftir sér. YfirburOamenn 4 ymsum svidum hafa fyrir
longu komid ordum ad lykilatridum eins og heim-
spekingurinn Sgren Kierkegard um kvida { békinni
Begrebet Angest 1844, félagsvisindamadurinn Emile
Durkheim um sjélfsvig (Le suicide 1897) og gedlekn-
irinn Erwin Stengel um sjalfsvigstilraunir { bokinni
Suicide & Attempted Suicide 1964. S4 sidastnefndi
kemur einkum vid sogu 1 pessari umfjollun vegna for-
gongu hans um rannsoknir 4 sinu svioi.

Hugtakid visvitandi sjélfsskadi er vandreodalegt
vi0 fyrstu syn pvi ad pad getur pytt bokstaflega allt
fra sjalfsvigi til reykinga og ofats. Allt fra augljosri
fyriretlun um ad stytta sér aldur med einum verkn-
adi og yfir 1 ad dstunda o6heilbrigda lifnadarhatti um
langan tima. Frd pvi sem enskumzlandi menn nefna
intentional self-destructive act og yfir i deliberate
self-harm. Pad hefur samt ordid ad samkomulagi ad
nota pad vid visindarannséknir og prengja merking-
una pegar um fjolsetrarannséknir er ad rada. Allt
fra pvi ad athygli for ad beinast ad sjalfsvigstilraun-
um (suicidal attempts) upp dr midri sidustu 6ld hafa
visindamenn komist nzr pvi ad verda einhuga um
skilgreiningar 4 rannséknarverkefnum 4 pessu svioi.
Me0 peim alfyrstu til ad gefa téninn var Stengel (1) {
bok sinni, en par segir svo:

A suicidal act (attempt) is any deliberate act of self-damage which the person com-

mitting the act could not be sure to survive. Clinicians as well as lay persons ought

to regard all cases of potentially dangerous self-poisoning or self-inflicted injury as

suicidal acts whatever the victim’s explanation, unless there is clear evidence to the

contrary. “Potentially dangerous” means in this context: believed by the “attempter”

possibly to endanger life. For instance, if a person who is ignorant of the effects of

drugs takes double or three times the prescribed dose, this might have to be regarded

as a suicidal attempt because in taking that overdose the person took a risk that may

have proved fatal ... .

Hofundur er gedlaeknir vid
Fjoéroungssjikrahisio a
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Pessi skilgreining hefur stadist med nokkrum lag-
feeringum { 40 ar. Pad liggur { augum uppi ad dlita-
mal verda sifellt 4 vegi rannsakenda og visindaleg tr-
vinnsla 4 allt undir ndkvaemri samstillingu milli landa
og svaeda, sem tryggd er med samremdum vinnuregl-
um.

Ut er komin bokin ,,Suicidal Behaviour in Europe
— Results from the WHO/Euro Multicentre Study
on Suicidal Behaviour* (2). Ritstjérar eru Armin

fsvigstilraunir

Schmidtke, Unni Bille-Brahe, Diego DelLeo og Ad
Kerkhof, sem 6ll eru medal pekktustu fredimanna
heims 4 svidi sjdlfsvigsfreda. Inngang skrifar Nils
Retterstol, professor emeritus { Noregi og fyrrverandi
forseti IASP (1989-1991). Hann undirstrikar pyo-
ingu Evrépusamstarfsins sem hoéfst 1989 og hefur
pegar skilad veigamiklum rannséknanidurstooum.
Hann bendir 4 a0 skraning sjdlfsviga hofst { 1ondum
Evrépu fyrir 200 arum og jafnvel fyrr 4 stoku stad, en
sjalfsvigstilraunir hafi hvergi veriod skradar 4 landsvisu.
Skréning peirra midast pvi fremur vi0 landsvadi en
16nd.

Evrépusamstarf um rannséknir 4 visvitandi sjalfs-
skodum hefur dafnad og vaxio jafnt og pétt undan-
farna tvo aratugi. Eins og skyrt var frd { grein { mars-
hefti Laknabladsins hafa borgir um alla Evrépu
safnad saman upplysingum um sjalfsvig og sjalfsvigs-
tilraunir { einn stad, Wiirtsburg { Pyskalandi, par sem
professor Armin Schmidtke og samstarfsfélk hans sér
um drvinnslu gagna. S hluti rannséknanna sem bein-
ist ad sjélfsvigstilraunum heitir The WHO/EURO
Multicentre Study on Attempted Suicide frd pvi a0
patttakendur urdu sammadla um pessa nafngift 1994,
en a0ur pekktust onnur heiti. Nafnbreytingarnar gefa
fyrst og fremst til kynna préun skilgreininga og af-
markana vi0 a0 tryggja samberilega gagnasofnun fra
Ollum borgunum. ZAtlunin er ad fylgja pessum fyrri
afanga gagnavinnslunnar eftir med 60rum éfanga
med adalbekistdd { Odinsvéum, Danmdrk, par sem
dhersla verdur 16g0 4 rannsoknir 4 endurteknum
sjélfsvigstilraunum.

Oroalagsbreytingar undanfarinna dra hafa tafio vinn-
una. Heitid parasuicidium var innleitt 1969 (Kreit-
man) og Evrépusamstarfid byggdi i fyrstu 4 skilgrein-
ingu parasuicidiums 1986:

.. an act with non-fatal outcome in which an indi-
vidual deliberately initiates a non-habitual behav-
iour that, without interventions from others, will
cause self-harm, or deliberately ingests a substance
in excess of the prescribed or generally recognized
therapeutic dosage, and which is aimed at realizing
changes which the subject desired via the actual or
expected physical consequences.

Pessi skilgreining felur { sér ad atvik teljast med p6
a0 tilgangur verknaoar hafi verio ad kalla & hjdlp en
ekki deyja og gildir einu b6 ad gripid sé inn { atburda-
réas og hettu afstyrt 4dur en skadi skedur. Sjalfsskadi
af Gvitaskap telst hins vegar ekki med. (Ofurdlvi
einstaklingar, proskaheftir, alvarlega heilabiladir og



fleiri.) Heitid parasuicidium var lagt nidur & pessum
rannsOknarvettvangi 1994 og hefur ekki verid tekio
upp aftur.

Langflestar Evrépupj6dir auk Tyrklands og Isra-
els eiga fulltrda { pessari rannsékn. Samkvaemt 40ur-
nefndri bok eru tolur tilbinar frd 27 borgum 1 19 16nd-
um. Par syna tvo timabil, 1989-1993 og 1995-1999,
med 22.672 sjélfsvigstilraunum hja 17.486 einstak-
lingum fyrri fimm drin, en 19.727 hja 13.427 einstak-
lingum sidari fimm drin. Petta er talid umfangsmesta
gagnasafn sinnar tegundar { heiminum. Patttokuborg-
ir byrjudu ekki allar 4 sama tima og pvi segir munur-
inn 4 pessum tveimur timabilum ekkert um breyting-
ar 4 tioni sjélfsvigstilrauna { Evrépu almennt. Pao er
enn verid a0 finstilla strengina og nyjar borgir eru enn
a0 baetast vi0 og fleiri bodnar velkomnar til patttoku.
Nordurlond og Midevropa hafa greinilega verio { for-
ystu lengst af og nii vantar adeins Portiigal, Island og
faein Austurevrépulond til ad 61l 16nd alfunnar taki
patt. Athyglisvert er ad hofudborgir landanna eru {
miklum minnihluta, Stokkhdélmur, Helsinki, Tallinn,
Riga, Vilnius, Kiev, Bern, Apena, Ankara. Hinar
borgirnar eru ekki héfudborgir landa sinna.

Orlofskostum
flolgar

ORLOFSNEFND LI hefur unnid ad pvi ad undanfornu
a0 fjolga peim kostum sem leknum bjédast { or-
lofi sinu. Akvedid hefur verid ad framlengja leigu-
samninginn um ibudina { Barcelona og nu er veriod
a0 ganga frd samningum um leigu 4 ibid { Alicante
4 meginlandi Spanar en Menorca dettur tt.

P4 hefur verio tekin 4 leigu buid { hjarta Kaup-
mannahafnar. Um er a0 reda 88 fermetra priggja
herbergja ibid vid Paludan Mullersvej 4 Frioriks-
bergi. Padan er skammt i Frederiksborg Have og
dyragardinn og roskur gongutur eftir Vesterbro-
gade nidur a0 Radhustorgi.

Innlendum kostum fjolgar lika. N er lokid
endurbdtum 4 einbylishisinu ad Skaftarvollum 7 &
Kirkjubeajarklaustri og hefur hisid verid { leigu fra
pvi 1 haust. Petta er rimgott hds med svefnplassi
fyrir dtta manns. Budiod er ad koma upp gufubadi
i bilskirnum og ad sjalfsogdu er hinn émissandi
heiti pottur 4 verondinni. Husid er vel tazkjum
btiid og hentar jafnt til sumar- sem vetrardvalar.
Pao liggur vel vid ferdum inn 4 hdlendid og { nesta
ndgrenni eru fjolbreyttir moguleikar 4 veidum,
hvort sem menn sxkjast eftir lagardyrum eda fugl-
um himinsins.
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Fjordungssjikrahisio 4 Akureyri (FSA) hefur synt
pessum malum dhuga 4 seinni drum og rannséknar-
teymi heimamanna tok saman yfirlit yfir skrddar sjélfs-
vigstilraunir 1985-2002 fyrir norrena gedleknapingio
i Reykjavik 2003. Ennfremur sendi FSA tvo fulltria
4 heimsping TASP (Alpjédleg samtok um sjdlfsvigs-
forvarnir) { Stokkhdélmi { fyrra og aftur 4 Evrépuping
(EASP) i Kaupmannahofn { dguast sl. Undirritadur
gedleknir for 1 badi skiptin og sannferdist um naud-
syn pess ad athuga pad { fullri alvoru hvort Akureyri
eigi ad koma sér & kortid og 6ska eftir samstarfi og
patttoku i WHO/Euro Multicentre Study on Attemp-
ted Suicide. Mjog liklega parf sérstaka heimild til a0
safna gognum dfram um fyrirsjdanlega framtio, til
demis nestu fimm arin, sem nota metti baedi til ad
skipuleggja rannséknir um eftirfylgd skjolsteedinga
hér nersvedis og ekki sidur til ad undirbia Evrépu-
samstarf ef af verdur.
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Hiisio a Kirkjubeejar-
klaustri hefur verio tekio
i gegn og komio par upp
beedi heitum potti og
gufubadi. Par er go0 ao-
staoa til dvalar hvort sem
er ad sumri eoa vetri.

Hér a0 neoan er hiisio
Mork i Reykjadal.

Sidast en ekki sist ber ad nefna
nyjustu fjarfestingu nefndarinnar
en hiun afréd nu fyrir skemmstu
a0 kaupa heilsarshisio Mork sem
stendur { grennd vid Laugaskéla {
Sudur-Pingeyjarsyslu, nanar tiltekio
1 hlidinni ofan vid skélann. Husio er
nylegt, reist fyrir tveimur drum og
hefur verid notad sem sumarbustadur og ibtidarhus.
Hiisid er 64 fermetrar auk 25 fermetra svefnlofts. A
hadinni eru tvo svefnherbergi, eldhis, bad og stofa.
Verid er a0 koma husinu { gott horf og heitum potti
verour komid upp fyrir sumarid en @tlunin er ad
hefja ttleigu 4 pvi eftir &ramot.

Nanari upplysingar um pessa kosti og adra sem
Orlofsnefnd bydur leknum verdur ad finna i baeklingi
nefndarinnar sem ad pessu sinni kemur Ut { jandar og
verdur dreift med fyrsta tolubladi Leknabladsins &
nyju ari. Einnig md benda 4 heimasidu nefndarinnar
en hana m4 nélgast af heimasiou LI: /is.is
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