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Laga- og reglugerdarbreytingar
— og hvao svo?

Pann 14. juni 2004 téku gildi breytingar 4 séttvarna-
16gum nr. 19/1997 (1). Breytingarnar sneru ad dkvad-
um um skrdningu syklalyfjanotkunar. Enda pdtt
nefndir alpingis sendi hagsmunaadilum tillogur um
lagabreytingar til umsagnar geta slikar breyting-
ar haglega farid fram hjd morgum peim sem maél-
i0 varOa, einkum ef par eru ekki til pess fallnar ad
valda deilum. Mikilveegt er ad leknar viti af slikum
breytingum og ekki er sidur mikilvaegt ad ménnum sé
kunnugt um astedur fyrir lagasetningunni en par eru
jafnan skyrdar i greinargerd med frumvorpum.
Akvz0id i logunum um skréningu 4 syklalyfja-
notkun 4 rét sina ad rekja til erlends samstarfs. Vant-
anlega fer ekki fram hja neinum ad samningurinn
um evrépska efnahagssve0dio (EES) og ndin sam-
skipti vi0 Evrépusambandio (ESB) hafa mikil dhrif
4 starfsumhverfi okkar. Heilbrigdismal verda sifellt
mikilvegari malaflokkur innan ESB, einkum 4 svioi
sottvarna enda virda smitsjikdémar engin landa-
meri. Innan ESB sem og annars stadar eru vaxandi
dhyggjur vegna préunar syklalyfjabnemis medal
sykla sem 6gnad geta heilsu manna. Ottast er ad slikt
onemi takmarki medferOarirredi sem fyrir hendi
eru. Talid er ad ndid en flokid samband sé 4 milli
vaxandi notkunar syklalyfja og ttbreidslu 6na@mra
sykla gegn lyfjunum. Efasemdir eru um ad heagt sé
a0 komast fyrir vandann med pvi ad proa stodugt ny
syklalyf. Pvi er talid naudsynlegt ad innan ESB séu
til stadar voktunarkerfi sem veita samanburdarhafar
upplysingar um nygengi og algengi 6nemra sykla og
veita jafnframt upplysingar um notkun syklalyfja (2).
Voktunarkerfin eiga pvi ad verda teki { bardttunni
gegn syklalyfjabnami med pvi ad varpa 1jési 4 mogu-
leg tengsl milli notkunar 4 syklalyfjum og myndunar
onzmis. Einfaldast hefdi verid ad kveda 4 um slika
voktun { reglugerd. Reglugerdir purfa hins vegar ad
styOjast vid lagaheimild. Pvi dkvad alpingi a0 tillogu
rddherra ad sett yrou dkvaedi 1 séttvarnaldgin um
notkun syklalyfja. Vonast er til voktunin leidi fyrr til
adgerda sem mida a0 skynsamlegri notkun syklalyfja
svo draga megi ur likum 4 myndun syklalyfjadnemis.
Pott lagabreytingar fari oft fram hja monnum
gera reglugerdarbreytingar pad liklega oftar. I kjolfar
pessa voru gerdar breytingar 4 reglugerd um skyrslu-
gerd vegna smitsjikdoma nr. 129/1999 (3) par sem
fram kemur ad upplysingum um syklalyfjanotkun
verOur aflad annars vegar ur lyfjagagnagrunni Land-
leknisembeattisins vegna sjuklinga utan spitala og

hins vegar frd sjikrastofnunum sem upplysa um ad-
keypt magn syklalyfja og skiptingu peirra & spitala-
deildir par sem pad 4 vid. Jafnframt var kvedio 4 um
reglugerdinni ad skra skyldi 6naemi sykla fyrir sykla-
lyfjum. P4 var bztt vio nokkrum sjikdémum sem ber
a0 tilkynna vegna samstarfs okkar vio riki ESB 4 svioi
s6ttvarna. Astzdan er ad 4 undanfornum drum hafa
Evrépurikin samremt skrdningar og voktunarkerfi
vegna smitsjukdoma svo pau verdi samanburdarhzaf
og nytist adildarrikjunum pegar atburdir verda sem
snerta fleiri en eitt riki. Hér 4 landi er lagasto0 fyrir
slikum breytingum med reglugerd.

Sidast en ekki sist var sett dkvaedi { reglugerdina um
skraninguadgerdatengdrasykingaiheilbrigdispjonust-
unni. Sykingar 4 sjikrastofnunum (spitalasykingar)
eru vel pekkt vandamal og er skrdning beirra talin
mikilsvert teki til a0 greina vandann sem af slikum
sykingum stafar og til a0 geta gripid til séttvarna-
radstafana. A Islandi hefur borid 4 vaxandi vanda
vegna pessara sykinga og er skemmst er ad minnast
pess ad yfirleknir smitsjikdémadeildar Landspitala
ritadi grein { Leeknabladid i fyrra par sem hann benti 4
ofullnegjandi hreinlaetisadstodu d spitalanum sem geeti
studlad ad tutbreidslu sykinga innan stofnunarinnar
(4). Tok sottvarnaleknir undir pessi sjonarmid og
benti 4 ad sykingavarnasjonarmid pyrftu ad hafa
forgang i hénnun nys spitala (5). I umrazdunni sem
for fram 1 kjolfar pessara skrifa var réttilega bent 4 a0
upplysingar vantadi um spitalasykingar og ahrif peirra
a velferd sjuklinga og kostnad heilbrigdispjonust-
unnar. Pvi er timabart ad skylda skrdningu sykinga
innan heilbrigdispjéonustunnar sem nefndar eru ad-
gerdartengdar sykingar { reglugerdinni pvi slikar syk-
ingar eru ekki einungis bundnar vi0 sjikrahus. Brynt
er a0 leita skilvirkra leioa til slikrar skraninga.

Skommu 40ur en breyting vard 4 séttvarnalogun-
um setti rddherra reglugerd um starfsemi rannsékna-
stofa sem stunda greiningu 4 sjikdémum sem sott-
varnaldg taka til og @tlast er til ad verdi sett (6). En
til hvers? Audvitad er mikilvaegt ad rannséknarstofur
gefi dreidanlegar nidurstoour svo greining sé dbyggi-
leg og dkvardanir lekna byggist 4 traustum grunni.
Pad sem er sérstakt vi0 greiningu 4 tilkynningaskyld-
um sjikdémum er ad dkvardanir sem teknar eru og
byggjast & rannséknarnidurstodu geta haft vidtekar
afleidingar { for med sér, svo sem frelsisskerdingu,
rakningu smitleida og skyldu annarra til ad koma til
leknisskoOunar.

Haraldur Briem

Hofundur er séttvarnalaknir.
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Hvad er svo framundan? Eins og fastum mun
kunnugt pa métar séttvarnarad stefnu { séttvornum
og er heilbrigdisyfirvoldum til rddgjafar um adgerdir
til varnar ttbreidslu smitsjukdéma. A undanférnum
misserum hefur rddid fjallad um ymis mal sem vaenta
ma ad leidi til tillagna um setningu reglugerda. Haest
ber tillogugerd vardandi gongudeildir smitsjikdéma,
leknisskodun 4 dvalarleyfisumsakjendum med tilliti
til séttvarna og skimanir { madravernd vegna alvar-
legra smitsjukdéma. Lengi hefur verid skimad fyrir
sdrasétt og raudum hundum { madravernd og ekki
gerdar athugasemdir vid pad. Pa hefur skimun vegna
lifrarbdlgu B og HIV verid bodin verdandi madrum
i um langt drabil en nokkur misbrestur hefur verid 4
a0 henni hafi verid framfylgt sem skyldi hin sidari ar.
Atla ma ad kostnadur skipti par méli. Rannséknar-
stofa Landspitala { veirufraedi baud upphaflega pessar
rannsoknir heilbrigdisstofnunum ad kostnadarlausu
en akva0 sidar fyrirvaralaust ad innheimta pann
kostnad. Pvi er mikilvaegt ad tekin sé dkvordun um
hvada sjikdémar pad eru sem skima skal eftir og skil-
greint sé hvar kostnadur fellur. Réttur verdandi barna
ma ekki verda fyrir bord borinn. Pad er naudsynlegt
ad skimun medal barnshafandi kvenna, sem leidir til
pess ad hagt sé ad verja barn gegn alvarlegum smit-
sjukdomum, sé edlilegt verklag i meadravernd og
6hao duttlungum. Ein leid til pess a0 slik skimun nai
til sem flestra er ad hin sé avallt gerd nema a0 verd-
andi m&0ir neiti henni sérstaklega.

Ekki er hagt a0 ljuka pessari umfjollun um 16g
og reglur um smitsjikdéma nema ad geta um breyt-
ingartillogur 4 alpj6daheilbrigdisreglugerdinni (IHR
— International Health Regulations) sem Alpj6da-
heilbrigdisstofnunin (WHO) hefur unnid a0 a undan-
fornum drum. A pessu ari féru fram itarlegar samraed-
ur um reglugerdina { 6llum dlfum heimsins sem falla
undir starfsvedi WHO. T lok september 4 pessu 4ri
lagu fyrir lokadrog ad THR (7) og fyrstu tveer vikurnar
i névember sidastlionum komu fulltrdar stjérnvalda
192 adildarrikja saman { h6fudstoovum WHO 1 Genf
til a0 ganga frd pessum alpj6dasamningi sem leggja
skyldi fyrir fund framkvemdastjérnar WHO sem
haldinn verdur { jandar 2005. Sidan var @tlunin ad
leggja samninginn um IHR fyrir ping stofnunarinnar
(WHA - World Health Assembly) sem haldid verdur
i maf 2005. Fundurinn { Genf fér 60ruvisi en ®tlad
var. Litio sattarhljod var { fundarmdnnum og litid um

malamidlanir. Tekist var 4 um stér mal og sma. Meg-
in atokin stéou um sjalfsakvordunarrétt pjooa, vald-
svi0 adalframkvemdastjora WHO, nefnda og rdo-
gjafahdpa hans og politiskt hlutverk peirra. P4 voru
atok um akvorounarferli sem leidir til vidvorunar um
atburdi sem valdid geta alpjédlegri utbreioslu sjuk-
doma. Snerust deilurnar um pad hvort dkvordunar-
ferlid etti a0 byggjast 4 lysingu 4 atburdi (algéripma)
eda hvort fyrir ®tti ad liggja listi med sjukdémum
sem beri ad tilkynna eda hvort tveggja. Pad blasir
vid ad ekki er haegt ad stydjast vid temandi lista um
sjikdéma, einkum med tilliti peirrar reynslu sem vid
hofum af alnemi og HABL faraldrinum en { upphafi
var par um nyja og a0ur 6pekkta sjikdéma a0 reda.
Fram kom hjd sumum fulltrdium sem studdu lista yfir
sjukdoma ad peir treystu ekki 6llum fyrir pvi ad nota
algéripmann rétt. Hja 60rum fulltrdum, einkum fra
préunarrikjum, var pvi haldid fram a0 slikur listi veeri
naudsynlegur til ad fa pdlitiskan og efnahagslegan
studning fyrir séttvarnaradstofunum. Reglugerdin
fjallar fyrst og fremst um smitsjikdéma en einnig um
onnur vandamadl sem geta ndd alpj6dlegri utbreidslu
einkum af voldum eiturefna og geislavirkra efni. Til
eru adrir sattmédlar sem fjalla um eiturefni og geisla-
virk efni en rétt pykir ad halda peim innan gildissvios
reglugerdarinnar vegna pess ad WHO fjallar um af-
leidingar peirra og viobrogd heilbrigdispjonustunnar
vi0 peim. Um pad voru fundarmenn sammala. Pungt
var yfir monnum 1 lok fundarins en dkvedid var ad
gera urslitatilraun til ad na sdttum { febrdar 2005 svo
WHA geti fjallad um reglugerdina a fundi sinum {
mai 2005 og vonandi sampykkt hana pd. Reglugerdin
00last svo lagagildi dri sidar en 4 peim tima hafa ad-
ildarriki WHO moguleika a pvi ad gera fyrirvara vid
tiltekin dkvadi eda hafna IHR.

Pessi vaentanlega alpjodareglugerd er nefnd hér
vegna pess a0 hin mun 6hjakvemilega hafa dhrif 4
okkar eigin laga- og reglugerdarsetningu 4 komandi
misserum verdi hin sampykkt.
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