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Nyjungar i medferd a hudkrabbamein

A poGuNuM Dbirtist i Fréttabladinu frétt pess efnis
a0 hagt sé¢ ad fakka skurdadgerdum & hudkrabba-
meini. Pad er a0 sjalfsogdu 6nakvemt par sem um er
a0 reda adgerd { peim skilningi ad venjuleg skurd-
tekni er notud { hluta meodferdarinnar. Sarsauka-
laus er meoferdin ekki heldur og krefst allrar peirrar
leknisfreedilegu pekkingar og pjalfunar sem verdug
er verkefninu. Sérlyfid Metvix var skrdd hérlendis {
april sidastlionum og { jin{ var gengid frd patttoku
Tryggingastofnunar rikisins { lyfjakostnadinum. Ad-
ferdin almennt sé0 er komin nokkud til 4ra sinna p6
a0 markadsetningarhugmyndin byggist 4 lyfjafraedi-
legum grunni.

Um er ad r@da nyjung { medferd 4 grunnfrumu-
krabbameini og forstigsbreytingum flogupekju-
krabbameins { hid. Hun felst { svokalladri Photo-
dynamic therapy (PDT)/ljésvirknimedferd sem er
einnig skilgreind sem ,,Chemosurgery“. Til adgerd-
arinnar parf sérstakan lj6sgjafa med synilegu lit-
réfi innan dkvedinna bylgjulengda fyrir utan venju-
leg huadskurdlekningatdl einsog skorp 4dhold til
formedhondlunar (preparation). Annad adalverk-
feerid er krem (Metvix) sem inniheldur porfyrinaf-
leidu (5-methyl aminolevulinsyra). Kremid er lagt
er 4 hudina undir péttar umbudir. Eftir prjar klukk-
ustundir nd edlilegar hudfrumur ad brjéta nidur lyfio
en krabbameinsfrumur ekki. Pzr drepast fyrir dhrif
frirra strefnisradikala sem losna pegar 1j6sid skin 4
amindlevulin syruna. Adgerdin er pvi eins ,,sérvalin
(target selectiv) og hagt er. Petta veldur minni sar-
sauka vi0 medferd. Minni 6rvefsmyndun og hradari
bata eftir adgerd. Adgerdin hefur hingad til verid
metin { samanburdi vid Cryosurgery (frystiadgerd) og
hefur dlika heildardrangur. P6 mun rétt a0 benda 4 a0
reynslan { almennri notkun er takmorkud og lengri
tima parf til ad meta a0 fullu drangur borid saman
vid adferdir sem hafa verid { notkun dratugum saman
(1). Pad hefur pé ekki komid i veg fyrir ad adferdin
er vidurkennd um mest alla Evrépu. Allir eru sam-
mala ad PDT stenst ekki ytrustu skurdadgerdir ein-
sog ,,Moh‘s surgery“ enda peirri tekni ekki almennt
beitt hvort €0 er.

PDT (lj6svirknimedferd) er oft eskileg vegna
minni synilegra eftirst6dva (6r, samdrettir og lita-
breytingar) og ad adferdina er haegt ad nota a stodum
sem eru ella vandmedhondladir, jafnvel med Iyta-
skurdlekningum, svo sem { andliti og 1 kringum op

4 likamanum einsog augu, eyru, munn og nef. Eldra
folk sem af ymsum 4stzzdum er siour fallio til eda 6ftist
til hefobundinna skurdadgerda er pekktur markhép-
ur en einnig yngri sjuklingar sem er umhugad um Ttlit
sitt enda munu slikir oft eiga fyrir hondum margar
adgerdir 4 lifsleidinni edli malsins samkvemt.

Pad eru ad sjalfsogdu einnig til skilgreindar fra-
bendingar og pvi er @skilegt ad leknar vanir ad fést
vid NMSC (Non-melanoma skin cancer) sjai um med-
ferdina. A0 minum démi eru huddsjikdémaleknar
peir sérfredingar sem besta yfirsyn hafa yfir meofero-
arleidir slikra @xlistegunda og edlilegt ad su venja
skapist ad beina pessum vandamalum fyrst til peirra.
Nyjar medferdarleidir vid NMSC er verid ad préa og
sumar ekki einu sinni byggdar 4 kirurgiu (2). Laknis-
freedin er sem sagt a0 nalgast pann skurdpunkt pegar
medisinskar leidir og kirtrgiskar vega salt vi0 mat 4
adgerd utfrd hagsmunum sjiklings (3).

Ef pessi hugleiding min hljémar einsog 6skhyggja
fyrir hond sérgreinarinnar endurspeglar huin bara
viohorf sem eru a0 festa reetur beggja vegna Atlants-
hafsins.

,Ljosvirknime0dferd®, eda PDT, er einnig beint ad
00rum gerdum krabbameina { likamanum par sem
hagt er a0 koma lj6sgjafa ad. Pad er pvi naesta 6ruggt
ad vid eigum eftir ad sja meira af pess hattar { fram-
ti0inni hja pvagferasérfredingum, meltingarsérfraed-
ingum og taugaskurdleknum svo eitthva0 sé nefnt.

Pad eru sjalfsogd og rétt viobrogd vid ollum nyj-
ungum ad vera varkdr og gagnryninn og menn hvattir
til a0 lata { sér heyra.

Med kollegial kvedjum,
Reykjavik 9. oktéber 2004,
Gisli Ingvarsson

Heimildir

1. Rhodes LE, de Rie M, Enstrom Y, Groves R, Morken T, Gould-
en V, et al. Photodynamic therapy using topical methyl aminol-
evulinate vs surgery for nodular basal cell carcinoma: results of a
multicenter randomized prospective trial. Arch Dermatol 2004;
140: 17-23.

2. Dummer R, Urosevic M, Kempf W, Hoek K, Hafner J, Burg
G. Department of Dermatology, University Hospital of Zurich,
Gloriastrasse 31, CH-8091 Zurich, Switzerland. Imiquimod in
basal cell carcinoma: how does it work? Br J Dermatol 2003; 149
Suppl 66: 57-8.

3. Powell AM, Russell-Jones R. Skin Tumor Unit, St John‘s In-
stitute of Dermatology, St Thomas‘ Hospital, London, United
Kingdom. Amelanotic lentigo maligna managed with topical
imiquimod as immunotherapy. ] Am Acad Dermatol 2004; 50:
792-6.

Gisli Ingvarsson

Hofundur er hiao- og kynsjuik-
démalaknir og starfar

1 leknastooinni Lagmula 5,
108 Reykjavik.

LzkNABLADID 2004/90 79 7



