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Tilskipun Kristjans konungs 5. og lyfsolulog
Mér var «tlad a0 ,,undirbia framkvaemd lyfsolulaga“
eins og pad hét vist { rd0ningarbréfi medan ég veri
hér 4 landi pa um sumarid. P6tt merkilegt megi heita
hofou engin 16g um lyf, lyfsolu eda framleidslu lyfja
gilt hér 4 landi til pessa tima, heldur einungis verio
farid eftir konunglegri tilskipun Kristjans konungs V.
um lekna og lyfsala frd 4. desember 1672.

Margt er merkilegt vid pessa tilskipun. I fyrsta
lagi eru dkvaedi tilskipunarinnar, sem er alls 30 grein-
ar, yfirleitt 1jés og kjarnmikil. Petta hefur svo { 60ru
lagi leitt til pess a0 efnislega er ymis dkvaedi tilskip-
unarinnar enn ad finna { gildandi 16gum um lekna og
i lyfjalogum. T pridja lagi gilti tilskipunin 6venjulega
lengi. M4 pannig @tla ad vardandi laekna hafi hiin gilt
a0 miklu leyti til 1932 a0 16g nr. 47/23. jini 1932 um
lekningaleyfi og fleira toku gildi. Vardandi lyf, lyfsolu,
lyfjafredinga o.fl. gilti tilskipunin hins vegar hvorki
meira né minna en { full 290 &r, eda par til lyfsolulog
nr. 30/29. april 1963 téku gildi 1. jili pad ar. I fjéroa
lagi er pad enn athyglisvert ad feera ma rok fyrir pvi ad
tilskipunin hafi fyrst verid birt Islendingum 4 Alpingi
1773, eda sem nast 100 drum eftir utgdfu hennar. St
skyring kann ad vera 4 pessu ad tilskipunarinnar var
engin porf 4 Islandi fyrr en eftir ad fyrsti landlaekn-
irinn (Bjarni Pélsson 1760) og fyrsti lyfsalinn (Bjorn
Jonsson 1772) héfu storf { Nesi vid Seltjorn.

A drunum eftir 1920 hofou verid gerdar ymsar til-
raunir til setningar laga um lyf og lyfsolu, en par allar
runni0 Ut { sandinn pangad til 1963, ef undan er skilin
setning sérlaga, svo sem um 6pium o.fl. (16g nr. 14 20.
jini 1923) og 16g um gjold vegna kostnadar vid eftir-
lit med lyfjabidum (16g nr. 7 4. jini 1924). Vard mér
fljotlega ljost ad mjog hafdi verid tekist 4 um setningu
laga um lyf og lyfsolu dratugum saman. Sidar gerdi
ég nokkra grein fyrir pessum malum (Nokkur atridi
um 16g, lagafrumvorp og tilskipanir um lyf og lyfja-
mal 4 [slandi: Leknaneminn 1979; 32; 36-52; Tima-
rit um lyfjafraedi 1979; 14: 71-84). Ur adgengilegum
heimildum ma lesa ad dratugalangt p6f { pessu efni
var, svo sem vi0 var ad buast, mjog vegna hagsmuna-
geslu. Mismunandi fagleg sjéonarmid skiptu og mali
og somuleidis, og ef til vill ekki sist, persénulegur rig-
ur eda andud milli manna. Pad er hér ekki dr vegi ad
skjota inn a0 pessi somu atrioi hafa vissulega o1l skipt
mali { alkunnu péfi vid setningu laga um fjolmiola 4
lidnu vori og pessu sumri.

Undirbdningur laganna fra 1963 gekk ekki held-
ur afallalaust. Fyrst attu tveir menn, Sigurdur Sig-
urdsson (1903-1986), landleknir, og forstjori Trygg-
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Mynd 1. Myndin synir upphafsgreinar tilskipunar Kristjans
konungs V. um lwkna og lyfsala frd 4. desember 1672. I 1.
0g 2. gr. reedir um kunndttu leekna og prof, og i 3. grein ad
einungis peir sem hlotio hafi viourkenningu sem leeknar
megi sinna leknisstorfum. I 4. gr. eru réttindi lekna nanar
skilgreind.

ingastofnunar rikisins ad undirbda 16gin. Sigurdur
sagdi mér sidar ad hann hefdi hlutast til um pad ad
professorinn 1 lyfjafraedi, Kristinn Stefansson (1903-
1967), sem jafnframt var lyfsolustjori (forstjori Lyfja-
verslunar rikisins), og désentinn { lyfjafredi lyfsala,
dr. Ivar Danielsson (f. 1920), sem jafnframt var eftir-
litsmadur lyfjabuda, kemu einnig ad starfinu. Petta
var haustid 1959. Drog ad 16gunum sd ég fyrst pegar
sumarid 1960, en sidan var sem sagt togast 4 um text-
ann til 1963. Mestu skipti p6 ad veruleg 4tok urdu um
framkvaemd laganna frd 1963. Vard ég 6hjakvemilega
lidur { peim atokum og setti 4 timabili umtalsverdu
adkasti af hélfu allmargra lekna fyrir hluti sem nu {
dag pykja sjalfsagdir. Sama gilti og a0 nokkru leyti
um lyfjafreedinga og lyfsala. Get ég ekki a0 pvi gert a0
pessi atok komu mér ungum og litt sjdudum talsvert
i opna skjoldu og hafa skilid eftir 4 mér mork og parf
p6 allnokkud til.

Pegar 16gin loksins toku gildi 1. juli 1963 var svo
akvedid ad auk professorsins { lyfleknisfraedi skyldu
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Mynd 2. Lokagreinarnar i tilskipun Kristjans V. fjalla
medal annars um skil milli lekna og lyfsala og niourlags-
greininni lykur, eins og vera ber, svo: ,, Giffvet paa Vort
Slot Kiobenhaffn den 4. December: Anno 1672 (tekio eftir
Medicianlhistoriske dokumenter til belysning af leegevces-
enets og pharmaciens udvikling i Danmark I (gefio it af H.
Lundbeck & Co., Kaupmannahdfn, MCMXL)).

professorinn 1 lyfjafredi og désentinn { lyfjafraedi
lyfsala eiga fasta setu i lyfjaskrdarnefnd sem gera
atti tillogur um framkvaemd laganna og er undan-
fari lyfjanefndar samkvamt nigildandi lyfjalogum.
nefndinni attu einnig szti lyfsali, starfandi lyfjafraeo-
ingur og starfandi leknir. Sigurdur landleknir vildi
gera Kristin a0 formanni nefndarinnar, en pad matti
Bjarni Benediktsson (1908-1970), déms- og kirkju-
malarddherra, sem einnig fér med heilbrigdismal,
ekki heyra nefnt. Skildist mér ad peir Bjarni og Krist-
inn veru 4 dndverdum meidi i flestu, en veru b6 eins
konar fjandvinir. Var raunar verid a0 leita a0 6drum
manni til pess ad gegna formennsku 1 nefndinni pegar
mig bar ad gardi hér. Lidid var sem sagt hofudlaust og
undirbuningur ad framkvamd laganna eftir pvi. Var
kominn vetur og ég farinn utan aftur 40ur en menn
gatu sest 4 mann { formannsstarfid. Var pad Sigurdur
Olafsson (1916-1993), lyfsali.

Einhvern tima um sumarid var ég 4 ferd med Ivari
Danfelssyni og litum vid pd inn { Reykjavikur apétek.
Kynnti hann mig fyrir Sigurdi Olafssyni, lyfsala. Mun
Ivar pa hafa vitad ad Sigurdur gati ordid formadur
lyfjaskrarnefndar og sagdi vid mig ad pessum manni
etti ég eftir ad kynnast betur. Urdu petta ord mjog
ad sonnu.

Kristinn Stefdnsson fékk mér timabundid szti vid
skrifbord sitt { Rannséknastofu { lyfjafredi 4 1. hed
a0 austanverOu { nordurdlmu adalbyggingar Haskola
Islands. Eg 4tti sidar eftir ad sitja vid petta skrifbord
i full 20 4r og sama gdda skrifbordsstélinn notadi ég
sidar samfleytt { dratugi, eda fram 4 arid 2004.
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Mitt fyrsta verk var ad lesa lyfsolulog vandlega.
Pvi naest tok ég mér til fyrirmyndar danskt umsdknar-
eyOublad um skraningu sérlyfja. L4 ég lengi yfir pvi og
vélritadi pad (4 eigin ritvél) { ymsum dtgafum. Reddi
pad svo vid Kristin og fékk landleekni ef ég man rétt.
Petta eyOublad var svo sidar prentad og var notad a
annan tug dra litid eda ekkert breytt. Pa skrifadi ég
hja mér allnokkur atridi um setningu reglugerda sem
setja pyrfti vegna framkvaemdar laganna. A endanum
praut pad verkefni og taldi ég mér ekki fert ad vinna
meira { pessu.

Um 6l1 16g gildir ad oft reynir meira 4 galla peirra
en kosti. Svo fér raunar um lyfs6lulog. Einn helsti
gallinn 4 16gunum var sd a0 skilgreiningar, til demis
4 lyfjum og par medtoldum sérlyfjum, voru ekki
nagjanlega skyrar, og lagadkvadin voru { heild of stif,
sérstaklega med tilliti til pess ad petta voru eiginlega
fyrstulogin um lyfilandinu. P4 vorulogin of 6samstzd
par ed morgu og oft smasmyglislegu 2gdi saman.
Loks voru 16gin ekki nzgjanlega adlogud islenskum
adstedum. Login hofou verid samin eftir goori og
gildri danskri fyrirmynd frd 1954, en sd lagatexti
hafdi verid ferdur um of hrétt { islenskan buning
rétt eins og haldid veri ad pad sem gilti { Danmorku
anno 1963 veri jafngott hér 4 landi pa og 4tti vio 4
18. 61d um tilskipun Kristjans konungs V. frd 1672!
Eftir stendur samt 6tvirett fast ad 16gin brutu blad {
sogu heilbrigdismala 4 Islandi par ed pau gerdu rdd
fyrir ad lyf skyldu vera virk og hafa sannad eda liklegt
notagildi vid lekningar auk margra annarra skilyrda,
svo sem ad lyf veru skrdningarskyld.

Eftirritunarskyld lyf og lyfjamal tannlzekna

Eg kunni illa vid ad sitja idjulaus pegar ekki var
meira ad vinna vegna framkvaemdar lyfsolulaga

Mynd 3. Dr. med. Sigurour
Sigurdsson (1903-1986) vio
gegnumlysingu (myndin

er liklega tekin 1939).
Sigurour var berklayfir-
leeknir i dratugi (1935-1973)
og gegndi pvi starfi 6ll
siOari starfsdr sin lengstum
dsamt embeetti landleeknis
(1960-1972). Nafn Siguroar
er orjifanlega tengt bardttu
gegn berklum og doktorsrit
hans (1951) er um berkla

d Islandi. Pad var mest
Sigurdi ad pakka ad end-
anlega tokst ao setja log um
Iyf & Islandi og ekki veeri
fra peim hvikao (mynd i
eigu hjonanna Sigrinar E.
Sigurdardottur og Pals G.
Asmundssonar).
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Mynd 4. Myndin synir fjorar fyrstu greinar lyfsolulaga nr. 30 29. april 1963 sem toku gildi 1.

jiili pad dr. Fyrsta greinin fiallar um lyfjahugtakid og undanpagur fra pvi. [ 2. grein reedir um

lyfiaskrar og skipun lyfiaskrarnefndar. I 3. grein er fiallad um dstedur pess ad banna megi

solu lyfja, par d medal (d liour): ,,ef verd peirra er 6heefilega hatt“. Loks er i 4. gr. fjallad um

hinar strongu reglur er gilda um auglysingu lyfja (tekio eftir Lagasafni 1965 I).
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a0 sinni. Vard ur ad Kristinn fékk mér allnokkurt
fyllingarverkefni og svo landleknir annad. Vard hvort-
tveggja pessara verkefna mér minnisstett.

Vegna starfa sinna { Lyfjaverslun rikisins skyldi
Kristinn fara yfir og skra nidur allar ferslur 4 eftirrit-
unarskyld lyf. Fékk hann mér pvi sex méanada ferslur
dr Reykjavikur apéteki. Var pad mikill bunki. Einn
leeknir skar sig mjog ur. Hann var gedleeknir og dvisadi
peim 6kjorum af amfetamini, dexamfetamini, metyl-
fenidati (Ritalin®) og nokkrum fleiri likum lyfjum ad
pad skilur enginn nema séd hafi. Fér ekkert 4 milli
mala ad pessi madur hlaut a0 ,,rekta“ amfetaminista!
Einir 2-3 leknar, aldnir ad drum og ef til vill peninga-
litlir, voru ad mjatla Gt amfetaminlyfsedlum og pvi
liku. Var0 petta ad sidustu nokkud alvarlegt mal fyrir
einn peirra. P4 fann ég parna einar tver konur sem
voru klassiskir, gamaldags Spiumistar. Mér fannst
petta vera lerdémsrikt.

Hitt verkefni0 var dr allt annarri 4tt.

Vilmundur Jénsson, landleknir, hafdi med hjalp
Ivars Danielssonar og vantanlega einnig Kristins
Stefanssonar sami0 og 14tid stadfesta lyfjareglugerd
handa tannleknum. Var bessi reglugerd vegast sagt
thaldssom. Pegar Sigurdur Sigurdsson var tekinn vid
embetti landleknis lagdist lyfjanefnd Tannleknafé-
lags fslands med Geir Témasson (f. 1916), tannlakni,
i fararbroddi 4 hann med peim punga ad hann fér {
vorn. Eg man eftir fundi med Sigurdi landlaekni og
fleirum par sem einkum Ivar lagdist eindregid gegn
pvi ad rymka rétt tannlekna til pess ad dvisa lyfjum.

Eg sagdist skyldi lita 4 mélid. For svo ad ég fékk
studning Kristins til pess ad rymka rétt tannlekna til
bess ad dvisa lyfjum. fvar var enn eindregid 4 méti og
Jon Sigtryggsson (1908-1992), b4 eini préfessorinn {
tannleknisfreoi, var tvistigandi. Hlj6p nd harka { mal-
i0. Mér syndist samt venlegast til sitta ad taka undir
krofur lyfjanefndarinnar sem vidast ef rok varu fyrir.
Med bvi méti var ég svo { betri stodu ad bzgja fra
ymsu { tillogum peirra sem sidra veri. Gat ég pannig
4 endanum gengid fré reglugerd sem var meira i takt
vi0 parfir tannlekna en eldri reglugerd. Petta var svo
upphaf a0 vinattu okkar Geirs sem enn helst.

Sidar hélt ég ein tvo afar vel sétt ndmskeid um
lyfjafreedi fyrir tannlekna. Peir budu okkur hjénum
4 arshatio sina 1966 og gifu mér fagran pappirshnif
dr silfri. Fannst mér petta veglegur gripur fyrir litid
handarvik, en b6 til afbrigda fyrir skammir eda hnyfl
sem oft hefur verid mitt hlutskipti fyrir unnin verk.
Frummerking { ordinu préfessor mun vera sd sem fer
ut 4 gotu og segir sannleikann og pvi fylgja einmitt
ekki oft silfurhnifar!

Fyrsta skraning sérlyfja

Pegar ég kom til fslands aftur { drslok 1964 var ég svo
radinn { hlutastarf 4samt Vilhjalmi Skulasyni (f. 1927),
sidar professor, 4 vegum lyfjaskrarnefndar. Hvildi mjog
4 okkur vinna vi0 undirbuning fyrstu sérlyfjaskrarinnar
sem kom 1t 30. september 1965 & vegum doéms- og
kirkjumalaraduneytisins. Eg tel ad med pessari titgafu
hafi verid unnid umtalsvert brautrydjendastarf.

Andstada lekna gegn skraningu sérlyfja var afram
oOtrilega sterk. Petta kom medal annars berlega fram
4 fundi 1 Leknafélagi Reykjavikur: ,,Almennur fund-
ur { Leknafélagi Reykjavikur haldinn 26. jantar 1966
skorar 4 heilbrigdismalaraoherra, ad hann beiti sér
fyrir pvi a0 felldur verdi nidur X. kafli lyfsolulaga
frd 29. april 1963 um sérlyf, og ad frestad verdi fram-
kvaemd dkveda laganna um sérlyfjaskra og 16gin ver-
0i endurskodud ad pessu leyti ...” (ur fundargerd-
arbok Laknafélags Reykjavikur). — Pessi afstada var
afar sérkennileg 11j6si pess a0 med skraningu sérlyfja
sem pé var vissulega nymeli var stefnt ad pvi ad meta
gildi lyfjanna hlutlegt leknum til studnings i starfi, en
ekki til hrellingar. Fundarmenn t6ldu pé einmitt ad
sé veri tilgangurinn! Forsendur pessarar afstoou voru
pvi midur litt mélefnalegar, en pad er 6nnur saga. Sio-
an petta var hefur sem betur fer mikio vatn runnid til
sjdvar og enginn 1 leknastétt deilir veentanlega lengur
um gildi pess ad meta lyf hlutleegt og setja 4 skrar.

[ gerdabokum Apétekarafélagsins frd pessum
tima virdist ekki vera ad finna neina sampykkt dméta
peirri sem ad framan greinir og er { fundagerdarbok-
um Lzknafélags Reykjavikur. Mér er hins vegar vel
kunnugt um a0 fyrri hluta ars 1966 f6r ap6tekari, sem
var ndkominn péaverandi raoherra heilbrigdismala, af
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eigin hvotum og annarra, 4 hans fund og hafdi uppi
svipada malaleitan og leknar baru fram med form-
legri sampykkt.

Eg tel efalaust ad radherra hafi kynnt landlaekni
andstodu lekna og lyfsala gegn lyfsolulogum og ba
sérstaklega gegn skraningu sérlyfja. Eg tel og einsynt
a0 Sigurdur Sigurdsson, landleknir, hafi r40i0 mestu
um ad ekki var frd 16gunum hvikad og lati0 4 pau
reyna { framkvaemd. T 1j6si préunar sidari tima hefdi
og annad beinlinis verid hrapallegt.

Sigurdur Sigurdsson var vandadur embattismad-
ur. Hann bardi ekki bumbur en gat verid @ri0 fastur
fyrir ef honum fannst pad rétt og vid eiga. Hann var
samt umfram allt mélsvari sanngirni og medalhdfs.

Eg atti sidar eftir ad kynnast Sigurdi enn betur, m.a.
vegna setningar laga um eiturefni og hettuleg efni og
madlefna pvi tengdu, og hans er gott ad minnast.

bakkarord

Dr. Olafur Halldérsson, handritafredingur, las &
sinum tima yfir med mér fré ordi til ords tilskipun
Kristjans konungs V. Eru honum ferdar pakkir fyrir.
Sigrinu E. Sigurdardéttur og Péli G. Asmundssyni
er pakkad lan 4 tolvumynd af dr. Sigurdi Sigurds-
syni, landlzekni. Ottari Kjartanssyni er pokkud gerd
tveggja tolvumynda af lagatextum og fri J6honnu Ed-
wald fyrir adstod vid gerd handrits.
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