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Ofeldi er méalefni alls samfélagsins

Setningarreeda Sigurbjéms Sveinssonar formanns & adalfundi Lasknafélags Islands f Nesi vid
Seltjorm 1. oktdber sidastlidinn
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RADPHERRA, landlaeknir, adrir virdulegir gestir og g60-
ir félagar. Veri0 6ll hjartanlega velkomin til setningar
pessa adalfundar Leknafélags Islands. Pad er vel vid
hefi ad leknafélagid haldi adalfund sinn 4 pessum
stad, par sem fyrsta {slenska embzttislekninum var
skopud adstada til ad rzkja embetti sitt arid 1763. I
fyrra vorum vid 4 Hélum par sem hann bjé sig undir
haskélandm { Kaupmannahofn og nd erum vid 4 peim
stad par sem hann stundadi lekningar sinar, rak lyfja-
btid samkvaemt konungsbréfi, tok til sin sjiklinga um
lengri eda skemmri tima ef svo bar undir og kenndi
leknisefnum. Hér var pvi Landspitali — haskolasjtkr-
ahus peirra tima enda var Bjarni Pélsson kjarkmikill
leknir sem bryddadi upp 4 nymalum vid lekningar.
Voru sumar adferdir hans ekki 4 feri annarra laekna
hér um langan aldur. Allar gotur sidan hafa islenskir
leknar reynt ad halda 4 loft merki hans med lekning-
um eftir kunndttu sinni og fredslu almenningi til
handa um gé0a heilbrigdishetti.

Med pessum pradi er edlilegt ad vikja ad peirri
vidleitni lekna ad rakta heilbrigdi pjédarinnar med
pekkingu 4 hollum lifshattum og einfoldustu grund-
vallaratridum um skynsamlega heilsurekt. Vilmund-
ur landleknir sagdi ad pessi bardtta veri engan veg-
inn eins 6brotin { edli og einfold { framkvaemd og hin
virtist { flj6tu bragdi. Laegi pad fremur { edli okkar
allra en fyrir skilningsskort og tomlati heilbrigdisyfir-
valda, fjarveitingavaldsins og lekna, ad heilsuvernd-
arstarfsemin veri vidast hvar hornreka rimfrekra
lekninga. P6 hefur nokkud dunnist og demi sidari
tima sanna a0 heilsurektarvidleitni lekna med pekk-
inguna ad vopni midar nokkud 4 leid. Pad eru nu rétt
20 4r sidan adalfundur Li sampykkti 4 Isafirdi 1984
a0 padan { fra myndi ekki vera reykt 4 fundum eda
00rum samkomum félagsins. Petta var timamdtasam-
pykkt & peim tima og pétti byltingarkennd og nokk-
ud langt gengid med henni af félagsins halfu. Samt
sem aour lidu ekki morg ar par til fyrsta 16ggjofin leit
dagsins 1j6s sem t6k 4 reykingavornum med alvarleg-
um takmorkunum 4 rétti folks til ad reykja hvar sem
pad lysti. Me0 pvi héfst niitimaleg barétta fyrir reyk-
ingavornum og er ekki séd fyrir enda hennar. Dregio
hefur dr reykingum dkvedinna pj6dfélagshépa, sumir
sjukdoémar sem reykingar eiga patt { ad préa eru med
vissu 4 undanhaldi. Umburdarlyndi vid opinberum
skordum vid reykingum fer vaxandi. Nd hefur heil-
brigdisradherra bodad nytt frumvarp um enn frekari
takmarkanir vi0 reykingum 4 almannaferi og veit ég

ad borri leknastéttarinnar fagnar pessari vidleitni
rikisstjérnarinnar og stydur hana.

En pad eru fleiri verkefnin { pessum vingardi. Vid
setningu adalfundar LI fyrir tveimur drum gerdi ég
a0 umtalsefni mikilveegi pess ad ofeldi pjédarinn-
ar yroi gert ad sérstoku vidfangsefni med samstilltu
ataki allra peirra sem malid kynni ad snerta og gatu
haft ahrif til umbéta. I framhaldi pess var tillaga um
fyrstu skref dsamt itarlegum rokstudningi 16g0 fyrir
heilbrigdis- og trygginganefnd Alpingis. Var par 1 61lu
fylgt stadreyndum og grundvallarpekkingu um 1yo-
heilsu, en ekki reynt ad kveikja sérstakan dhuga 4
tilteknum sjukdémum. Var erindi leknafélagsins vel
tekid en umradan greinilega ekki pad proskud eda sa
dhugi fyrir hendi a0 nefndin si 4stzdu til ad taka pad
upp 4 arma sina.

Pad pydir p6 ekki ad Laknafélag Islands hafi lagt
drar i bat. Verkefnid er brynna en svo. Og ekki rek-
i0 1 pagu lekna heldur pjédarinnar. A dégunum kom
til min ungur madur 4 fertugsaldri, madur i bléma
lifsins. Hann kom vegna brjéstpyngsla vid dreynslu.
Hann hafdi haft haekkadan blodprysting um drabil.
Hann reyndist hafa hekkadan bl6dsykur og alltof
mikid instlin { blodi. Petta kom heim og saman vid
pyngdina, pvi hann reyndist vera 125 kg, en adeins
rimur medalmadur ad hzd. Oll vitum vid hve bagar
horfur eru 4 pvi ad pessi madur lifi vid géda heilsu
fram 4 efri 4r eins og alla unga menn dreymir um. Ol
vitum vid lika ad verulegar likur eru 4 pvi ad petta
heilkenni hefdi ekki komid fram ef hann hefdi haldio
edlilegum holdum fra taningsaldri. Oll vitum vid ad
enn hefdi hann verulegt gagn af pvi ad sntia vi0 blad-
inu og fresta sidkomnum sjikdémum eda koma med
Ollu 1 veg fyrir pd an lyfjamedferdar. En best af 6llu
hefdi verid ad pessi stada hefdi aldrei komid upp. Eg
geeti nefnt morg fleiri demi af pessu tagi ir minum
praxis og vid pekkjum petta 6l alltof vel.

Til umredu er 4 pessum adalfundi tillaga um ad
pj6din en ekki leknar taki ad sér pad verkefni ad
sntia hér mélum til betri vegar. Laknafélag Islands
telur ad um verkefni sé ad reda sem er samfélags-
legt { edli sinu, ekki malefni lekna, ekki malefni sjik-
linga heldur malefni allra, mélefni hinna heilbrigdu
fyrst og fremst til ad auka vid heilbrigdi sina. Og til
pess ad nd drangri parf ad utbreida pekkingu. Ekki
me0 bagslagangi yfir hverja vadleysu og adrar tor-
feerur, eins og Vilmundur landleknir ordadi pad svo
vel, heldur oruggri leidsogn eftir fyrirfram konnud-



um leidum. Stjérn leknafélagsins vill leggja til ad
adalfundurinn skori 4 Alpingi og rikisstjorn ad hafa
forgongu um adgerdir til ad auka heilbrigdi Islend-
inga med hollara mataredi og aukinni hreyfingu, ad
gerd verdi dztlun 1 pessu skyni sem hafi heilsurakt til
eflingar lyoheilsu 4 Islandi ad leidarljési. Hofd verdi
til hlidsjénar markmid-11 { gildandi heilbrigdisdtlun
og markmid Manneldisrdds um matarz0i og batiefni,
a0 motud verdi stefna af hélfu rikisstjérnarinnar sem
fjalladi um:

a. breyttar dherslur { verolagsmalum neysluvara,

b. almenningsfradslu,

c. breytta ndmsskrd leik- og grunnskdla,

d. studning vid menningartengda hreyfingu barna

og unglinga auk keppnisiprotta,

e. aukna dherslu 4 almenningsiprottir og adstodu

almennings til Gtivistar og annarrar hreyfingar.

Haft yrdi { huga ad gera petta ad sjalfsogou ad
spennandi og skemmtilegu verkefni fyrir pj6dina til
a0 fast vi0 og ad pad hefodi pverpdlitiska skirskotun.
Skopud yrou skilyrdi fyrir pegnana til ad velja skyn-
samlega { pessum efnum pannig ad bagur efnahagur
og skortur a fredslu og upplysingum hefdi sem minnst
ahrif 4 dkvardanir til heilsubdtar.

Sérhver vegferd byrjar 4 fyrsta skrefinu. P6 ein-
semdin sé stundum tignud { skédldlegum syndarveru-
leika eda uppskrifudum hégéma sjélfstilbeidslunnar
er madurinn { raun annarra manna. Til pess ad hafa
fullt gagn af lifinu parf hann ao lifa pvi med 60rum.
Vid erum hér 61l saman i Nesi, heilbrigdisrddherra,
landleknir og fulltrdar leknastéttarinnar. Vio tokum
audvitao tillit til peirrar lifspeki sem Vilmundur land-

Stiomarkjor L

Ap VANDA for fram stjornarkjor 4 adalfundi en pad
atti sér pann addraganda a0 fyrir fundinum 14 til-
laga um breytingu 4 skipan stjérnar. Tillagan var
4 pa lei0 ad stjornin lagdi til ad formenn priggja
félaga lekna, Félags islenskra heimilislekna, Sér-
fredingafélags islenskra lekna og Félags ungra
lekna, ttu ekki lengur sati { stjérn heldur yroi
medstjornendum faekkad tr sex 1 fimm og peir allir
kjornir 4 adalfundi.

Allmiklar umredur urdu um pessa tillogu og
syndist monnum sitt hvad. Einkum t6ldu fund-
armenn brynt ad ungir leknar ®ttu oruggt s®ti {
stjorn LI. Nidurstadan vard st ad medstjérnendum
var fekkad um einn, af peim eru fjérir kosnir 4 adal-
fundi en FUL tilnefnir 4fram einn medstjérnanda.

AQ pessu loknu var gengid til stjérnarkjors.
Samkvamt 16gum félagsins 4tti ad kjosa nyjan rit-
ara og varaformann. J6n Snzdal sem gegnt hefur
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leknir benti 4 ad gé0 heilbrigdi verdur aldrei annad
né meira en dyrmett teki til ad lifa lifinu. Og geri
menn hana ad upphafi, endimarki og inntaki lifs sins,
hvad er peim pa ordid ur lifinu sjlfu, spurdi hann.

Pad var skrifad fallega um Porstein Egilsson. Og
mestu var hampad ad hann hefdi verid héfsamur um
flesta hluti. Vid getum stutt pjédina 1 ad auka heil-
brigdi sina mitt { allsneegtum sinum — med héfi um pa
hluti sem hun aflar fyrirhafnarlaust, matar og hreyf-
ingarleysis. Og bent henni 4 ad { pvi geti falist unadur
a0 sinu leyti.

Adalfundur Lzknafélags Islands er settur.

varaformennsku { félaginu { atta ar gaf ekki kost 4
sér til endurkjors en { hans stad var Hulda Hjart-
ardéttir kjorin varaformadur. Hulda hafdi verio
ritari en { hennar stad var kjorinn Ofeigur T. Por-
geirsson sem verid hafdi medstjérnandi. Ny inn {
stjorn kom jafnframt Sigridur Olina HaraldsdGttir
lungnalzknir. Stjérn LI fyrir starfsarid 2004-2005 er
pvi pannig skipu0:

Formadur: Sigurbjorn Sveinsson

Varaformadur: Hulda Hjartardéttir

Gjaldkeri: Birna Jonsdottir

Ritari: Ofeigur T. Porgeirsson

Medstjérnendur: Bjarni Por Eyvindsson, Elinborg
Bardardéttir, Pall H. Méoller, Sigridur O. Haralds-
dottir, Sigurdur Einar Sigurdsson.

Endurskodandi: Einar H. Jonmundsson, til vara
Pengill Oddsson.

Fra fundarstorfum i Nesi.
Arnér Vikingsson reedir
freeoslumalin en vio ha-
boroid sitja Jon Sneedal

sem lét af varaformennsku {
LI eftir dtta dra starf og vid
hlio hans Hulda Hjartar-
dottir sem er nyr varafor-
madur.
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