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Læknadagar 2005
Hótel Nordica 17.-21. janúar

Drög að dagskrá
Skráning hefst á netinu 1. desember. Þátttökugjald 2.500 kr. fyrir áramót, 3.500 kr. eftir áramót

Mánudagur 17. janúar

09:00-12:00 Yfirlitserindi

12:00-13:00 Hádegishlé – Hádegisverðarfundur: Nánar auglýst síðar

13:00-16:00 Yfirlitserindi

16:00 Setning Læknadaga

Þriðjudagur 18. janúar

09:00-12:00 Ígræðsla blóðmyndandi stofnfrumna
 Tilfærsla og söfnun stofnfrumna úr blóði. Stofnfrumugjafaskrár. Ígræðsla, gamlar og nýjar ábendingar 

09:00-12:00 Starfrænar garnaraskanir (meltingartruflun – dyspepsia – og garnarertingarheilkenni – irritable
bowel syndrome – Fundarstjóri: Sigurbjörn Birgisson
09:00-09:10 Meltingartruflun – starfræn eða lífræn? Sigurbjörn Birgisson
09:10-09:25 Klínískar leiðbeiningar Landlæknisembættisins: Sif Ormarsdóttir
09:25-09:45 Helicobacter pylori og meltingartruflun – greining og meðferð: Sunna Guðlaugsdóttir
09:45-10:05 Sýrudæluhemlarar og bólgueyðandi gigtarlyf í meltingartruflun – not og ónot: Bjarni Þjóðleifsson
10:05-10:15 Umræður
10:15-10:45 Kaffihlé
10:45-10:55 Garnarertingarheilkenni – sjúkratilfelli: Guðmundur Ragnarsson
10:55-11:10 Skilmerki, greining og uppvinnsla: Guðmundur Ragnarsson
11:10-11:30 Faraldsfræði – heima og að heiman: Hallgrímur Guðjónsson
11:30-11:50 Orsakir og meðferðarleiðir: Kjartan Örvar
11:50-12:00 Umræður

09:00-12:00 Nýburalækningar – Fundarstjóri: Atli Dagbjartsson
09:00-09:25 Lífslíkur nýfæddra barna á Íslandi: Hörður Bergsteinsson  
09:25-10:05 Fósturköfnun (asphyxia neonatorum) og endurlífgun nýbura: Þórður Þórkelsson
10:05-10:35 Kaffihlé
10:35-11:15 Öndunarörðugleikar nýbura: Sveinn Kjartansson
11:15-11:50   Alvarlegar sýkingar hjá nýburum: Gestur Ingvi Pálsson
11:50-12:00   Umræður 

12:00-13:00 Hádegishlé – Hádegisverðarfundir: Nánar auglýst síðar

13:00-16:00 Bráð kransæðaþrengsli

13:00-16:00 Vegvísar FÍSMEIN – Fundarstjóri: Ólöf Sigurðardóttir
13:00-13:30 Ítarlegri greining æxla til meðferðarvals með hjálp sameindameinafræði: Rósa Björk Barkar-

dóttir
13:30-14:00 Sameindameinafræði og möguleikar á markvissari krabbameinsmeðferð: Óskar Þór Jóhannsson
14:00-14:30 Kaffihlé
14:30-15:00 Sjálfsofnæmismótefni - mælingar og túlkun: Þorbjörn Jónsson
15:00-15:30 Cystatin C og starfsemi nýrna: Ísleifur Ólafsson
15:30-16:00 Fjendur í fitjum: af sveppum og bakteríum á fótum: Ingibjörg Hilmarsdóttir

13:00-16:00 Málþing um sepsis 
 Hvað er sepsis? Hverjar eru helstu orsakir sepsis á Íslandi? Greining á sepsis. Meðferð á sepsis. Horfur

16:20-18:20 Sorg og sorgarviðbrögð – Umsjón: Stefán B. Matthíasson og Sigurbjörn Sveinsson  
 Frummælendur: sr. Bragi Skúlason, sr. Sigurður Pálsson og Bertrand Lauth 
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Miðvikudagur 19. janúar

09:00-12:00 Meðferð liðagigtar

09:00-12:00 Upplýsingatækni

10:00-12:00 Nýrnaígræðsla

12:00-13:00 Hádegishlé – Hádegisverðarfundir: Nánar auglýst síðar

13:00-16:00 Krónískir bakverkir – Fundarstjóri: Ragnar Jónsson
13:00-13:30 Langvinnir bakverkir: Ragnar Jónsson 
13:30-13:45 Örorka á Íslandi vegna langvinnra bakverkja: Sigurður Thorlacius
13:45-14:15 Endurhæfing sjúklinga með langvinna bakverki: Magnús Ólason
14:15-14:30 „Radio frequency“ meðferð við langvinnum bakverkjum: Bjarni Valtýsson
14:30-15:00 Kaffihlé
15:00-15:30 Skurðaðgerðir og nýjungar í skurðaðgerðum við langvinnum bakverkjum: Björn Zoëga 
15:30-15:50 Árangur spenginga á Íslandi við langvinnum bakverkjum: Halldór Jónsson
15:50-16:00 Umræður

13:00-16:00 Augnaðgerðir

13:00-16:00 Meðfæddir gallar frá ýmsum hliðum 
 Skurðlæknar (barna-, lýta- og hjartalæknar) fjalla um nokkra algenga fæðingargalla

13:00-16:00 Yfirlitserindi

Fimmtudagur 20. janúar

09:00-12:00 Spítalasýkingar

09:00-12:00 Ofeldi

09:00-12:00 Lungnakrabbamein

09:00-12:00 Vinnubúðir: liðástungur 

12:00-13:00 Hádegishlé – Hádegisverðarfundir: Nánar auglýst síðar

13:00-16:00 Nýbúar

13:00-16:00 Barnageðlækningar
 Fyrirlesarar: Ronald Federici, phd, og Dana Johnson, Md phd, frá Alexandriu í Virginíufylki, USA

13:00-13:05 Inngangur
13:05-13:45 Neurobiological basis of development and processes of attachment: the foundation of cogn-

itive and emotional organization
13:45-14:30 Reactive attachment disorders of infancy and early childhood: – Clinical relevance – Differential 

diagnosis and implications for treatment
14:30-15:00 Kaffihlé
15:00-16:00 Mental, cognitive and behavioural outcome of inter-ethnic adoptees: – Review of existing data 

– Clinical implications and aspects of prevention

13:00-16:00 Læknisþjónusta á hjúkrunarheimilum – Fundarstjóri: Aðalsteinn Guðmundsson
13:00-13:10  Málþing sett
13:10-13:35  Frá einkaheimili til hjúkrunarheimilis og til himna – átakspunktar í lífi aldraðra: Pálmi V. Jónsson
13:35-13:50 Læknismönnun á hjúkrunarheimilium: Áskorun í nútíð og framtíð: Jón E. Jónsson 
13:50-14:30 Back to Basics: How Physicians Can Improve Outcome and Service Quality in Nursing Homes: 

Steven Levenson, MD, CMD, Medical Director, Baltimore Maryland 
14:30-15:00 Kaffihlé
15:00-15:30 Acute Change in Condition: What Can the Physician Do? Steven Levenson
15:30-15:45 Sjónarhorn heimilislæknis: Óskar Reykdalsson  
15:45-16:00 Áherslur og meðferð við lífslok: Sigurbjörn Björnsson 

13:00-16:00 Fjölónæmir sýklar 

16:20-18:20 Óbeinar reykingar – skaðlausar eða heilsuspillandi?  – Fundarstjóri: Óskar Einarsson 
16:20-17:00 Health consequences of environmental tobacco smoke and the Swedish model to reduce 

exposure at work. Dr. Göran Boethius lungnalæknir
17:00-17:20 Óbeinar reykingar á vinnustöðum: Kristinn Tómasson  
17:20-17:40 Óbeinar reykingar á Íslandi – viðbrögð Lýðheilsustöðvar og alþingis: Pétur Heimisson 
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17:40-18:20  Pallborðsumræður. Auk fyrirlesara verða þar fulltrúi starfsmanna veitingastaða, rekstraraðili 
reyklauss vinnustaðar og áhugasamir stjórnmálamenn

Föstudagur  21. janúar   
08:30-12:00 Meðferð og samhæft eftirlit sjúklinga með fjölkerfa æðakölkunarsjúkdóm 
 Fundarstjórar:  Stefán E. Matthíasson, Ragnar Danielsen  

08:30-09:10 Atherosclerosis as a multiorgan disease: follow-up and risk factor management: Dr. Ingrid 
Mattiason, frá Malmö

09:10-09:40 Aðgerðir vegna æðakölkunarsjúkdóms í ósæð og ganglimum: Stefán E. Matthíasson
09:40-10:10 Aðgerðir vegna hálsæðaþrengsla: Karl Logason 
10:10-10:40 Kaffihlé
10:40-11:10 Kransæðaviðgerðir: árangur og framtíðarþróun: Ragnar Danielsen
11:10-11:40 Sjúklingur með fjölkerfa æðakölkunarsjúkdóm: hlutverk heilsugæslulæknis: Emil L. Sigurðsson
11:40-12:00 Pallborðsumræður: Ingrid Matthiason, Emil L. Sigurðsson, Karl Logason, Ragnar Danielsen,  

Stefán E. Matthíasson   

08:30-12:00 Nýjungar í taugalæknisfræði – Fundarstjóri: Albert Páll Sigurðsson
08:30-09:15 Nýjungar í meðferð heilaæðasjúkdóma í háls- og heilaæðum: Anthony Furcan, MD, 
 Mayo Clinic, USA
09:15-09:30 Umræður – Fundarstjóri: Haukur Hjaltason
09:30-10:00 Taugalífeðlisfræðilegar rannsóknir – er gagn að þeim? Elías Ólafsson
10:00-10:30 Kaffihlé
10:30-10:40 Umræður
10:40-11:10 Nýjungar um taugaverki: Torfi Magnússon
11:10-11:20 Umræður
11:20-11:50 Höfuðverkur – eitthvað nýtt? Finnbogi Jakobsson
11:50-12:00 Umræður

09:00-12:00 Sortuæxli

09:00-12:00 Efnaskiptavilla
Málþing á vegum Félags íslenskra fæðinga- og kvensjúkdómalækna og Félags um innkirtlafræði. Þrír yfir-
litsfyrirlestrar þar sem fjallað verður um erfðafræði fjölblöðrueggjastokkaheilkennis í tengslum við ófrjósemi, 
insúlínmótstöðu og blóðfitutruflanir
Fyrirlesarar: Jan Holte frá Uppsölum í Svíþjóð, Bolli Þórsson og Struan Grant, Reykjavík

12:00-13:00 Hádegishlé – Hádegisverðarfundir: Nánar auglýst síðar

13:00-16:00 Er almenn kvíðaröskun utangarðs?
 Fundarstjóri: Kristinn Tómasson 

13:00-13:22 Almenn kvíðaröskun: greining og tengdir geðsjúkdómar: Ína Marteinsdóttir
13:22-13:45 Kvíði og líkamlegir sjúkdómar: Snorri Ingimarsson 
13:45-14:07 Kvíði og ellin: Hallgrímur Magnússon 
14:07-14:30 Kvíði, vinna og forvarnir: Ólafur Þór Ævarsson
14:30-15:00 Kaffihlé
15:00-15:20 Lyfjameðferð við almennri kvíðaröskun: Brjánn Á. Bjarnason 
15:20-15:40 Sálfræðimeðferð við almennri kvíðaröskun: Sigurður Örn Hektorsson
15:40-16:00 Hópmeðferð og kvíði: Einar Guðmundsson

13:00-16:00 Skurðlækningar
 Fjallað verður um það sem efst er á baugi í faginu, nýjungar í meðferð og framtíðarsýn.

13:00-16:00 Kalsíumnýrnasteinar 
 Fundarstjóri: Runólfur Pálsson

13:00-13:05 Introduction and welcome: Runólfur Pálsson
13:05-13:50 Changes in the epidemiology of calcium nephrolithiasis in Western countries and causative 

factors: David S. Goldfarb, MD, NY, NY
13:50-14:30 Pathophysiology of calcium nephrolithiasis, implications for therapy: John Asplin, MD, Litholink 

Corporation, University of Chicago
14:30-15:00 Kaffihlé
15:00-15:30 Surgical management of acute stone episodes: Guðjón Haraldsson
15:30-16:00 The epidemiology of nephrolithiasis in Iceland: Viðar Örn Eðvarðsson

13:00-16:00 Eyrnabólgur

16:00-17:00 Glímukeppni

17:00 Kokdillir 


