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Laugavegur hradferd med radgjof

Laugavegur hradferd

Prir kollegar 4 heilsugaslustod sem er hvorki { Képa-
vogi né Hafnarfirdi hofdu mjog géoa reynslu af ad fara
saman til fjalla. Peir bjuggu vid gott hlutskipti 4 heils-
ugaslustodinni og voru einu karlmennirnir { 25 manna
hépi starfsmanna. Sumarid 2003 gengu peir Leggja-
brjét og samheldni peirra sem var mjog géd fyrir pa
ferd vard eins og hjd féstbredrum. Nu var stefnan
sett 4 ad taka ,Laugaveginn“ fra Landmannalaugum
til Pérsmerkur 4 tveimur dogum { stad hefobundinna
fjogurra daga. Laeknarnir voru allir 4 besta aldri og vel
4 sig komnir, en pé var einn peirra elstur. Pad var haft
4 ordi a0 hann veari meira upptekinn af starfsemi lik-
amans en ferdafélagarnir og gekk meira ad segja med
pllsmeli 1 fjallaferoum. Nesti til ferdarinnar var valid
af gaumgafni, enda mjog mikilvaegt ad hafa pad sem
naringar- og dhrifarikast. Pegar Utivistarhépurinn var
a0 gera sig kldran til ad halda af stad frd Landmann-
alaugum snemma morguns heyrdist sa elsti tuldra par
sem hann kom skokkandi frd snyrtingunni og ordinn
nokkud seinn fyrir: ,,Eg vissi ad ég fengi pad i hausinn
a0 vera ad bor0a allt petta All-Bran, nt pegar buinn ad
fara tvisvar 4 k1610 { morgun.“

Radgjof i matar=di

Sigurbjorg var komin fast ad attredu og hafdi verid
einn tryggasti sjuklingurinn hja Guttormi heimilis-
lekni til margra dra. Hin hafdi allpunga sjikrasogu
og var pvi tidur gestur & stofunni hja lekninum. Eitt
af pvi sem Sigurbjorg var 6anegd med var hvernig
htin veri { laginu. Hun var ekki sdtt vid ad vera adeins
153 cm 4 had og enn dsattari vid ad vega rimlega 80
kil6. Pegar Guttormur ferdi { tal vid hana hvort hiin
vildi hitta Svévu hjikrunarfreding 4 heilsugaeslustoo-
inni til ad fara yfir mataradid og stydja hana { pvi a0
éttast [jomadi Sigurbjorg af dnzgju og féllst strax
ad panta sér tima. Hain kvaddi lekninn, gekk fram
til méttokuritarans og sagdi: ,,Eg @tla ad béka tima i
radgjof i matarzdi. Nt ztla ég mér ad verda badi HA
og GRONN.“

Fint leikrit

Geoleknirinn: ,,Eg sé ad pu ert ad lesa simaskrana.
Hvad feerdu 1t ur pvi?“

Sjuklingurinn: , Leikfléttan er hélfléleg en leikara-
hépurinn er stérkostlegur.”

Fleiri en einn?

A hiid- og kynsjikdémadeildinni var verid ad taka
sjtikrasogu hja pritugri konu til a0 hagt veri a0 meta
hvort hin 1ifdi dhettusomu kynlifi. ,,Hefur pd att
marga rekkjunauta sidustu misserin?” spurdi lekn-
irinn. ,,0, nei, leknir minn godur. Bara einn { einu,”
svaradi konan.

Veistu svario?

Tiu ara gutti kom 4 slysadeild med heilahristing eftir
a0 hafa dottid 4 hausinn 4 linuskautum. Laknirinn
sem tok 4 méti drengnum spurdi: ,, Veistu hvar pu ert
staddur?“ ,,J4, en ert pu ekki viss?* spurdi strakur.

Alltaf i boxinu

Laeknirinn var ad reda vid maniskan sjukling inni 4
geddeild. Adaldhugamal mannsins voru hnefaleikar
og fjalglegar lysingar fylgdu 4 16ngum keppnisferli.
»<Jamm,“ sagdi madurinn, ,,32 bardagar par sem 28
lauk med rothoggi.

,»Pad var sannarlega vel af sér vikio,“ sag0i lekn-
irinn.

LJ&ja, finnst pér ég geta verid dnzgdur med ad
hafa verid rotadur 28-sinnum?“

Fridpjofur i adgerd

Pad var bradakeisari 4 kvennadeildinni, bdid ad bjarga
barninu og 6llum 4 skurdstofunni var 1étt. Skyndilega
for pipteki sérfredingsins 4 dagvaktinni { gang par
sem pad hékk framan 4 buxnastreng karlmannsins
sem atti vaktina. Pao pipti an afléts. ,,Viltu vera svo
2060 og reyna ad slokkva 4 tekinu minu,” sagoi lekn-
irinn vid hjikrunarfreding sem st60 dlengdar og tok
ekki beinan pétt { adgerdinni. Hjikrunarfredingur-
inn brast vel vid beidni leknisins, tyllti sér fyrir aftan
hann og fér ad fikra sig med hondunum undir adgerd-
arsloppinn { attina ad piptekinu. ,,Svona, svona, okk-
ur liggur ekkert 4,“ sagdi leknirinn sposkur 4 svip.

Man ekki neitt

Sjtklingurinn: ,,Leknir, bt verdur ad hjalpa mér. Eg
man ekki pad sem ég er nybdinn ad segja.“
Laeknirinn: ,,Hvenzr tékstu fyrst eftir pvi?*
Sjuklingurinn: ,, Tok eftir hverju?*
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