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Ferilrannsoknir Vi

UNDANFARIP hofum vid rabbad um ymsar hlidar feril-
rannsokna; grundvallaratridi rannséknarsnidsins, skil-
greiningu dreitis og utkomu, adferdir vid eftirfylgni,
helstu skekkjuvalda og almenna bpetti drvinnslu. Vio
munum nd enda pessa umraedu um ferilrannséknir
med pvi ad taka saman helstu kosti peirra og galla.
Eolis sins vegna henta ferilrannséknir sérlega vel
ef um sjaldgef 4dreiti er ad reda. Skilgreining rann-
s6knarhépanna midast vid dreitisstodu og pvi er ljost
strax { upphafi hvort til er negilegur fjoldi einstak-
linga med tiltekid dreiti til a0 rannsdknin geti farid
fram. Annar mikilvaegur kostur er moguleikinn 4 ad
skoOa margvisleg ahrif eins dreitis innan somu rann-
soknarinnar. I pridja lagi liggur samband 4reitis og
dtkomu { tima mun ljdsar fyrir { ferilrannséknum en
00rum rannséknarsnidum, svo sem sjiklingasaman-
burdarrannséknum. Fjérdi kostur ferilrannsékna er
ad { peim ma mala med beinum hatti nygengi sjik-
déms/dtkomu { hvorum rannséknarhépi fyrir sig og
pannig reikna 1t pa dhattu sem tengist dreitinu sér-
staklega (risk related to exposure). Sidast en ekki
sist pa eru likur & upplysingaskekkju hverfandi ef um
rauntimaferilrannsékn er ad reda par sem ttkoman
liggur ekki fyrir pegar gdognum um dreiti er safnad.
Pratt fyrir sina morgu kosti hafa ferilrannséknir
ymsa annmarka. Rauntimaferilrannséknir geta ver-
i0 6hemjudyrar og timafrekar, og fer kostnadurinn
fyrst og fremst eftir lengd eftirfylgni og peim adferd-
um sem beitt er vid ad halda rannséknarhépnum til
haga til lengri tima. Ef um sogulegar ferilrannsékn-
ir er a0 reda getur gagnasofnun einnig verid mjog
kostnadarsom og erfid, ekki sist ef leita parf gagna
i (pappirs)skjalasofnum eda { morgum gagnaséfnum
til ad rada saman heillegri mynd af afdrifum patttak-
enda og ttkomum. Urtakssryrnun (loss to follow-up)
getur skadad nidurstodur ferilrannséknar verulega
og hztta 4 henni vex 1 beinu hlutfalli vid lengd eft-
irfylgnitimabilsins (sbr. fyrri umfjollun). Ef ryrnunin
tengist ekki einum rannséknarhépi fremur en 60rum
leidir hun fyrst og fremst til minna afls (power) en
ef hin tengist areitinu, itkomunni eda hvoru tveggja
er hatta 4 upplysingaskekkju sem dregur dr réttmeeti
(validity) nidurstadnanna. Umfang skekkjunnar er
h40 umfangi ryrnunarinnar. Stefna skekkjunnar (pad
er hvort tengsl dreitis og dtkomu virdast meiri eda
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minni en bau raunverulega eru) fer hins vegar eftir
pvi hvernig ryrnunin tengist areiti og itkomu, pad er
a0 segja hvort brottfallid er meira { einum rannsékn-
arhép en 60rum.

Annad fyrirberi, skylt drtaksryrnum, getur einnig
skadad ferilrannsdknir, en pad er drem pétttaka med-
al peirra sem valdir voru { upphaflega trtakid (non-
participation). I byrjun ferilrannséknar er gerdur
listi um heafa patttakendur (pad er einstaklinga sem
uppfylla skilmerki rannséknarinnar). Ut frd pessum
lista er sidan gengid pegar leitad er sampykkis viod-
eigandi adila og gagnasofnun hafin. Pekkt er ad vilji
til ad taka bétt { rannséknum tengist ymsum eigin-
leikum einstaklinga. Til deemis eru peir sem taka patt
i rannséknum almennt medvitadri um heilsufar sitt
og heilbrigda lifshatti en peir sem ekki taka patt. Ef
pessir eiginleikar tengjast ekki dreitinu og itkomunni
leidir petta yfirleitt ekki til skerdingar & réttmeeti nio-
urstadna heldur fyrst og fremst til pess a0 erfidara er
a0 heimfzera nidurstodur rannséknarinnar yfir 4 adra
hépa en péa sem rannséknin var byggd 4. P4 er sagt ad
nidurstodurnar hafi takmarkad almennt gildi og megi
ekki heimfera 4 adra hdpa (the results are not gener-
alizable). Ef pessir eiginleikar eru hins vegar tengdir
bx0i dreitinu og ttkomunni er dr vondu ad rdda par
sem slikt getur leitt til valskekkju sem dregur dr rétt-
meti nidurstadnanna. Setjum sem svo ad rannsaka
eigi hrif kaffidrykkju 4 framgang lidagigtar. Ef patt-
taka er tengd kaffidrykkju pannig a0 peir sem drekka
mikid kaffi eru liklegri en adrir til ad neita patttoku
getum vid samt metid samband kaffidrykkju og lida-
gigtar en fengjum hins vegar of laga nidurstodu vard-
andi algengi mikillar kaffidrykkju i samfélaginu. Svip-
a0 gildir ef peir sem hafa hradgengan gigtsjikdom
eru sidur liklegir til ad taka patt; mat 4 sambandi kaffi-
drykkju og gigtar veri nokkud ébrenglad en algengi
dgengrar lidagigtar yrdi vanmetid i rannsékninni.
hvorugu pessara tilfella er réttmati verulega 6gnad.
Ef hins vegar likur 4 patttoku eru tengdar ba0i kaffi-
drykkju og framgangi sjukdémsins, til demis pannig
a0 kaffisvelgir eru einnig, 6hdd kaffineyslu, liklegri
(eda siour liklegir) til ad hafa dgengan lidsjukdom, er
komin til veruleg hetta 4 valskekkju sem leitt getur
til ofmats eda vanmats 4 hinu raunverulega sambandi
kaffineyslu og lidagigtar.
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