UMRADA & FRETTIR / HOUPE-RANNSOKNIN | H

Purfum ad fa samanburd vio pad besta

Kristinn TOmasson tok patt asamt fleirum i ad kanna heilsufar og starfsumhverfi laskna &
Landspitala i fyrra og telur brynt ad patttaka i HOUPE-rannsokninni verdi god

Eins oG vip greindum fré { sidasta t6lubladi Lekna-
bladsins mega allir fslenskir leknar sem busettir eru
hér 4 landi og hafa gilt lekningaleyfi eiga von 4 a0 fa
sent { posti bod um patttoku 1 rannsokn 4 heilsu og
starfsumhverfi lekna. Petta er lidur { fjogurra landa
ranns6kn sem nefnd er HOUPE bar sem skodadir
verda ymsir pattir { umgjord leknisstarfsins og dhrif
peirra 4 heilsufar lekna. Brynt er a0 sem flestir taki
patt { rannsékninni svo huin gefi sem besta mynd af
pvi sem @tlunin er ad kanna.

Petta er ekki { fyrsta sinn sem gerd er konnun &
heilsufari og starfsumhverfi lekna pétt engin fyrri
rannsOkn hafi verid eins vidamikil og pessi. Krist-
inn Témasson yfirleknir Vinnueftirlits rikisins geroi
dsamt samstarfsfélki sinu { fyrra rannsékn & nokkr-
um péttum { vinnuumhverfi lekna & Landspitala ad
beidni og { samstarfi vid leknardd sjikrahussins.
Helstu nidurstodur hennar voru kynntar { skyrslu sem
skilad var { névember 1 fyrra og var greint stuttlega
frad peim hér i bladinu 4 sinum tima. Skyrslan liggur
einnig fyrir 4 heimasidum Vinnueftirlitsins og Leekna-
félags Islands og Kristinn hefur kynnt hana 4 fundum
med leknum og yfirstjorn spitalans.

Laeknabladinu 1€k hins vegar forvitni 4 ad fa tdlkun
Kristins 4 nidurstodum rannsdknar hans og hvers vegna
hann telur naudsynlegt ad lata ekki stadar numid 1 pvi
a0 fylgjast med heilsufari og starfsumhverfi islenskra
lekna. Hva0 var pad sem honum bétti athyglisverdast
1 nidurstodum rannséknarinnar 4 Landspitala?

Vantingarnar ratast, en ...

,»Pad er dalitio erfitt ad svara pvi vegna pess ad pad
vantar allar vidmidanir. Vissulega hafa verid gerdar
vidamiklar rannséknir 4 vinnuumhverfi stérra stétta
a0ur, bankamanna, fiskvinnslufélks og fleiri stétta, en
leknastéttin hefur talsverda sérstodu, auk pess sem
Landspitalinn 4 sér engar hliostedur hér 4 landi. Pess
vegna er konnunin sem nd er ad hefjast mjog naudsyn-
leg svo hagt verdi ad tilka nidurstodur rannséknar-
innar fré i fyrra og draga alyktanir um gadi vinnuum-
hverfis 4 spitalanum.

Paod sem mér fannst athyglisverdast og dnagjuleg-
ast vid nidurstoOurnar er ad pratt fyrir talsvert umrét
4 sjukrahtsinu og édnzgju med yfirstjérnina medal
lekna b4 er 4lit peirra 4 samstarfsfélki sinu { 60rum
stéttum heilbrigdisfélks afar mikid. Pad segir manni
a0 pad séu allar forsendur fyrir pvi ad byggja upp ja-
kvett starfsumhverfi pegar fram lida stundir.

Vissulega var lika margt neikvatt { nidurstodunum
og bar fannst mér alvarlegast hversu ttbreidd su til-
finning er medal lekna ad peir hafi litil dhrif 4 dkvard-
anatoku og stjérnun. Leknar bera dbyrgd 4 medferd
sjuklinga og par med 4 stjérnun grunnstarfseminnar,
en peim finnst peir hafa litil 4hrif 4 stjérnun sjtikra-
hussins.*

— Pad sler mann lika ad pratt fyrir 6anaegju med
ymislegt, vinnudlag, vinnutima, stjérnun, bagar vinnu-
a0stedur og fleira, pa segist sterstur hluti lekna vera
anaegdur { starfi. Peim finnst peir rdda vel vi0 starfid
og beir hafa mikinn metnad.

,»J4, petta er rétt. Prir af hverjum fjérum segja ad
ventingar beirra til starfsins hafi rast, { pad minnsta
hvad vardar sjuklingavinnuna. Sé veikleiki er p6 ad
einungis fjéroungur lekna segir pad sama um rann-
s6knir og fredslu. Anagja { starfi er flokid mal og 4
pad hefur verid bent ad dnagja { starfi tengist ekki
endilega g6dum starfsadstedum. Leknar 4 spitalan-
um finna sig { starfi og finnst peir vinna gott starf.

Pad er hins vegar sldandi munur 4 andlegri lidan
lekna eftir stodu peirra 4 spitalanum. Andleg vellid-
an er betri medal yfirlekna og stjérnenda en verri
medal adstodar- og deildarlekna. Petta helst { hend-
ur vid ad hja peim sidarnefndu er vinnudlagid mikio,
vinnutiminn 6reglulegur og liti0 sjalfredi. Petta er
dhyggjuefni pvi parna er um ad reda framtidarvinnu-
afl spitalans. Vida erlendis ber toluvert 4 kulnun { starfi
medal lekna, jafnvel ungra lekna. Par hefur lika kom- Prostur
id fram ad 4 breytingartimum verdur oft mikiod 4lag Haraldsson

Kristinn Témasson
Yfirleknir Vinnueftirlits

rikisins.
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4 millistjérnendur en kénnunin fré i fyrra vekur upp
spurningar um hvort pad sé ekki einnig raunin hér.“

Adstoduna parf ad bata

— Pessi konnun er gerd pegar verio er ad sameina deild-
ir og feera starfsemi til, Barnaspitalinn er ekki kominn
til sogunnar og prengslin { hamarki. Yrdi myndin ekki
onnur ef pu gerdir svona rannsékn niina?

,Hun yroi sennilega ekki svo frabrugdin ef hin
yrdi gerd nina en ég myndi hafa dhyggjur af préun-
inni ef hiin yroi gerd eftir 2-4 ar og ekkert hefoi breyst.
Petta sameiningar- og umbreytingaskeid hefur stadio
lengi og starfsemin hefur ekki ndd stodugleika. Enn
skortir miki0 4 ad starfsadstada sé ordin god, pad er
enn verid skoda f6lk 4 gongunum sums stadar jafnvel
meir en 40ur og adstada og bunadur hefur ekki end-
urnyjast sem skyldi { ferlinu. Pad er hlutverk leekna ad
setja fram krofur um ad starfsadstzdur peirra verodi
battar pvi ad sjalfsogdu bitnar pessi adstada a sjuk-
lingunum.

Par getur rannséknin sem nu er ad hefjast komid
ad g6du gagni. I henni erum vid ad bera okkur saman
vi0 16nd eins og Noreg og Svipj6d par sem astandid er
med pvi besta sem pekkist { heiminum og samfélagio
um margt likt okkar eigin. Petta er sd samanburdur
sem vi0 eigum a0 gera.

I fyrra i skyrslu rikisendurskodunar var verid ad
bera starfsemi Landspitala saman vid pad sem gerist
4 breskum sjikrahisum en pad er ekki endilega
sd4 samanburdur sem vid viljum fd. Gadi peirrar
pjonustu eru ekki & pvi stigi ad vi0 myndum una pvi
hér &4 landi, pé fredimennska sé { morgum tilfellum
mikil. T pvi sambandi dettur mér oft i hug ad pegar
hjartaskurdlekningar voru ferdar inn { landid 4
sinum tima var meginmarkmioid ad bata pjénustuna.
Menn voru ekki dnegdir med pd pjénustu sem
sjuklingum var veitt { Bretlandi, par 4 medal vegna
hdrrar sykingartioni, og pad tokst ad bata hana hér.
Vid verjum miklu fé til sjikrahudssrekstrar og viljum
fa pad besta 1t ur pvi fé.

[ pvi samhengi er rannséknin sem fyrir dyrum
stendur mikilveg. Hun veitir okkur tekiferi til ad
rannsaka dstandio og { framhaldi af pvi setja fram til-
l1ogur til drbdta.“

Einangrun og vinnualag

— N er @tlunin ad rannsaka einnig lidan og starfsum-
hverfi heilsugaeslulekna. Hefur pad verid gert 40ur?

,Pad var gerd konnun 4 vegum Félags islenskra
heimilislekna fyrir nokkrum drum en pad er full porf
4 a0 gera nyja rannsokn. Vid vitum ad dlag 4 heilsu-
gaslulekna er 60ruvisi en hja 6drum hépum lekna.
Peir eru oft einir ad storfum og vantar pad 6fluga
studningsnet sem sjukrahisid bydur upp 4. Spurn-
ingin er hvada &hrif petta hefur og pess vegna er
rannséknin spennandi fyrir lekna og dhugamenn um
vinnuvernd.

Vid vitum einnig ad pad hefur oft reynst erfitt
a0 manna stodur { heilsugaslunni, ekki sist 4 lands-
byggdinni. Vinnuélagio hefur verid nefnt sem hugs-
anleg skyring 4 pvi. I pvi sambandi er vert ad hafa i
huga ad vinnudlag barf ekki endilega ad fylgja 16ng-
um vinnutima. Pegar menn eru oruggir { starfi og vita
a0 peir hafa stuOning ef eitthvao fer drskeidis pa geta
peir polad meiri vinnu. Hjé peim sem eru einir { hér-
aoi er vinnan ekki endilega of mikil dags daglega en
tilhugsunin um ad vera einn getur verid prigandi.
Menn spyrja sig hvenar faraldurinn eda storslysid
verdi 1 peirra héradi og pessi Otti getur valdio miklu
og langvarandi élagi.“

— En hvers vegna parf ad rannsaka heilsu lekna,
eru peir ekki fullferir um ad sinna henni?

,Pad er alpjodlegt einkenni 4 leknastéttinni ad
henni hettir til ad sinna ekki eigin heilsufari. Menn
eiga erfitt med a0 setjast nidur med kollegunum form-
lega 4 leknastofu til ad reeda veikindi sin. Pess vegna
meta beir oft veikir { vinnu, einkum par sem peir eru
einir ad storfum eda einir { viokomandi grein. Peir
reyna ad leysa mélin med gangalekningum eda fletta
upp i fredibokum til ad lekna sjalfa sig. Erlendis hef-
ur veri0 rett um ad koma upp sérstokum moéttokum
fyrir heilbrigdisstarfsfélk og kannski erum vid ordin
négu morg hér 4 landi til pess ad porf sé 4 sliku.

Kristinn vildi { lokin hvetja alla lekna til ad taka
patt 1 rannsékninni pvi hin veri mikilvegt taki til ad
skoda hvernig stada islenskra lekna og heilbrigdis-
stofnana er { samanburdi vid pad sem best er { 5drum
l6ndum. Hana metti svo nota sem taki til en knyja 4
um breytingar og endurbatur leknum og sjiklingum
peirra til hagsbéta.



