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Kvennaklinik 1 Kopavog

Kvensjukdomalesknar, glasafriovgun og fleiri heilbrigdisstéttir undir sama paki

I AustanvERPUM Képavogi er ad verda til midst6d
fyrir kvensjikdémalekna og taeknifrjovgun, einskon-
ar kvennaklinik med margskonar stoOpjénustu. Fra
og med byrjun oktéber starfa par einir 10 leknar og
annad eins eda meira af folki dr 60rum heilbrigdis-
stéttum. Leknabladid for 4 vettvang { Bagjarlind 12,
enda ekki langt a0 fara, og hitti ad mali fjora af pess-
um 10 leknum.

Starfsemin { Bajarlindinni er pripatt. I fyrsta lagi
eru par atta kvensjikdémalaknar med sameiginlegan
stofurekstur undir heitinu Lzknastodin Lind. [ 6dru
lagi er starfsemin sem adur for fram 4 teknifrjéve-
unardeild Landspitalans a0 flytjast pangad i fyrir-
teeki sem heitir ART Medica (ART er skammstofun
4 enska heitinu Assisted Reproduction Technology).
[ pridja lagi hefur hépur sélfredinga, fjolskyldurad-
gjafa, talmeinafredinga,sjukrapjélfara,nuddara, nala-
stungufradinga og fleiri sett 4 laggirnar fyrirtaeki sem
nefnist Heilsubrtin.

Sameiginlegur stofurekstur

Sigriin Arnardottir og Hulda Hjartardottir tilheyra
atta manna hépi kvensjikdomalekna sem fengu pé
hugmynd a0 sameinast um stofurekstur i stad pess ad
starfa hver fyrir sig.

,, Vi0 fundum petta hisnadi sem hafdi verio inn-
réttad fyrir leknastofur og hentadi okkur vel nema
hvad pad var of stort,” segir Sigrun. ,,Pa datt okkur
i hug ad leita til Pérdar Oskarssonar og Gudmundar
Arasonar sem voru a0 undirbda stofnun einkarekinn-
ar teknifrjévgunarstodvar. Pegar peir skodudu petta
pétti peim helmingur af nedri hed of 1itid en komu pa
auga 4 a0 efri hadin st6d aud og dinnréttud svo peir
féru pangad inn { stadinn.“

Auk peirra Sigrinar og Huldu eru Sigrin Hjartar-
déttir, J6n Ivar Einarsson, Ragnheidur I. Bjarnadétt-
ir, Pora Fischer, Kristin Andersen og Tanja Porsteins-
son med { hépnum. Ekkert peirra er p6 { fullu starfi 4
stodinni heldur starfa pau einnig annars stadar. Flest
voru pau med stofurekstur sem pau fluttu { Bajar-
lindina. Auk pess eru tveir ritarar sem skipta med sér
einni stodu og naringarfredingur { hlutastarfi.

Per Sigrin og Hulda segja ad byrjunin lofi géou.
Pau komu a0 sjalfsogdu flest med sina sjiklinga og
starfsemin hefur spurst Gt svo pad er yfirleitt full-
boékad. Per segja ad sambylio sé gefandi. ,,Vid vorum
prjar med stofu vestur { be en sdumst aldrei af pvi vid
skiptumst 4 ad vera 4 stofunni. N erum vid fleiri og
getum spjallad saman, auk pess sem pad kemur vel it

a0 geta visad hvert 4 annad ef vio erum fullbékud og
erindid er brynt,” segja per.

Par segjast stefna ad pvi ad veita ymiss konar
sérpjonustu og hafa pegar opnad unglingamoéttoku &
fostudogum. ,,Pad eru ymsar hugmyndir 1 gangi, svo
sem sérstok méttaka fyrir konur vid tidahvorf eda
konur med pvagleka, en petta verdur ad préast.”

Einkarekin glasafrjovgun

A efri hadinni voru idnadarmenn ad ljuka sér af
pegar bladamadur kom i heimsékn en par er verio
a0 innrétta hisnxoi fyrir glasafrjévgunardeild. Peir
Po6rour og Guomundur s6gdu ad stofnun fyrirtaekis-
ins @tti sér alllangan addraganda.

,Pessi starfsemi hefur att erfitt uppdrattar 4 ha-
teeknisjikrahtsi par sem brédatilfelli ganga fyrir.
Raunar var {trekad buid ad héta pvi a0 leggja pessa
starfsemi nidur. Pegar nidurskurOurinn hoéfst fyrir al-
voru 4 Landspitala bitnadi hann 4 bpessari starfsemi
eins og 60ru og leiddi medal annars til uppsagna 4
rannsOknastofu deildarinnar. Glasafrjévgun er ekki
hagt ad starfrekja 4n rannséknastofu svo vid sdum
ekki adra tutleid ur pessu en ad segja upp storfum a
Landspitala og leita leida til ad préa pessa starfsemi
par sem hun geti verio { fridi.

I vor gaf heilbrigdisradherra okkur leyfi til ad
stofna svona st6d utan spitalans med pvi skilyrdi ad
Landspitalinn verdi verkkaupi eda umsysluadili fyrir
raduneytid. Landspitalinn feer dkvedna fjarh0 til a0
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greida nidur kostnad vio adgerdir fyrir vissa hdpa eins
og verid hefur og kaupir par af okkur. Hann kemur {
raun { stad Tryggingastofnunar rikisins sem kaupandi
pjoénustunnar.*

— Hvada hopar eiga rétt 4 nidurgreidslu?

,,Par reglur eru ébreyttar og kveda 4 um a0 barn-
laus por fa sterstan hluta kostnadarins endurgreidd-
an, por med eitt barn f4 leegra hlutfall til baka en por
sem eiga fleiri en eitt barn f4 ekki endurgreidslu. Pad
er lika pak 4 fjolda adgerda pvi eftir fjérou tilraun
burfa 6ll por ad greida adgerdina sjalf ad fullu. Vana-
leg adgerd kostar alls 256.000 kr. en 307.000 kr. eru
greiddar fyrir glasafrjévgun med smasja. Vid petta
batist lyfjakostnadur sem getur verid mismikill en
skiptir tugum pusunda kréna og getur jafnvel farid
yfir 100.000 krénur. Rikid tekur patt 1 peim kostnadi
fyrir suma. Pad geta hins vegar allir farid i glasafrjovg-
unaradger0, svo fremi peir uppfylli almenn skilyroi
um aldur og fleira.”

— Hver eru aldurstakmork vegna glasafrjovgunar?

»Almenna reglan er st ad parid hafi ndd 25 dra
aldri en a0 konan sé ekki eldri en 42 4ra og karlinn
a0 jafnadi ekki yfir fimmtugt. Undantekning & pessu
er p6 ef um er ad reda uppsetningu gjafaeggja eda
fésturvisa, pa mé gera adgerdina 4 konu sem ordin er
45 ra gomul.“

Bidlistarnir hverfa

Alls verda um 10 manns a0 storfum 1 glasafrjévgun-
inni, ekki p6 allir { fullu starfi. Auk peirra Gudmund-
ar og Pérdar verdur rddinn einn laeknir til viobotar {
hlutastarf og einnig hjukrunarfredingar, meinatekn-
ar, liffredingur og ritari. Petta er svipud 4hofn og var
4 Landspitala. En hvad breytist fyrir skjoélstedinga
stodvarinnar?

»AOstadan breytist verulega til hins betra pvi hus-
nadid sem vid hofum hér er toluvert sterra og mun
hentugra en pad sem vid hofoum til umrdda 4 Land-
spitalanum, svo ekki sé minnst 4 bilastedin. Vonandi
tekst okkur lika ad eyda bidlistum eftir adgerd en pad
er p6 ad nokkru leyti h40 pvi hversu mikinn patt rikiod

tekur 1 kostnadi vid adgerdirnar. Pad getu pvi ordio
bidlistar fyrir pa sem purfa 4 nidurgreioslu ad halda
en hinir @ttu ekki ad purfa ad bida.

Vi0 sjdum fram 4 a0 bidlistar eftir pjonustu verdi
ekki lengur fyrir hendi. Verdi peir til mun pad stafa
af takmorkunum 4 nidurgreidslum hins opinbera.
Biolistarnir hafa pegar styst verulega. Fyrir nokkrum
drum gerdum vid 4 bilinu 200-250 adgerdir 4 ari og
pa voru bidlistarnir tvo og halft ar ad jafnadi. Vid
fjolgudum adgerdum { rimlega 300 og vid pad stytt-
ust bidlistarnir mjog hratt nidur { eitt 4r. Pad ma gera
&0 fyrir pvi ad peir hverfi alveg vid 330-350 a0gerdir
4 ari. Pessi deild hér getur hins vegar annad 600 ad-
gerOum 4 ari.”

En sja peir Gudmundur og P6rdur fram 4 ad starf-
semin muni aukast og jafnvel feerast inn 4 ny svid peg-
ar fram lida stundir?

,,Ja, nu skapast tekiferi til ad taka vi0 sjiklingum
frd 60rum londum. Vio hofum verid { sambandi vio
kollega okkar 4 erlendum sjikrahisum og vitum ad
par er dhugi 4 ad senda hingad f6lk { glasafrjévgun.
Hingad til hefur hins vegar ekki verid hegt ad taka
vid pvi vegna bidlista og plassleysis. Vid hofum engar
dzetlanir um adrar adgerdir en vid munum ad sjalf-
sogdu fylgjast med tekninni pott vid forum ekki ut {
neitt sem er sioferdilega umdeilt,” segja peir félagar.

Sjalfst=d en skyld

Fjérmenningarnir eru sammala um ad pott fyrirtek-
in prju séu sjélfsted og 6hdad hvert 6dru pd sé peim
styrkur ad pvi ad vita hvert af 60ru. ,Petta er skyld
starfsemi og skjolstedingahdpurinn er svipadur. Oft
kemur f6lk fyrst til kvensjukdémalekna sem visa
peim afram { glasafrjévgun. Baoir adilar geta svo
nytt sér pjonustu salfredinga, neringarfredinga og
annarra sem hér starfa. Petta gati pvi ordid kven-
sjikdémasto0in { borginni,” segja pau. Pegar blada-
madur kvedur eru pau farin ad r@&da sin 4 milli um
moguleika 4 ndnara samstarfi svo petta litur efnilega
ut. Gott ef pad er ekki lika buid ad stofna listagalleri
4 veggjum stoovarinnar.



